
 
 
 
 

 
 

 
 

UNIDAD DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES UP-III-7 
HOSPITAL REGIONAL UNIVERSITARIO CARLOS HAYA - C.R.T.S. 

ATENCIÓN EL USO CONTINUADO DE 
ESTE TECLADO CON LA MUÑECA 

DOBLADA PUEDE PRODUCIR 
MOLESTIAS 

EVITE REALIZAR TAREAS REPETITIVAS 
DURANTE PERIODOS DE TIEMPO 
PROLONGADOS CON LA MUÑECA 

DOBLADA 

RECOMENDACIONES 
USO P.V.D. 


