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s Borde superior del
manitor al nivel delos
o0jos 0 algo debajo

m Cobeza y cuello en
posicidn recta, hombros
relajados

a Ratan/dispositivos de
entrada proximos al
teclado

s Antebrazosy brozos o
Z0% o un poco mas

B Piernas y muslos a 90°

® Antebrazos, mufecas

y manos enlinea recta

O un pocomas

i Holgura entre el borde

: , ®iodos pegodos al
del asientoy rodillas PEB

CLErpO

w Pies pegados al suelo : : ® Muslos y espalda a 907
o sobreun reposaiés O un poco mias

ATENCION EL USO CONTINUADO DE
ESTE TECLADO CON LA MUNECA
DOBLADA PUEDE PRODUCIR
MOLESTIAS

EVITE REALIZAR TAREAS REPETITIVAS
DURANTE PERIODOS DE TIEMPO
PROLONGADOS CON LA MUNECA

DOBLADA
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