e===4 Prevencion y Tratamiento
E @ [ ] [ ] [ J
g = de la Dermatitis Asociada

a Incontinencia (DAI)

Categoriade la DAl | Caracteristicas definitorias

Afectacion cutanea

. Categoria 1A Eritema leve-moderado (piel rosada)
derivada del contacto ; _ , :
. Categoria 1B Eritema intenso (piel rosa oscura)
directo y prolongado con . = .
\ Categoria 2A Lesion < 50% del total del eritema
la orina y/o las heces. i - _
Categoria 2B Lesion > 50% del total del eritema
Manejo de la incontinencia Cuidados de la piel
reversibles:
Farmacos, entrenamiento vesical, m Usar toallitas desechables
rehabilitacion del suelo pélvico, especificas para incontinencia

vaciamiento programado, etc. A,
Alternativa: jabon neutro,

m Manejo nutricional: aclarar y secar sin friccionar

Dieta astringente, administracion

de fluidos. Hidratacion (sélo en prevencion) -
® Uso adecuado de productos ® Aplicar Acidos Grasos ~ &b
absorbentes: Hiperoxigenados (AGHO). 3|e=

- Cambio frecuente de pafial.

lesiones cutdneas en su retirada).
B Usar productos barrera para aislar

m Valorar otros dispositivos (en DAI la piel dé la orina/heces? =
categorias 2A, 2B): - Cremas a base de E/_—‘
Colector, sonda urinaria o fecal. xido de Zinc. Extender bien. ——

. . Retirar con sustancias oleosas.
- Esprais de polimeros acrilicos.
v V Algunos se fijan incluso en zonas
A Y hamedas (DAI 24, 2B)
¢ D
" ® m Los apésitos no estan indicados.
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