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RE 004/04 - Ejercicios en el lugar de trabajo 
 
Para evitar los posibles riesgos derivados del uso de ordenadores es conveniente realizar una serie de ejercicios visuales y musculares. Sigue 
las recomendaciones que se dan en la ficha para reducir la fatiga visual y la tensión muscular del trabajo prologado delante de la pantalla. 
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