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CODIGOS DE DIETAS

A. DIETAS CORRIENTES O BASALES
*  SIN MODIFICACION DE TEXTURA

00. Basal de adultos estandar
01. Pediatrica | (2 — 4 afos)
02. Pediatrica Il (4 - 10 afios) ,
03A. Basal No Cerdo sin leche)

03B. Basal No Carne E. DIETAS MODIFICADAS EN RESIDUOS
04. Basal Vegetariana estricta , ,

05. Basal alta en fibra 16 Sin residuo

D. DIETA ASTRINGENTE

06B. Triturada Astringente Adultos
15.  Astringente (Baja en fibra insoluble y

« CON MODIFICACION DE TEXTURA F. DIETAS CON RESTRICCION DE
06A. Basal triturada de adultos NUTRIENTES
07A. Basal de facil masticacion 17.  Hipoproteica (Insuficiencia renal
07B. Basal de facil masticacion pediatrica predialisis)
07C. Basal para adultos con problemas 18.  Restringida en potasio (Insuficiencia
de deglucion renal en dialisis)
08. Homogeneizados pediatricos 19.  Hipograsa (Patologia bilio-
(1 -2 afos) pancreatica)
B. DIETAS DE LA FASE DE TRANSICION 20. Sin gluten (Cellacos)
o G. DIETAS DE BAJA CARGA BACTERIANA
09A. Liquida.
09B. Liquida lactea. 21.  Para inmunodeprimidos
09C.  Liquida H de DIA Quirdrgico - H. DIETAS NO CODIFICADAS
pediatrico.
10A. Transicion I-A (Semisolida) 22. Dieta Terapéutica Individualizada
10B. Transicion I-B (Semiblanda) (Mediante Hoja de Consulta)
11.  Transicion Il (Blanda) 24.  Dieta Alergias Individualizada

C. CONTROLADAS EN ENERGiA 25. Dieta Pediatrica IndividtJaIizada
. , |. DIETAS PRE-TEST DIAGNOSTICO
12.  1.200 Kilocalorias

13.  1.600 Kilocalorias 23. Dieta previa a la determinacion de
14.  2.000 Kilocalorias catecolaminas y metanefrinas

Todas las dietas pueden solicitarse con sal y sin sal (salvo la hipoproteica y baja en potasio que siempre
son sin sal) y con o sin azucares solubles (para personas con diabetes), salvo las controladas en energia
gue no los aportan.
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A. DIETAS BASALES O CORRIENTES:

* SIN MODIFICACION DE TEXTURA:

00. BASAL:

Constituye el menu de los pacientes que no
necesitan dieta terapéutica. Cubre las
necesidades nutricionales del paciente ingresado.
Consta de dos opciones en la comida de mediodia
y dos en la cena, en periodos de 14 dias. Se
ofrece la posibilidad de eleccion entre dos
opciones en los primeros, segundos platos y
postres, y la eleccion de un menu completo
ecolégico como  tercera  opcion.  Aporta
aproximadamente 2.500 - 2900 Kcal.,
dependiendo de los platos elegidos. Es equilibrada
en cuanto a los principios inmediatos:
aproximadamente un 18-20% de las calorias en
forma de proteinas, 45-50 % de Hidratos de
Carbono (H.C.) y un 30-35 % de lipidos con
menos del 10% de grasas saturadas, menos del
10% poliinsaturadas y hasta un 15% de
monoinsaturadas.

Esta dieta puede ser empleada en personas con
diabetes que no requieren restriccion energética
(siempre que se solicite sin azucares solubles, por
ej.. diabetes tipo 1 en persona joven sin
complicaciones). En este caso, como en la
merienda se sirven alimentos que aportan mas de
una racion y media de hidratos de carbono, debe
valorarse la inyeccion de insulina uffrarrapida en
esta toma como parte de la terapia basal-bolo.

Indicaciones: en pacientes sin trastornos

digestivos ni metabolicos.

01. PEDIATRICA I (2 a 4 afios):

El primer plato de esta dieta suele ser sopas,
purés, pastas o alimentos triturados. El segundo
plato esta compuesto por alimentos de facil
masticacion (por e€j. hamburguesas, tortillas,
pescados, jamon cocido, croquetas, etc.). El
postre se adapta a los gustos de los nifios. Se
puede elegir entre tres primeros, dos o tres
segundos platos y cuatro a cinco postres. En
desayunos y meriendas la leche servida estara

adaptada “leches Junior”. Aporta
aproximadamente 1.500-1750  Kcal.  con
distribucion de principios inmediatos similar a la
basal de adultos.

Esta dieta puede ser empleada en nifios con
diabetes siempre que se solicite sin azucares
solubles (teniendo en cuenta las raciones de
hidratos de carbono).

Indicaciones: en nifios de 2 a 4 afos.

02. PEDIATRICA Il (4 a 10 afios):

La componen los alimentos de la dieta basal, pero
con preparaciones adaptadas a los gustos del
nino. Se puede elegir entre dos primeros, dos
segundos platos y dos postres. Aporta
aproximadamente 2.000 - 2.250 Kcal., equilibrada
en cuanto a principios inmediatos.

Esta dieta puede ser empleada en nifios con
diabetes siempre que se solicite sin azucares
solubles (teniendo en cuenta las raciones de
hidratos de carbono).

Indicaciones: en nifios de 4 a 10 afos.

03A. BASAL NO CERDO:

Es una dieta con aporte caldrico y distribucion de
macronutrientes con las mismas caracteristicas
que la dieta basal pero disefiada para los
pacientes con ideologias y/o costumbres por las
que deseen evitar la carne de cerdo y sus
derivados.

03B BASAL NO CARNE:

Tiene las mismas caracteristicas de la dieta Basal
NO Cerdo (03A), evitando todas las carnes y sus
derivados.

04. BASAL VEGETARIANA ESTRICTA:

Disenada para pacientes cuyas costumbres y/o
ideologias no les permiten tomar determinados
alimentos (carnes y derivados, pescados vy
derivados, huevos, leche y derivados). Aporta
aproximadamente 2.000 - 2.200 Kcal. Para
alcanzar una distribuciéon de macronutrientes
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adecuada (con suficiente aporte proteico -
aproximadamente 12% del valor caldrico total-) se
ofrecen alimentos vegetales con alto contenido
en proteinas (soja, legumbres, tofu, etc.).

05. BASAL RICA EN FIBRA:

Tiene las mismas caracteristicas caloricas y de
distribucion de macronutrientes que la dieta basal
pero esta suplementada en fibra. Con vegetales de
uso comun pueden confeccionarse dietas con
unos 25-40 gr. de fibra/dia (por ej. pan integral,
alcachofas, espinacas, judias verdes, berenjenas,
acelgas, lechuga, tomates y legumbres.). Ademas
se ofrecen postres con alto contenido en fibra.

Indicaciones: en el tratamiento del estredimiento y
de la diverticulosis del colon. Otras posibles
indicaciones son la obesidad y diabetes mellitus.

« CON_MODIFICACION DE TEXTURA:

06A. BASAL TRITURADA DE ADULTOS:

Se elabora triturando los platos de la dieta basal
(Por ej. triturado de lentejas, triturado de pescado
0 carne con verduras). En algunos platos estan
enriquecidos en proteinas mediante la elaboracion
con liofilizados (procedentes de alimentos
naturales) con el objetivo de garantizar un aporte
de macro y micronutrientes adecuado. En los
desayunos, meriendas y postres se ofrecen
preparados comerciales de composicion quimica
definida (cereales, fruta...). Aporta unas 2.000
Kcal.

Esta dieta es apta para personas con diabetes (no
aporta azucares solubles) y para pacientes con
patologia digestiva (son de facil digestion y aportan
poca grasa).

Indicaciones: en pacientes con problemas de
deglucion y/o masticacion.
07A. BASAL DE FACIL MASTICACION:

Tiene las mismas caracteristicas de la dieta basal
(calorias, nutrientes, formas de coccion etc.), pero
adaptada a problemas de masticacion. Aporta

aproximadamente 2.500 Kcal. Los alimentos
dificiles de masticar (carne, ciertas frutas,
verduras, etc.) se ofrecen en otras preparaciones
(por ej. carne picada, croquetas, manzana al
horno, etc.). Los primeros platos coinciden con la
basal: lentejas, garbanzos...

Indicaciones: en pacientes que mastican con
dificultad, edad avanzada, problemas dentales,
Ulceras en la boca...

07B. BASAL DE FACIL MASTICACION PARA
PACIENTES PEDIATRICOS:

Tiene las mismas caracteristicas de la dieta basal
pediatrica | aunque se amplia diariamente la
capacidad de eleccion con cuatro opciones fijas de
primero (triturados de carne, pescado, verduras o
caldos) y cuatro opciones de segundo (pescado,
tortilla, carne o croquetas). Esta adaptada a las
caracteristicas de los nifios pequefios. Aporta
aproximadamente 1.500-1.750 Kcal. También se
puede elegir entre 4 postres diferentes.

Indicaciones: Nifios 2 a 4 afos.

07C. BASAL PARA  ADULTOS
PROBLEMAS DE DEGLUCION

CON

Tiene las mismas caracteristicas de la dieta basal
(calorias, nutrientes, formas de coccion etc.), pero
adaptada a problemas de deglucién y/o
masticacion. Es una dieta de caracteristicas
intermedias entre la dieta triturada y la de facil
masticacion. Aporta aproximadamente 2.500 Kcal.
Los primeros platos siempre se ofrecen como
triturados. Los segundos platos lo conforman
alimentos de facil masticacion o con
preparaciones adaptadas (por ej. carne picada,
croquetas, manzana al horno, etc.).

Indicaciones: en pacientes con disfagia
neuromotora que han superado la primera fase
de rehabilitacion y pacientes con dificultades de
masticacion (edad avanzada, problemas dentales,
ulceras en la boca...).

08. HOMOGENEIZADOS PEDIATRICOS:

Consta de un plato unico y el postre. La forman en
el almuerzo y cena, triturados (elaborados en
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funcion del menu basal) o productos comerciales
envasados tipo “potitos” segln eleccion de la
familia (hasta 5 opciones diarias). Los postres se
adaptan a las preferencias de los nifios con textura
adecuada (4 opciones). Aporta aproximadamente
1.000 Kcal.

Indicaciones: para nifos de 1 a 2 afos.

B. DIETAS DE LA FASE DE TRANSICION:

En este apartado se incluyen cuatro dietas de
transicion progresiva hasta una alimentacion
normal. La duracion de estas dietas varia segun la
evolucion del paciente. Mo fodos los pacientes
tienen que pasar por fodas las fases
necesariamente.

Tienen como caracteristicas ser dietas pobres en
grasas y ricas en hidratos de carbono. Son de facil
digestion con preparaciones sencillas, a base de
caldos, hervidos, vapor, planchas y hornos. Son
aptas (si se eligen sin sal) para dietas con
restriccion estricta de sodio ya que estan
elaborados con alimentos que no estan
procesados industrialmente (salvo jamon cocido o
queso fresco que se sirven en su variedad bajo o
sin sal).

09A. LIQUIDA:

Es una dieta de aproximadamente 300 - 450 Kcal.
Los alimentos componentes de esta dieta liquida
son los zumos de frutas comerciales, infusiones
de té o manzanilla y caldos (desgrasados). Asi se
consigue una buena rehidratacién y un suficiente
aporte de iones y vitaminas.

Esta dieta no lleva leche ni denvados ldcteos
(yogures o leches fermentadas).

Indicaciones: liquida: en la etapa de recuperacion
(postoperatorio de cirugia mayor), para afecciones
agudas de la funcién gastrointestinal y en
pacientes gravemente debilitados (como primera
etapa de la alimentacion oral).

09B. LIQUIDA LACTEA

Variante de la dieta LIQUIDA (09.A) que si incluye
en la dieta leche y derivados lacteos (yogures o
leches fermentadas). Su uso esta reservado a
personas que requieren una progresion hacia la
dieta de transicion | o a la blanda pero que o
tienen alferada la absorcion de la lactosa (borde
en cepillo intestinal intacto), por ejemplo, tras
hemorragia por ufcus gastroduodenal en el que se
recomienda, ademas, que se sirvan los alimentos
frios.

09C. LIQUIDA  HOSPITAL DE  DIA
QUIRURGICO - PEDIATRICO

Variante de la dieta LIQUIDA (09.A) para
HOSPITAL DE DIA QUIRURGICO, que también
esta indicada para la corta etapa de recuperacion
de un postoperatorio de cirugia en hospital de dia,
generalmente pediatrico, como primera etapa de
la alimentacion oral, y que consta Unicamente de
zumos, infusiones y, como excepcion en la dieta
liguida, lacteos (preferentemente yogur o leches
fermentadas).

10A. TRANSICION I-A (Semiliquida):

Dieta de aproximadamente 1.000 - 1.400 Kcal.
Los componentes de esta dieta, ademas de los
mencionados en la dieta liquida, son sopas y
purés como primer y segundo plato y de postre
fruta en almibar o en compota. El desayuno y la
merienda seran de infusiones y zumos. Tampoco
lleva lacteos.

Indicaciones: como paso intermedio en regimenes
postoperatorios, como dieta de inicio a tolerancia
tras pancreatitis aguda y, en general, cuando la
funcion gastrointestinal estd moderadamente
comprometida.

10B. TRANSICION I-B (Semiblanda):

Dieta de aproximadamente 1.400 - 1.600 Kcal.
Ademas de los componentes de la dieta 10-A
aporta alimentos solidos y yogur. De primero sigue
aportando sopas y purés. De segundo plato
suministra un alimento sélido de alto contenido
proteico pero con una preparacion culinaria
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sencilla (generalmente carne magra o pescado —
asado, vapor o plancha- u otros como tortilla
francesa) pero sin guarnicion. De postre lleva fruta
en almibar o en compota. El desayuno y la
merienda seran de infusiones y zumos. Es mas
variada que las anteriores pero sigue siendo
incompleta ya que carece de alimentos frescos y
determinados grupos de alimentos (frutas frescas,
ensaladas, legumbres...).

Indicaciones: también se usa como paso
intermedio en regimenes postoperatorios, tras
haber tolerado la dieta anterior (10-A 0 9) en la
evolucion de la pancreatitis aguda y, en general,
cuando la  funcion  gastrointestinal  esta
moderadamente comprometida (en fase de
recuperacion). Un caso especial pueden ser las
puérperas en las que la progresion de la dieta
hacia la normalidad puede realizarse de forma
mas rapida que en otras circunstancias.

11.  TRANSICION Il (blanda):

Dieta de aproximadamente 2.000 -2.200 Kcal. En
ella los alimentos son de textura suave, pero
ademas, estimulan poco el aparato digestivo,
siendo de facil digestion.

Esta constituida por caldos, sopas, cremas, arroz y
pastas cocidas como primer plato. El segundo
plato es a base de hervidos, hornos y planchas,
con guarnicion de verduras cocidas (no crudas) y
de postre fruta en almibar o en compota y yogures
desnatados. El desayuno y la merienda seran con
leche desnatada.

Indicaciones: como continuacion de la dieta de
transicion |, como proteccién gastrica (incluyendo
ulcus) y en pacientes debilitados dado que es una
dieta facil de digerir.

C. DIETAS CONTROILADAS EN ENERGIA:

Son dietas sin aztcares solubles, bajas en grasas
saturadas y ricas en fibra. Las constituyen
preparaciones simples (caldos, sopas, verduras,
hervidos, vapor, planchas y hornos). Lleva todos
los dias ensalada y/o verduras en almuerzo y

cena. El postre es a base de frutas o yogur
desnatado. La distribucion de macronutrientes se
adapta a las recomendaciones actuales con
aproximadamente un 40-50 % de Hidratos de
Carbono (H.C) y un 30-35 % de lipidos con menos
del 7% de grasas saturadas, menos del 10%
poliinsaturadas 'y hasta un 15% de
monoinsaturadas. Son aptas (si se eligen sin sal)
para dietas con restriccion estricta de sodioya que
estan elaborados con alimentos que no estan
procesados industrialmente (salvo jamon cocido o
queso fresco que se sirven en su variedad bajo o
sin sal).

Estan adaptadas al protocolo de diabetes
hospitalaria (pauta basal -bolo): la futa se
suprime a media mafana y se pasa al desayunoy
en la merienda se da uUnicamente un lacteo,
infusion (sin pan). Con ello se debe suministrar
insulina ultrarrapida (bolus) sélo en desayuno
almuerzo y cena (y se evita su administracion en
merienda).

Indicaciones: en obesidad, diabetes e
hiperlipoproteinemias.

12.  1.200 CALORIAS.

13.  1.600 CALORIAS.

14.  2.000 CALORIAS.

D. DIETAS ASTRINGENTES
06B. TRITURADA ASTRINGENTE ADULTOS:

Tiene las mismas caracteristicas de la dieta
ASTRINGENTE (15), pero adaptada a problemas
de deglucién y/o masticacion. Aporta platos
triturados astringentes, té, lacteos fermentados,
yogures y purés de frutas astringentes.

15.  DIETA BAJA EN RESIDUOS (POBRE EN
FIBRAS INSOBLUBLES Y LACTOSA -
ASTRINGENTE)

Ante un cuadro diarreico agudo conviene suprimir
la ingesta durante 24 horas junto con sueroterapia
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(dieta absoluta - fase 1- ). No obstante, segln la
intensidad del cuadro, se pueden administrar
liguidos orales que repongan agua y electrolitos.
Son también Uutiles las infusiones de té con limon y
sacarina. Mas tarde se afiadira pan blanco tostado
y caldos — fase2- , antes de pasar a una dieta
astringente -fase 3-.

La dieta astringente aporta aproximadamente
2.000 Kcal. La constituyen: caldos o sopa de
pasta o arroz, carne o pescado magro a la
plancha, al horno o cocido, jamén cocido, pan
tostado. De postre lleva platano, manzana cruda
0 asada, dulce de membrillo o yogur desnatado.
No lleva leche. EI contenido en fibra insoluble es
bajo y la que aporta es preferentemente soluble
(procedente de arroz, manzana, platano vy
zanahoria).

En el desayuno, merienda y postres se dara té,
yogur desnatado no azucarado o leches
fermentadas tipo “actimel”, pan tostado o galletas
tipo "Maria" 0 manzana.

|n

Indicaciones: En la fase tercera de un proceso
diarreico y en pacientes con enterostomias
realizadas recientemente (gj. lleostomia).

E. DIETAS MODIFICADAS EN RESIDUOS

16. DIETA PREPARACION DIAGNOSTICA O
CIRUGIA INTESTINAL (SIN FIBRA)

Convencionalmente, una dieta pobre en fibra se
define como la que no contiene mas de 3 gr. de
fibra/dia. Esta dieta la constituyen
fundamentalmente: caldo colado, carne, jamoén
cocido, pescado, lacteos y huevos. Los postres lo
componen derivados lacteos (yogur, natillas, flan).

Debido a que es una dieta de bajo contenido
calorico (aproximadamente 1.200 Kcal.) se debe
suplementar con algun producto dietoterapéutico
sin fibra s/ se va a mantener durante varios dias.

Indicaciones: en preparaciones para pruebas
diagndsticas del intestino o su cirugia y en cuadros
suboclusivos.

F. DIETAS CON RESTRICCION DE
NUTRIENTES

17.  HIPOPROTEICA
predialisis)

(Insuficiencia  renal

Indicada en nefropatias con disminucién marcada
del filtrado glomerular (<30-40 ml/min.)
predidlisis. Ademas de la restriccion proteica
también controla el aporte de sodio (<1.500
mg./dia) y de potasio (< 2.500 mg./dia). Las
fuentes principales proteicas son alimentos con
proteinas de alto valor biologico (huevos, leche,
carne). Los cereales y derivados (pan y galletas)
son hipoproteicos y sin aporte de potasio, fosforo
0 sodio. Dado que el aprovechamiento de las
proteinas dietéticas esta en relacion directa a la
ingesta calorica total, es recomendable aportar
entre 35y 45 Kcal./Kg. de peso corporal. Para
ello es necesario aumentar el aporte de H.C. (en
muchas ocasiones se requiere aportar azucares
solubles) y grasas insaturadas (preferentemente
monoinsaturadas —aceite de oliva- ). Dado que las
dietas que incluyen menos de 50 gr. de proteinas
al dia son deficitarias en calcio, hierro, tiamina,
riboflavina, niacina y acido folico se recomienda
suplementarlas. En muchas ocasiones esfos
pacientes necesitan atencion dletética
individualizada (debido a la alteracion del apetito y
para el calculo individualizado de sus
necesidades). £n pacientes sometidos a didlisis no
estd indicada esta diefa (ya que tienen
requerimientos proteicos incrementados). Las
legumbres, verduras, patatas y hortalizas
mantienen en remojo previamente para que
pierdan hasta el 75% del contenido en potasio y se
cocina cambiando el agua de coccion.

18. RESTRINGIDA EN
(Insuficiencia renal en didlisis)

POTASIO

Se elabora a partir de la dieta basal limitando los
productos con contenido elevado de pofasio
alcanzando un aporte medio de hasta 2.500
mg./dia. Ademas, cuando se utilizan alimentos
con alto contenido en potasio, /2 preparacion y
elaboracion de los mismos reduce notablemente
su aporte (Por ejemplo, las patatas se mantendran
en remojo y cortadas en pequefos trozos varias
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horas antes de cocinarse). El contenido en sodio
también esta restringido (por debajo de los 1.500 -
2.000 mg./dia). El aporte de alimentos proteicos
es a base de alimentos con proteinas de alto valor
biologico. En general es dificil controlar los niveles
séricos de calcio y fésforo mediante la dieta
exclusivamente, por lo que suele ser necesario
administrar suplementos de calcio y vitamina D y
quelantes del fosfato. Dado que los pacientes
corren el riesgo de presentar déficits de vitaminas
hidrosolubles, especialmente de vitaminas B6 y
acido folico, deben suplementarse junto con la
vitamina D.

19. DIETA HIPOGRASA (Para
biliopancreatica)

patologia

La dieta se elabora mediante la restriccion de
algunos alimentos ricos en grasa, frituras y formas
culinarias complejas (guisos, salsas, estofados,
postres grasos), asi como algunos otros que
producen flatulencia (legumbres y frutos secos).
Aporta aproximadamente 2.000 Kcal. (el 20% en
forma de lipidos). No lleva huevos, ni alimentos
fritos, ni leche entera. La constituyen
preparaciones sencillas a base de caldos, sopas,
verduras y frutas cocidas, hervidos, vapor,
planchas y hornos. Es apta (si se eligen sin sal)
para dietas con restriccion estricta de sodioya que
estd elaborada con alimentos que no estan
procesados industrialmente (salvo jamén cocido o
queso fresco que se sirven en su variedad bajo o
sin sal)

Si la colelitiasis, como es habitual, asienta en un
obeso, es recomendable una restriccion
energgtica.

Indicaciones: en patologia relacionada con la
vesicula biliar (colelitiasis y colecistitis) o el
pancreas (pancreatitis cronica  sintomatica,
pancreatitis aguda en fase de recuperacion).

20. DIETA SIN GLUTEN

La dieta consiste en eliminar de todos los platos
los alimentos que contengan trigo, cebada,
centeno y avena. Se incluyen en nuestro hospital
cereales y derivados (pan, galletas, pasta, sin
gluten).

Los alimentos preparados en la cocina
hospitalaria son procesados en lugares, y con
utensilios y recipientes, diferentes a los empleados
para el resto de dietas para evitar la
contaminacion de los alimentos.

La Asociacion Celiaca Esparfiola, a través de la
Federacion de Asociaciones de Celiacos de
Espafia, edita un Listado de Alimentos Sin Gluten,
que incluye las marcas de dichos productos y que
se usa para elaborar los platos y comprar las
materias primas y de los productos elaborados.
http://www.celiacos.org/

El aporte calérico y la distribucion de
macronutrientes son similares a los de la dieta
basal.

Indicaciones: en la enfermedad celiaca.

G. DIETAS DE BAJA CARGA BACTERIANA

21. DIETA PARA INMUNODEPRIMIDOS

Se ajusta a tres principios (1) evitar aquellos
alimentos que puedan contener bacterias gram-
negativas y algunas levaduras (2) practicar
técnicas seguras de manipulaciéon y preparacion
de alimentos para evitar su contaminacion y (3)
evitar  aquellos  alimentos intrinsecamente
contaminados con microorganismos, como los
huevos crudos, la carne cruda o poco cocida, el
pescado y el marisco y la leche no pasteurizada.
En resumen: evitar todas las verduras crudas
(incluyendo ensaladas y aderezos), todas las
carnes, pescados o huevos poco cocidos y todas
las frutas que no puedan pelarse y lavarse de
forma razonable y cuya piel no esté en perfecto
estado (sin erosiones ni cortaduras). Por ello, los
postres suelen ser elaborados (compotas,
almibares, lacteos, fruta asada o con piel intacta).
Los yogures que se aportan estan exentos de
microorganismos vivos (pasteurizados después de
la fermentacion). El aporte calorico y la
distribucién de macronutrientes son similares al
de la dieta basal.

Indicaciones: se emplea en la prevencion de la




infeccion en el paciente trasplantado de médula
0sea 0 en personas gravemente inmuno-
deprimidas de otras etiologias (por €j. aplasia por
quimioterapia con menos de 500 neutrofilos).

H. DIETAS NO CODIFICADAS

Indicaciones: en pacientes a los que, bien por su
patologia de base o por otros motivos
(intolerancias personales, anorexia intensa tras
ingreso prolongado, alergias, etc.) no se les
pueda asignar una dieta codificada.

En el caso de la dietas Individualizada Terapéutica
e Individualizada  Alergias se  precisara
cumplimentar Hoja de Interconsulta a UGC
Endocrinologia y Nutricién (en Hospitales Regional
de Malaga y Virgen de la Victoria) o en su defecto
realizar solicitud segun procedimiento acordado en
cada centro, para valorar al/la paciente y si es
necesario, individualizar la dieta.

A estas dietas se le podra ofertar cualquiera de los
platos y articulos que contenga el codigo de
dietas.

22.  INDIVIDUALIZADA TERAPEUTICA

24. INDIVIDUALIZADA ALERGIAS

Se trata de una Dieta Individualizada Terapéutica
con tratamiento diferenciado en cocina y
distribucion para asegurar evitar trazas de
aquellos alimentos e ingredientes que se requiera
evitar.

NOTAS FINALES:

Informacion sobre alérgenos alimentarios de
platos incluidos en el codigo de dietas:

http://www.hospitalregionaldemalaga.es/alergest

/plato.php

25.  INDIVIDUALIZADA PEDIATRICA BASAL

|. DIETAS PARA PREPARACION DE
PRUEBAS DIAGNOSTICAS

23. DIETA PREVIA A LA DETERMINACION
DE CATECOLAMINAS Y
METANEFRINAS.

El objetivo de la dieta pre-test consiste en evitar
los falsos positivos y negativos en la determinacion
urinaria de catecolaminas, metanefrinas y acido
vanil mandélico (que son de utilidad en el
diagnostico de tumores que afectan a las células
cromafines). Se evitan alimentos ricos en
catecolaminas, acidos fendlicos y vainillina ya que
pueden dar falsos positivos: platanos, nueces,
chocolate, café, té¢, mate, refrescos de cola,
cereales integrales y derivados; alimentos con
vainilla o vainillina: helados, flanes, yogures,
batidos y ciertos productos de pasteleria,
reposteria y confiteria; ciertas mermeladas y
confituras o frutos secos) y ciertas especias
como el romero la salvia o el orégano.

Indicaciones: Dieta pre-test para la determinacion
urinaria de catecolaminas, metanefrinas y/o
acido vanil mandélico (se recomienda 3 dias
previos a la recogida).

El aceite empleado para cocinar y freir es siempre de oliva virgen extra.

El aceite para desayunos, meriendas y alifios, siempre sera de oliva virgen extra y sera servido en

envases monodosis.

En dietas hiposodicas y controladas en potasio el pan sera sin sal.

En las dietas

hipoproteicas se aporta pan, galletas hipoproteicas, sucedaneo de arroz y pasta
hipoproteica y con muy bajo contenido en minerales.
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e En las dietas individualizadas se podra solicitar cualquiera de los alimentos y productos incluidos en el
codigo de dietas en ese dia.

e La bolleria no contiene acidos grasos “trans” ni grasas vegetales.

e Existen en los menus basales de adultos y pediatricos diariamente al menos dos opciones de platos a
elegir. Para los nifios mas pequefios se ofrecen hasta 5 opciones a elegir.

e Los dias de “cine” en el H Materno infantil se podra elegir de segundo (ademas de lo estipulado en el
ment) “Pizza casera”.

* En las dietas en las que los primeros platos no deban llevar carne o embutidos por diferentes razones
(Por €j. dietas sin cerdo, sin carne, vegetarianas o sin gluten), éstos se cocinan en marmitas aparte.

Bibliografia recomendada
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MECANIZACION DE SOLICITUD DE DIETAS

Todas las dietas pueden solicitarse con sal y sin sal (salvo la hipoproteica y baja en potasio que siempre
son sin sal) y con o sin azucares solubles (para personas con diabetes), salvo las controladas en energia
que no los aportan. Para la identificacion de tales solicitudes, se utilizara la siguiente nomenclatura:

En el cédigo de la dieta se mostrara la modificacion del siguiente modo:
¢ Ala dieta Sin Sal se afiadira una “S” al Codigo.
¢ Ala dieta Sin AzUcares (para personas con diabetes, se afadira una “A” al Codigo.
¢ Aladieta Sin Sal y Sin Azucares Anadidos, se afiadira una “X" al Cédigo.

En caso de dietas que comiencen con cero este se reemplazara por la letra indicativa de la opcion y en el
resto de dietas se anadira delante del codigo.

Ejemplos:

Dieta Sin Sal

Dieta Sin Azucares
Afadidos

Dieta Sin Sal y Sin Azlcares
Anadidos

07A S7A A7A X7A
11 S11 All X11
23 S23 A23 X23

En aquellas dietas que permitan la eleccién de menu en almuerzo y cena entre diferentes opciones,
seglin se detalla en el desarrollo de los menus de dietas, tras el cédigo de la dieta se indicaran tres
digitos (letras) para indicar la opcion elegida en primer plato, en segundo plato y en postre. Por ejemplo,
la dieta S7BACA, corresponderia a la dieta S7B (o dieta 07B sin sal) con eleccion del plato A para el
primer plato, eleccion del plato C para el segundo plato y eleccién del plato A para el postre.

Las dietas que no contienen segundo plato esta sera siempre la letra A.

Las dietas que aun disponiendo de posibilidad de eleccion, esta no se haya efectuado, la opcién por
defecto sera la A en los tres platos, sin necesidad de que se indiquen los correspondientes digitos.

Caddigo de Dietas. Hospitales Publicos de Malaga. Servicio Andaluz de Salud. Edicion Noviembre 2017.
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| DESAYUNOS

Todas los codigos de dietas se pueden solicitar en sus variantes sin sal (S o X) e incluiran sus componentes sin sal, con las
excepciones que se sefialan en las mismas. Las opciones remarcadas en Negrita son los componentes de desayunos preferentes (por

Cddigo de Dietas. Hospitales Publicos de Malaga. Servicio Andaluz de Salud. Edicion Noviembre 2017.

defecto).

NOMBRE BEBIBLES SOLIDOS UNTABLES
Café Aceite 20 gr. y tomate 30 gr.
|(-:eChe Pan blanco 70 gr. Mantequilla 2 x 15 gr. y mermelada
00 | Basal Adultos In?ﬁzi%nes 25 gr.
T *
Azlcar 6 Paté ibérico 25 gr. (7)
edulcorante Sobrasada ibérica 25 gr.(¥)
Café .
Aceite 20 gr. y tomate 30 gr.
AO Bgsal F’\dultos Leche Pan integral 70 gr.
Sin Azdcares Infusiones 1x 15 or. manteauil
Edulcorante gr. mantequilia
o1 Pediatrica | Ic_:ztét;%%g)mor Pan blanco 35gr. _
ediatrica . Papilla de Cereales 20 gr. Aceite y tomate 30 gr.
y Infusiones Galletas maria 1 pack de 22 gr
y Basal Facil Yogur liquido P & Mantequilla 15 gr. con jamon
Masticacion Yogur o _ _ cocido o pavo 45 gr. o queso
07B Pediatrica Azticar 6 Adicional: Puré, papilla o potito de fresco 60 gr.
edulcorante frutas.
Pediatrica | .
Leche Junior .
Al | Sin Aziicares Cacao (%) Pan integral 35gr. 10 gr. Aceite y tomate 30 gr.
y Infusiones Papilla de Cereales
y Basal Facil Yoaur liquido Mantequilla 15 gr. con jamon
Masticacion Yoiur q Adicional: Puré, papilla o potito de cocido o pavo 45 gr.
A7B iatri
Pfed|atr.|ca Edulcorante frutas. o0 queso fresco 60 gr.
Sin Azlcares
Leche entera 20 gr. Aceite
Cacao (:c) y tomate 30 gr.
Infusi Pan blanco 70 gr.
. niusiones Fruta de temporada Mantequilla 2x15 gr.
02 | Pediatrica Il Yogur liquido G 9 22 _ .
Yogur allgtas maria 2 pack de 22 gr. gon gmbuu.do curado (%)
Azlcar 6 Papilla de Cereales (ngon_ cocido o pavo para
edulcorante dieta sin sal) 45 gr.
0 queso fresco 60 gr.

* No disponible para dietas sin sal.
¥ Sin azucares afnadidos
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NOMBRE BEBIBLES SOLIDOS UNTABLES
20 gr. Aceite y tomate 30 gr.
Leche entera .
districal Cacao () Pan integral 70 gr. Mantequilla 15 gr.
A2 S'e :L\Zrllca Infusiones Fruta de t d con embutido curado (*)
in Azticares Yogur PVU _f;‘l Z eénporf a (jamdn cocido o pavo para
Edulcorante apiila de Lereales dieta sin sal) 45 gr.
0 queso fresco 60 gr.
Aceite 20 gr. y tomate 30 gr.
03A | Basal No Cerdo Café Mantequilla 2 x 15 gr. y mermelada
Leche
Pan blanco 70 gr. 25 gr.
y y Cacao
Infusiones con queso en porciones  (¥),
03B Azucar 0 .
Basal No Carne edulcorante en lonchas () o fresco 60 gr.
(para pediatricos)
Basal No Cerdo ) Aceite 20 gr. y tomate 30 gr.
A3A Sin Azlicares Café
, Leche Pan integral 70 gr. 15 gr. mantequilla
y )
Infusiones con queso en porciones  (¥),
A3 | Basal No Came N
Sin Aziicares Edulcorante en Ioncha§ () ofresco 60 gr.
(para pediatricos)
Café
Leche de Soja
04 Basal . Infusiones . Pan integral 70 gr. Acglte 20 gr. y tomate 30 gr. +
vegetariana Yogur de soja 1 pieza de fruta
Azucar 6
edulcorante
Café
Basal Leche de Soja Aceite 20 gr. y tomate 30 gr. +
A4 vegetariana Infusiones Pan integral 70 gr. 1 pieza de fruta
Sin Azucares Yogur de soja
Edulcorante
Café Aceite 20 gr. y tomate 30 gr.
Leche Pan integral 70 gr. Mantequilla 2 x 15 gr. y mermelada
05 Basal Cacao 25 gr.
alta en fibra Infusiones o *
Azticar 6 Paté ibérico 25 gr. (7)
edulcorante Sobrasada ibérica 25 gr. (*)
Café .
Basal Leche Pan integral 70 gr. Aceite 20 gr. y tomate 30 gr.
A5 alta en fibra : .
Sin Azt Infusiones 15 gr. mantequilla
In Azucares Edulcorante

¥ Sin azucares afnadidos
* No disponible para dietas sin sal.
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NOMBRE BEBIBLES SOLIDOS UNTABLES
Café Papilla multifrutas 30 gr.
Leche i i )
‘ Papflla de cereales instan 30 gr Aceite 20 gr.
06A Basal triturada Cacao Papilla de arroz 30 gr.
adultos Infusiones Mantequilla 15 gr. y mermelada 25gr
AzUcar 6 Si indicacion médica (Ver nota al final): q gy g
edulcorante Pan de molde 50 gr.
Papilla multifrutas 30 gr.
. Café _ _ Aceite 10 gr.
Basal triturada Papilla de cereales instan 30 gr.
Leche ) .
ABA adultos . Papilla de arroz 30 gr. Mantequilla 15 gr.
Sin Azt Infusiones
In Azucares Edulcorante o _
Si indicacion médica (Ver nota al final):
Pan de molde integral 50 gr.
Puré de frutas (manzana,
Té y Lacteo melocotdn o platano, o
Triturada (tipo Actimel) combinados)
06B | Astringente Papilla de Arroz 30 gr. Aceite 20 gr.
Adultos Azlcar o
edulcorante Si indicacion médica (Ver nota al final):
Pan de molde 50 gr.
Puré de frutas (manzana,
, , melocotén o platano, o
Triturada Teéy Lacteo . P
Astri (tipo Actimel) | cOmPinados)
A6B | Astringente P Papilla de Arroz 30 gr. Aceite 10 gr.
Adultos
i y Edulcorante
Sin Azucares Si indicacién médica (Ver nota al final):
Pan de molde 50 gr.
Café Aceite 20 gr. y tomate 30 gr.
Leche
Basal Facil Cacao Pan de molde 50 gr. Mantequilla 2 x 15 gr. y mermelada
07A N ) 25
Masticacion Infusiones gr.
Azlcar 6 Paté 25 gr.(*)
edulcorante Sobrasada 25 gr.(*)
) Café Aceite 20 gr. y tomate 30 gr.
Basa! Fé‘_:" Leche Pan de molde 50 gr. integral
A7A | Masticacion . .
Sin Azt Infusiones Mantequilla 2 X 15 gr.
In Azucares Edulcorante
Café Dias Alternos:
Leche - Papilla multifrutas
Basal Adultos Infusiones - Papilla de cereales instant.
07C | con problemas Cacao
de deglucion Azulcar o Si indicacion médica (Ver nota al final): | Aceite 20 gr. y tomate 30 gr.
edulcorante Galletas dos paquetes Mantequilla 2 x 15 gr. y mermelada
Pan de molde 50 gr. 25 gr.

* No disponible para dietas sin sal.
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NOMBRE

BEBIBLES

SOLIDOS

UNTABLES

Café Dias Alternos:
Basal Adultos Leche - Papilla multifrutas
A7C | con problemas Infusiones - Papilla de cereales Instant.
de deglucién
Sin Azdcares Edulcorante Si indicacion medica (Ver nota al final): | Aceite 10 gr. y tomate 30 gr.
Pan de molde integral 50 gr. Mantequilla 15 gr.
, Leche junior Galletas 2 x 22 gr.
Homogenizados L \ . .
08 A Adicional: Puré, papilla o potito de
Pediatricos .
Azucar frutas
Homogenizados | Leche junior
A8 Pediatricos Puré, papilla o potito de frutas
Sin Azlcares Edulcorante
Infusién
. Zumo
09A | Liquida Azlcar 6
edulcorante
Liquida Infusién
A9A | Sin Azlicares Zumo (9
Edulcorante
Leche
desnatada
Infusion
ogB . . .
Liquida Lactea Yogur Liquido
AzUcar 6
edulcorante
Leche
Liquida Lactea desnatada
A9B | Sin Aziicares Infusion
Actimel 0%
Edulcorante
Leche
Infusiones
Yogur Liquido
09C quu.ida. Yogur
Pediatrica Actimel
Zumo
Azlcar 6

edulcorante

¥ Sin azucares afnadidos
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A9C

NOMBRE

Liquida
Pediatrica
Sin Azlicares

BEBIBLES

Leche
Infusiones
Yogur desnatado
Actimel 0%
Zumo
Edulcorante

SOLIDOS

UNTABLES

10A

10B

Semisolida

y
Semiblanda

Infusiéon
Zumo
AzUcar 6
edulcorante

Pan blanco 35 gr.

Jamén cocido 45 gr.

Mermelada 25 gr.

A10A

A10B

Semisoélida
Sin Azlcares
y
Semiblanda
Sin Azlcares

Infusién

Zumo
Edulcorante

Pan blanco 35 gr.

Jamaén cocido 45 gr.

11

Blanda

Café

Leche
desnatada
Infusion
Cacao
Azlcar 6
edulcorante

Pan blanco 70 gr.

Aceite 20 gr.

Mantequilla 2 x 15 gr. y mermelada
25 gr.

All

Blanda
Sin Azlcares

Café

Leche
desnatada
Infusion
Edulcorante

Pan blanco 35 gr.

Aceite 10 gr.

Mantequilla 15 gr.

12

1200 Kcal. (§)

Leche
desnatada
Café
Infusiones
Edulcorante

Pan tostado 15 gr.

Tomate 30 gr.

13

1600 Kcal. (§)

Leche
desnatada
Café
Infusiones
Edulcorante

Pan integral 35 gr.

Aceite 10 gr. y tomate 30 gr.
Mantequilla 15 gr. + 1 pieza de fruta

14

2000 Kecal. (§)

Leche
desnatada
Café
Infusiones
Edulcorante

Pan integral 70 gr.

Aceite 20 gr. y tomate 30 gr.
Mantequilla 15 gr. + 1 pieza de fruta

§ Las dietas controladas en energia de este dietario son sin azucares solubles.
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NOMBRE

BEBIBLES

Téy lacteo
tipo Actimel

SOLIDOS

Pan tostado 30 gr.

UNTABLES

15 i\\;t:grg:nte Puré de frutas Aceite 20 gr.
lact Puré de frutas (melocotdén, manzana o | Mantequilla 15 gr.

no lacteos Azucar 6 platano, o combinados)
edulcorante

i\\;t:grg:nte ;(Ieécteo tipo Pan tostado 30 gr.

Al5 | nolacteos Actimel 0% ) ) Aceite :.I.O gr.
. , \ Puré de frutas (melocoton, manzana o | Mantequilla 15 gr.

Sin Azlcares Puré de frutas lat binad
Edulcorante platano, o combinados)

Leche
Infusion
16 Sin residuo Yogur liquido Jamon cocido 45 gr.
Azlcar 6
edulcorante
Leche
Sin residuo Sin Infusion
Al6 | Azicares . Jamon cocido 45 gr.
Yogur liquido
Edulcorante
Leche
Café Aceite 20 gr.
Infusiones Pan sin sal 70 gr .
17 i i

Hipoproteica Cacao Mantequilla sin sal 15 gr. y
Azlcar 6 mermelada 25 gr.
edulcorante

. . Le?he Aceite 10 gr.
Al7 Hipoproteica Cafe Pan sinsal 70 gr .

Sin Azlcares Infusiones Mantequilla sin sal 15 er
Edulcorante q gr-
Leche
Café Aceite 20 gr.

Restringida en Cacao .

18 Pan sin sal 70 gr.

Potasio Infusiones 9 Mantequilla sin sal 15 gr. y
Azlcar 6 mermelada 25 gr.
edulcorante
Leche .

Restringida en Café Aceite 20 gr.

Al8 | Potasio Infusiones Pan sin sal 70 gr.

Sin Azlcares Edulcorante Mantequilla sin sal 15 gr.
Leche
desnatada

Hipograsa Café Mermelada 25 gr.

19 | Patologia Infusiones Pan blanco 70 gr.
Biliopancreatica Azicar 6 Aceite 10 gr.

edulcorante
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NOMBRE BEBIBLES SOLIDOS UNTABLES
Hi Leche
P“:olgr a'sa desnatada Jamén cocido 45 gr.
A19 B_arooga st Café Pan integral 70 gr.
S'I Io/l\)za n creatica Infusiones Aceite 10 gr.
In Azucares Edulcorante
Leche
Café Aceite 20 gr. y tomate 30 gr.
. Cacao .
20 Sin Gluten Infusiones Pan sin gluten 60 gr. Mantequilla 2 x 15 gr. y mermelada
AzUcar 6 25 gr.
edulcorante
Leche
Sin Gluten Café . Aceite 20 gr. y tomate 30 gr.
A20 Pan sin gluten 60 gr.
Sin Azucares Infusiones 9 9 Mantequilla 15 gr.
Edulcorante
Leche
Café Aceite 20 gr. y tomate 30 gr.
Inmuno- Cacao
21 deprimidos Infusiones Pan blanco 70 gr. Mantequilla 2 x 15 gr. y mermelada
Azucar 6 25 gr.
edulcorante
Leche .
Inmuno- Café ' Aceite 20 gr. y tomate 30 gr.
A21 deprimidos Infusiones Pan integral 70 gr.
Sin Azucares Edulcorante Mantequilla 15 gr.
22 Individualizadas
24 Terapéutica,
25 herdas ¥ %ab(f;fr';mar 1 sélido 1 untable
AD2 por dietista) (a determinar por dietista) (a determinar por dietista)
A24 | (y opciones Sin
A25 Azicares)
Prepara.ciér?'para Leche Aceite 20 gr.
23 dCeattz::T;:::::'lo:S(:’e Infusiones Pan blanco 70 gr.
Azlcar [ :
Metanefrinas Mantequilla 15 gr
Preparacion para
Lech .
determinacion de In?t?si;es Aceite 20 gr.
A23 Catecolaminas y Edulcorante Pan blanco 70 gr.
Metanefrinas Mantequilla 1 x 15 gr.
Sin Azucares
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NOMBRE BEBIBLES SOLIDOS UNTABLES

Café Pan blanco sin sal 70 gr. 20gr. A.celte
Leche Cacao Mantequilla sin sal 2x 15 gr.
e , con embutido 45 gr. sin sal
DIAL | Dialisis Infusiones Galletas 2 x 22gr o
B . Mantequilla sin sal 2 x 15 gr.

Azlcar 0 Magdalena 60 gr.

edulcorante y mermelada 25 gr.
NOTAS ACLARATORIAS:

El aceite siempre sera de oliva virgen extra y sera servido en envases monodosis.

Las dietas que incorporen Pan Blanco 70 gr. este sera sustituido por Pan Blanco Sin Sal 70 gr. para las
dietas Sin Sal. En el resto de dietas Sin Sal el pan no cambiara. En la dietas hiposddicas y controladas
en potasio el pan sera siempre Sin Sal. El pan tostado disponible que se incorpora en este dietario
también es siempre Sin Sal.

En las dietas hipoproteicas se aporta pan sin sal e hipoproteico asi como galletas hipoproteicas.

Las dietas controladas en energia o terapéuticas para personas con diabetes aportaran 35 gr. de pan
(sera integral salvo en la dieta astringente que aportara pan tostado no integral).

Las dietas trituradas en merienda pueden solicitar en dias alternos, papilla de cereales instantaneos, o
bien tarrinas de puré de frutas en monodosis, en su caso aptas para personas con diabetes.

En las dietas individualizadas se podra solicitar cualquiera de los productos incluidos en el cédigo de
dietas.

En las dietas astringentes se aporta leche fermentada con Lactobacillus Casei tipo Actimel en Desayuno
y Merienda pero no leche.

La sobrasada y el paté son ibéricos lo que implica un bajo contenido en grasas saturadas y aumento de
monoinsaturadas, respecto a los otros productos del mercado.

Las dietas para preparacion de determinacion de catecolaminas no pueden llevar ni cacao, ni vainilla
(helados, flanes, yogur sabor o batidos).

En pacientes con intolerancias o alergias alimentarias se debe solicitar siempre dieta valoracion por la
Unidad de Nutricion por Hoja de interconsultas.

Las dietas trituradas (06A), las dietas trituradas astringentes (06B) y las dietas para pacientes con
problemas de deglucion (07C), no deben tomar pan tostado, galletas, ni pan de molde, por el riesgo
asociado de atragantamiento en la disfagia. No obstante, estos alimentos pueden suministrarse bajo
prescripcion médica individualizada.
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| MERIENDAS

Todas los codigos de dietas se pueden solicitar en sus variantes sin sal (S o X) e incluiran sus componentes sin sal, con las
excepciones que se sefialan en las mismas. Las opciones remarcadas en Negrita son los componentes de meriendas preferentes (por
defecto).
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NOMBRE BEBIBLES SOLIDOS UNTABLES
E:;ﬁe Dias Alternos:
: - Galletas 2 x 22 gr. 20 gr. Aceite
00 | Basal Adultos In?ﬁzi%nes - Magdalenas 60 gr. y tomate 30 gr.
Aziicar 6 Bolleria 65 /70gr. (s6lo Domingos) 15 gr. mantequilla
Pan blanco 35 gr.
edulcorante
Leche desnatada
Café
Infusiones
AO Basal Adultos Pieza de Frutas
Sin Azicares Puré de Frutas
Yogur
desnatado
Edulcorante
Pediétrica | Leche Junior Pan blanco 35gr. 20 gr. Aceite y tomate 30 gr.
01 Sin Azucares Cacao (i) Adicional:
, )éasa| i :(n;;jﬁ?qejido Puré, papilla o potito de frutas Mantequilla 15 gr.
Masticacion Yogur Dias Alternos: 82&2:1232%% %urzc\i/% (*;ra
07B | Pediatrica Azlcar 0 - Galletas 2 x 22 gr. dieta sin sal) 45p r P
Sin Azucares edulcorante - Magdalenas 60 gr. 0 queso fresco 63 ar.
Leche desnatada
Al Pediatrica | Cacao ()
Sin Azucares y Infusiones
y Basal Facil Pieza de Frutas
Masticacion Puré de Frutas
A7B | Pediatrica Yogur
Sin Azucares desnatado
Edulcorante
Leche entera E;goﬁﬁnco 35gr. 20 gr. Aceite y tomate 30 gr.
Cacao () o .
Infusiones Puré, papilla o potito de frutas _
02 Pedidtrica I Yogur liquido Fruta de Temporada Manteqmllr_:l 1x15 gr.
con embutido curado (*)
Yogur Dias Alternos: (jamon cocido o pavo para
Azucar 0 Gall dieta sin sal) 45 gr
edulcorante - Galletas 2 x 22 gr Jr
- Magdalenas 60 gr. o queso fresco 60 gr.

¥ Sin azucares afnadidos
* No disponible para dietas sin sal.
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A2

Pediatrica Il
Sin Azlicares

Leche desnatada
Cacao (*)
Infusiones

Pieza de Frutas
Puré de Frutas
Yogur
desnatado
Edulcorante

SOLIDOS

UNTABLES

03A

03B

Basal No Cerdo

y
Basal No Carne

Café

Leche
Cacao
Infusiones
Azlcar 6
edulcorante

Dias Alternos:
- Galletas 2 x 22 gr.
- Magdalenas 60 gr.

Bolleria 65 /70gr. (sélo Domingos)
Pan blanco 35 gr. (para pediatricos)

20 gr. Aceite y tomate 30 gr.

15 gr. mantequilla

con queso en porciones (*), en
lonchas (*) o fresco 60 gr. (para
pediatricos)

A3A

A3B

Basal No Cerdo
Sin Azlcares

y

Basal No Carne
Sin Azlcares

Leche desnatada
Café

Infusiones

Pieza de Frutas
Puré de Frutas
Yogur
desnatado
Edulcorante

04

Basal vegetariana

Café
Leche de Soja
Infusiones

Yogur de soja
Azucar 6
edulcorante

Pan integral 35 gr.

20 gr. Aceite y tomate 30 gr.

1 x 15 gr. margarina y mermelada
25 gr.

A4

Basal vegetariana
Sin Azlcares

Leche de soja
Café

Infusiones
Yogur de soja
Edulcorante

Pieza de frutas

05

Basal alta en fibra

Café

Leche
Cacao
Infusiones
Azlcar 6
edulcorante

Pan integral 35 gr.
Bolleria 65 /70gr. (sélo Domingos)

20 gr. Aceite
y tomate 30gr.

15 gr. mantequilla 'y
mermelada 25 gr.

A5

Basal alta en fibra
Sin AzUcares

Leche desnatada
Café

Infusiones

Yogur desnatado
Pieza de Frutas
Puré de Frutas
Edulcorante

* No disponible para dietas sin sal.
¥ Sin azucares afnadidos
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BEBIBLES SOLIDOS UNTABLES
Dias Alternos:
Café - Puré de frutas
are - Magdalenas 60 gr .
Leche . i )
. Papilla de cereales instan 30 gr. Mantequilla 15 gr.
Basal triturada Cacao . )
06A ) Papilla multifrutas 30 gr.
adultos Infusiones ) )
Azlicar 6 Papilla de arroz 30 gr. Aceite 20 gr.
edulcorante Par7 d(lé mgllde 5(? gr. (s6lo en caso
de indicacion médica. Ver nota al
final)
Leche desnatada
Café
Basal triturada Infusiones
ABA | adultos Puré de Frutas
Sin Aztcares Yogur
desnatado
Edulcorante
Puré de frutas (manzana,
Téy Lacteo melocotdn o platano, o
Triturada (tipo Actimel) combinados)
06B | Astringente Papilla de Arroz 30 gr. ,
Adultos Azicar o Aceite 20 gr.
edulcorante Si indicacién médica (Ver nota al
final): Pan de molde 50 gr.
. Téy Lacteo
Z;'tt‘f’adat (tipo Actimel)
A6B ringente Puré de Manzana
Adultos
Sin Az(icares Edulcorante
Café Dias Alternos:
- Galletas 2 x 22 gr. )
ool Fac IC_;eche - Magdalenas 60 gr. Aceite 20 gr. y tomate 30 gr.
07A asal Faci acao Bolleri 20er. (s8lo Domi
Masticacion Infusiones olieria 65 /70gr. {sdlo Domingos) Mantequilla 2 x 15 gr. y mermelada
AzUcar 6
edLL:Ic::?)reolnte Si indicacion médica (Ver nota al 25 gr.
final): Pan de molde 50 gr.
Leche desnatada
Café
Basal Facil Infusiones
A7A | Masticacién Puré de Frutas
Sin Azucares Yogur
desnatado
Edulcorante
Café Papilla multifruta s 30 gr. Mantequilla 15 gr.
Leche Papilla de cereales Instant. 30 gr.
Basal Adultos con | Infusiones Aceite 20 gr.
07C | problemas de Si indicacién médica (Ver nota al
deglucion Edulcorante final):
Galletas dos paquetes
Pan de molde 50 gr.
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BEBIBLES

Leche desnatada

SOLIDOS

UNTABLES

Basal Adultos con Cafe.
problemas de Infusiones
A7C ., Puré de Frutas
deglucién v
Sin Azdcares ogur
desnatado
Edulcorante
Galletas 2 x 22 gr.
08 Homogenizados Leche junior Qﬂggnal: Puré, papilla o potito de
Pediatricos AzUcar
Puré frutas + galletas 22 gr.
Homogenizados Leche junior
A8 | Pediatricos Puré de Frutas
Sin Aztcares Edulcorante
Infusion
09A | Liquida Zumo
Azlcar ¢ edulcorante
Liquid Infusion
A9A quida "
Sin Azlcares Zumo (%)
Edulcorante
Leche
desnatada
Infusion
09B i
Liquida Lactea Yogur Liquido
Azlcar 6
edulcorante
Leche
desnatada
Liquida Lactea .,
A9B Sin Azt Infusion
In Azuicares Yogur desnatado
Edulcorante
Leche
Infusiones
Yogur Liquido
- . Yogur
09C
Liquida Pediatrica Actimel
Zumo
AzUcar 6

edulcorante

* Sin azucares solubles afiadidos
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A9C

Liquida Pediatrica
Sin Azlcares

BEBIBLES

Leche
Infusiones
Yogur desnatado
Actimel 0%
Zumo
Edulcorante

SOLIDOS

UNTABLES

10A

10B

Semisdlidas

Infusion
Zumo

Azucar ¢ edulcorante

Pan blanco 35 gr.

Mermelada 25 gr.

Jamon cocido 45 gr.

A10A

A10B

Semisdlidas
Sin Azlcares

Infusién

Zumo (*)

Puré de Frutas
Edulcorante

11

Blanda

Café

Leche
desnatada
Infusion
Cacao
AzUcar 6
edulcorante

Dias Alternos:
- Galletas 2 x 22 gr.
- Magdalenas 60 gr.

Pan blanco 35 gr.

(Para personas con diabetes 35 gr.

blanco)

Jamon cocido 45 gr.

All

Blanda
Sin Azlcares

Leche desnatada
Café

Infusiones

Puré de Frutas
Yogur
desnatado
Edulcorante

12

1200 Kcal. (§)

Leche desnatada
Café

Infusiones Pieza de
Frutas

Puré de Frutas
Yogur
desnatado
Edulcorante

13

1600 Kcal. (§)

Leche desnatada
Café

Infusiones

Pieza de Frutas
Puré de Frutas
Yogur
desnatado
Edulcorante

8 Las dietas controladas en energia de este dietario son sin azucares solubles.
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14

2000 Kcal. (§)

BEBIBLES

Leche desnatada
Café

Infusiones

Pieza de Frutas
Puré de Frutas
Yogur
desnatado
Edulcorante

SOLIDOS

UNTABLES

15

Astringente
no fibra no lacteos

Té + Lacteo tipo
Actimel

Puré de manzana
Azlcar 6
edulcorante

Galletas 2 x 22 gr.
Pan tostado 30 gr.

Aceite 20 gr.

Mantequilla 15 gr.

A15

Astringente
no fibra no lacteos
Sin Azlicares

Té + Lacteo tipo
Actimel 0%
grasay azlcar
Puré de manzana
Edulcorante

16

Sin residuo

Leche
Infusiones
AzUcar o
edulcorante

Jamén cocido 45 gr.

Al6

Sin residuo
Sin AzUcares

Leche desnatada
Infusiones
Yogur
desnatado
Edulcorante

17

Hipoproteica

Leche
Infusiones
Café

Cacao
Azlcar 6
edulcorante

Pan sisal 70 gr.

Galletas hipoproteicas 31 gr.

Aceite 20 gr.

Al7

Hipoproteica
Sin Azlcares

Leche
Infusiones
Café

Pieza de Frutas
Puré de Frutas
Edulcorante

18

Restringida en
Potasio

Leche
Café

Cacao
Infusiones
Azlcar 6
edulcorante

Dias Alternos:
- Galletas 2 x 22 gr.
- Magdalenas 60 gr.

Pan sin sal 35 gr.

Aceite 20 gr.

Mantequilla sin sal 15 gr.
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Al18

Restringida en
Potasio

Leche desnatada
Café

Infusiones
Yogur
desnatado
Edulcorante

SOLIDOS

UNTABLES

19

Hipograsa
Patologia
Biliopancreatica

Leche
desnatada
Café
Infusiones
Azlcar 6
edulcorante

Galletas 2 x 22 gr.

Pan blanco 35 gr.

Jamén cocido 45 gr.

A19

Hipograsa
Patologia
Biliopancreatica
Sin Azucares

Leche desnatada
Café

Infusiones

Pieza de Frutas
Puré de Frutas
Yogur
desnatado
Edulcorante

20

Sin Gluten

Leche
Café

Cacao
Infusiones
Azlcar 6
edulcorante

Dias Alternos:
- Pan sin gluten
350r.
- Galletas sin gluten
2X22qr.

Aceite 20 gr. y tomate 30 gr.

Mantequilla 2 x 15 gr. y mermelada
25 gr.

A20

Sin Gluten
Sin Azlcares

Leche

Café
Infusiones
Pieza de Frutas
Puré de Frutas
Edulcorante

21

Inmunodeprimidos

Leche
Café

Cacao
Infusiones
AzUcar 6
edulcorante

Dias Alternos:
Galletas maria 2

de 22 gr.
Magdalenas 60 gr.

pack

Pan blanco 35 gr. (para personas
con diabetes integral 35 gr.)

Aceite 20 gr. y tomate 30 gr.

Mantequilla 15 gr.

A21

Inmunodeprimidos
Sin Azlcares

Leche desnatada
Café

Infusiones

Puré de Frutas
Yogur
pasteurizado
natural
Edulcorante
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SOLIDOS UNTABLES
22 Individualizadas
24 Terapéutica,
25 | Mergiasy 1 bebible (a 1 sélido (a determinar por 1 untable (a determinar por
Pediatrica determinar por dietista) dietista)
A22 dietista)
A24 | (y opciones Sin
A25 | Azicares)
:r:para.ciOr'\' pa(;a Leche Pan blanco 35 gr. (para Aceite 20 gr.
23 € ermmaglon © | Infusiones personas con diabetes 35
Catecolamlnas Y| AzGcar gr. Blanco) Mantequilla 15 gr.
Metanefrinas
Preparacion para
determinacion de | Leche
A23 | Catecolaminas y Infusiones
Metanefrinas Edulcorante
Sin Azucares
Café 20 gr. Aceite
Leche Pan blanco 70 gr.
Cacao 2 x 15 gr. mantequilla sin sal
o , Dias Alternos: con embutido 45 gr. sin sal
DIAL | Diglisis Infusiones Galletas maria 2 pack
%azfaggrr] (I;eche de 22 gr. 2 x 15 gr. mantequilla sin sal y
edulcorante Magdalenas 60 gr. mermelada 25 gr.
NOTAS ACLARATORIAS:

El aceite siempre sera de oliva virgen extra y sera servido en envases monodosis.

Las dietas que incorporen Pan Blanco 70 gr. este sera sustituido por Pan Blanco Sin Sal 70 gr. para las
dietas Sin Sal. En el resto de dietas Sin Sal el pan no cambiara. En la dietas hiposddicas y controladas
en potasio el pan sera siempre Sin Sal. El pan tostado disponible que se incorpora en este dietario
también es siempre Sin Sal.

En las dietas hipoproteicas se aporta pan sin sal e hipoproteico asi como galletas hipoproteicas. Las
dietas controladas en energia o terapéuticas para personas con diabetes aportaran 35 gr. de pan (sera
integral salvo en la dieta astringente que aportara pan tostado no integral).

Las dietas trituradas en merienda pueden solicitar en dias alternos, papilla de cereales instantaneos, o
bien tarrinas de puré de frutas en monodosis, en su caso aptas para personas con diabetes.

En las dietas individualizadas se podra solicitar cualquiera de los productos incluidos en el cédigo de
dietas.

En las dietas astringentes se aporta leche fermentada con Lacto Bacillus Casei tipo Actimel en
Desayuno y Merienda, pero no leche.

La sobrasada y el paté incluidos en el menu son ibéricos, lo que implica un bajo contenido en grasas
saturadas y aumento de monoinsaturadas, respecto a otros productos del mercado.
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Las dietas para preparacion de determinacion de catecolaminas no pueden llevar ni cacao, ni vainilla
(helados, flanes, yogur sabor o batidos).

En pacientes con intolerancias o alergias alimentarias se debe solicitar siempre la valoracion por la
Unidad de Nutricion por Hoja de interconsultas.

Las dietas trituradas (06A), las dietas trituradas astringentes (06B) y las dietas para pacientes con
problemas de deglucion (07C), no deben tomar pan tostado, galletas, ni pan de molde, por el riesgo
asociado de atragantamiento en la disfagia. No obstante, estos alimentos pueden suministrarse bajo
prescripcion médica individualizada.
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—>] Menu 1. Aimuerzo

POSTRE SIN
COD OPC. PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
MAGRO CON TOMATE
a | POTAE %E%F}\BSAM% Y CON GUARNICION DE ARROZ CON PEfaAégni;”)ra' PEfaAégni;”)ra'
o HAMPINONES
LOMO DE MERLUZA (Meriuccius Capensis)
B | SOPADE PICADILLO A LA PLANCHA CON GUARNICION DE Fﬁﬁ'gv%E F;lﬁ':SD(EC)
ZANAHORIAS BABY (REHOGADAS)
00 POT’EJEE\IEEJC/)\LSO%CNO DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA —
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
MAGRO CON TOMATE
p |POTAE %EGL?;TSANZOS Y CON GUARNICION DE ARROZ CON PE;AG(aN;;”)ra' PE;AG(aN;;”)ra'
CHAMPINONES
ARROZ A LA CUBANA YOGUR
B | SOPADEPICADILLO CON SALCHICHAS DE FRANCFURT YOGUR DESNATADO
01
TRITURADO DE POTAJE .
c DE GARBANZOS Y XXXXXXX PET('I ﬁg ')SSE FESTR/ESD(E)
ACELGAS SIN EMBUTIDO '
FLAN DE
D XXOOXX XXXXXXX NATILLAS | coiimas (©)
MAGRO CON TOMATE
p |POTAE %EGL?;TSANZOS Y CON GUARNICION DE ARROZ CON PE;AG(aN;;”)ra' PE;AG(aN;;”)ra'
02 CHAMPINONES
LOMO DE MERLUZA (Meriuccius Capensis)
B | SOPA DE PICADILLO A LA PLANCHA CON GUARNICION DE Fﬁﬁ'gV%E F;m':SD(EC)
ZANAHORIAS BABY (REHOGADAS)
POTAJE DE GARBANZOS Y LOMO DE MERLUZA (Merliccius Capensis) PERA (Natural | PERA (Natural
03A ACELGAS SIN EMBUTIDO A LA PLANCHA CON GUARNICION DE 4° Gama) 4° Gama)
ZANAHORIAS BABY (REHOGADAS)
LOMO DE MERLUZA (Merluccius Capensis)
038 POTAJE DE GARBANZOS Y A LA PLANCHA PERA (Natural | PERA (Natural
ACELGAS SIN EMBUTIDO CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY 4° Gama) 4° Gama)
(REHOGADAS)
POTAJE DE GARBANZOS Y HAMBURGUESA HORTELANA (VEGETAL) PERA (Natural | PERA (Natural
04 ACELGAS SIN EMBUTIDO CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY £ Garnd) £ Garnd)
(REHOGADAS)
MAGRO CON TOMATE
05 POTAJE igE%iBSANZOS Y CON GUARNICION DE ARROZ CON PE;Aégni“)ra' PE;Aégni“)ra'
CHAMPINONES
TRITURADO DE POTAJE . .
06A DE GARBANZOS Y TRITURADO DE POLLO CON VERDURAS FEBTR/ESD(E) FEBTR/ESD(E)
ACELGAS SIN EMBUTIDO
TRITURADO DE VANZANA MANZANA
068 PESCADO, PATATAS Y TRITURADO DE POLLO CON ZANAHORIAS ASADA ASADA SIN
ARROZ AZUCAR

42 —




PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
LOMO DE MERLUZA (Merluccius Capensis) MANZANA
07A POTAJE %Eﬁgiimzos Y A LA PLANCHA CON GUARNICION DE FI}IGEV%E ASADA SIN
ZANAHORIAS BABY (REHOGADAS) AZUCAR
TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) YOGUR YOGUR
CON VERDURAS A LA PLANCHA DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO PETIT SUISSE PURE DE
CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS (1 ud.) FRUTAS (C)
07B
CALDO VEGETAL CON JAMON COCIDO NATILLAS FLAN DE
FIDEOS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS FRUTAS (C)
TRITURADO DE PERA (Natural | PERA (Natural
VERDURAS CROQUETAS DE POLLO 42 Gama) 42 Gama)
TRITURADO DE POTAJE LOMO DE MERLUZA (Merluccius Capensis) MANZANA MANZANA
DE GARBANZOS Y A LA PLANCHA CON GUARNICION DE ASADA ASADA SIN
07C ACELGAS SIN EMBUTIDO ZANAHORIAS BABY (REHOGADAS) AZUCAR
TRITURADO DE POLLO CROQUETAS DE POLLO CON YOGUR YOGUR
CON VERDURAS GUARNICION DE PURE DE PATATAS DESNATADO
POTITO DE ARROZ POTITO DE POTITO DE
BLANCO CON SUPREMAS XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
DE MERLUZA VARIADAS VARIADAS
TRITURADO DE BUEY FLAN DE FLAN DE
CON GUISANTES HRXIRXXX HUEVO FRUTAS (C)
TRITURADO DE POLLO YOGUR
08 CON VERDURAS HRXRXXX YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO PURE DE
CON VERDURAS KRXRXRX NATILLAS FRUTAS (C)
TRITURADO DE POTAJE
DE GARBANZOS Y XXXXXXX PEzAé:;gra' PEzAé:;gra'
ACELGAS SIN EMBUTIDO
UNIDAD DE UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y NATILLAS DESNATADO
PURE DE PURE DE
10A CALDO TRITURADO DE POLLO CON VERDURAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
LOMO DE MERLUZA (Merluccius Capensis) PURE DE PURE DE
108 SOPA DE PICADILLO A LA PLANCHA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
LOMO DE MERLUZA (Merluccius Capensis) MANZANA MANZANA
11 SOPA DE PICADILLO A LA PLANCHA CON GUARNICION DE ASADA ASADA SIN
ZANAHORIAS BABY (REHOGADAS) AZUCAR
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POSTRE SIN
PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
12 CALDO LOMO DE MERLUZA (Meriuccius Capensis) PERA (Natural | PERA (Natural
A LA PLANCHA CON ENSALADA 4* Gama) 4* Gama)
LOMO DE MERLUZA (Meriuccius Capensis)
13 SOPA DE PICADILLO A LA PLANCHA CON GUARNICION DE PE;AG(aN;;”)ra' PE;AG(aN;;”)ra'
ZANAHORIAS BABY (REHOGADAS)
14 POTAJE DE GARBANZOS Y LOMO DE MERLUZA (Meriuccius Capensis) PERA (Natural | PERA (Natural
ACELGAS A LA PLANCHA CON ENSALADA 4* Gama) 4* Gama)
LOMO DE MERLUZA (Merluccius Capensis) MANZANA MANZANA
15 SOPA DE PICADILLO A LA PLANCHA CON GUARNICION DE ASADA ASADA SIN
ZANAHORIAS BABY COCIDAS AZUCAR
16 CALDO LOMO DE MERLUZA (Merluccius Capensis) FLAN DE YOGUR
A LA PLANCHA HUEVO DESNATADO
LOMO DE MERLUZA (Merluccius Capensis)

A LA PLANCHA (50 gr.) SIN SAL MANZANA
~N 17 CALDO CON PASTA CON GUARNICION DE ARROZ MANZANA ASADA SIN
o HIPOPROTEICA SIN SAL CON CHAMPINONES SIN SAL ASADA AZUCAR
g Y CON GUARNICION DE ZANAHORIAS
5 BABY (REHOGADAS) SIN SAL
_E LOMO DE MERLUZA (Merluccius Capensis) MANZANA
8 18 SOPA DE PICADILLO SIN A LA PLANCHA SIN SAL MANZANA ASADA SIN
Z HUEVO SIN SAL CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY ASADA AZUCAR
g (REHOGADAS) SIN SAL
("]
= LOMO DE MERLUZA (Merluccius Capensis)

o .
LI 19 SOPA DEHPUICECBILLO SIN A LA PLANCHA CON GUARNICION DE PE;AG(;\I;’;U)raI PE;AG(;\I;’;U)raI
3 ZANAHORIAS BABY (REHOGADAS)
O]
“ . )
U POTAJE DE GARBANZOS Y LOMO DE MERLUZA (Merliccius Capensis) PERA (Natural | PERA (Natural
N 20 ACELGAS SIN EMBUTIDO A LA PLANCHA CON GUARNICION DE 4* Gama) 4* Gama)
3 ZANAHORIAS BABY (REHOGADAS)
W]
N MAGRO CON TOMATE MANZANA
% 21 POTAJE QEE?_%?BSANZOS Y CON GUARNICION DE ARROZ CON MQQAZQEA ASADA SIN
% CHAMPINONES AZUCAR
S
(o1 22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
5
] LOMO DE MERLUZA (Meriuccius Capensis)
S 23 SOPA DE PICADILLO A LA PLANCHA CON GUARNICION DE PE;AG(aN;;”)ra' PE;AG(aN;;”)ra'
% ZANAHORIAS BABY (REHOGADAS)
8
A= 24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
3
o
iv} 25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
3
‘a
wn
o
I
%)
o
Q
a
(]
©
(@)
2
O
O
)
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—>] Menu 1. Cena

POSTRE SIN
PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A YOGUR
EMBLANCO DE PESCADO LA PLANCHA YOGUR DESNATADO
00 CON GUARNICION DE ALCACHOFAS
POLLO ASADO - -
SOPAEIEEAC\)/SE CON CON GUARNICION DE PATATAS PlNﬁUE’; SU PlNﬁUE’; SU
PARISINAS
00 CREMA ECOLOGICA DE : YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) - -
EMBLANCO DE PESCADO A LA PLANCHA PlNJAUE'; SU PlNJAUE'; SU
CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR
POLLO ASADO
SOPAEIEEAC\)/SE CON CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR DE;E%ARDO
01 PARISINAS
TRITURADO DE XXXXXXX PETIT SUISSE PURE DE
EMBLANCO DE PESCADO (1 ud.) FRUTAS (C)
FLAN DE
XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) YOGUR
EMBLANCO DE PESCADO A LA PLANCHA YOGUR DESNATADO
02 CON GUARNICION DE ALCACHOFAS
POLLO ASADO _ _
SOPAFDlg?(;/SE CON CON GUARNICION DE PATATAS PlNJAUE'g SU PlNJAUE'g SU
PARISINAS
POLLO ASADO _ _
03A EMBLANCO DE PESCADO CON GUARNICION DE PATATAS PlNJAUE'é SU PlNJAUE'é SU
PARISINAS
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A
LA PLANCHA PINA EN SU PINA EN SU
03B EMBLANCO DE PESCADO CON GUARNICION DE PATATAS JUGO JUGO
PARISINAS
04 CALDO VEGETAL CON PIZZA VEGETAL PINA EN SU PINA EN SU
FIDEOS CON ENSALADA VEGETARIANA JUGO JUGO
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A - -
05 EMBLANCO DE PESCADO LA PLANCHA PlNJAUE'; SU PlNJAUE'; SU
CON GUARNICION DE ALCACHOFAS
TRITURADO DE YOGUR
06A EMBLANCO DE PESCADO TRITURADO DE HUEVO A LO PROVENZAL YOGUR DESNATADO
06B TRITURADO DE PATATAS, TRITURADO DE JAMON, PATATAS Y YOGUR YOGUR
ZANAHORIAS Y ARROZ ARROZ DESNATADO DESNATADO
POLLO ASADO YOGUR
07A EMBLANCO DE PESCADO CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR
PARISINAS DESNATADO
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POSTRE SIN
COD OPC. PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
A | TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) YOGUR YOGUR
CON VERDURAS A LA PLANCHA DESNATADO
TRITURADO DE FLAN DE
B | EMBLANCO DE PESCADO TORTILLA DE PATATAS NATILLAS | coime6)
078
o | CALDO VEGETAL CON JAMON COCIDO PETIT SUISSE |  PURE DE
FIDEOS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1 ud.) FRUTAS (C)
TRITURADO DE HUEVO A PINAENSU | PINAEN SU
D LO PROVENZAL CROQUETAS DE POLLO JUGO JUGO
POLLO ASADO
TRITURADO DE . FLAN DE
A CON GUARNICION DE PATATAS NATILLAS
EMBLANCO DE PESCADO DARISINAS FRUTAS (C)
07C
5 | TRITURADO DE HUEVO A FILETE DE ME&Lgﬁ\N/éWHeZ”“’US sop./ A PURE DE PURE DE
LO PROVENZAL CON ENSALADA FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
~
= POTITO DE VERDURITAS POTITO DE | POTITO DE
Q A | CON POLLO Y TERNERA XXOXXX FRUTAS FRUTAS
v VARIADAS VARIADAS
0
£ TRITURADO DE YOGUR
2 B | EMBLANCO DE PESCADO HRXIXXX YOGUR DESNATADO
(@)
pa
08 TRITURADO DE POLLO FLAN DE
& ¢ CON VERDURAS JRXRXXX NATILLAS 1 pumas (o)
0
O
TRITURADO DE HUEVO A PETIT SUISSE
L
3 D LO PROVENZAL JRXRXXX (1 ud.) CUAJADA
N
3 POTITO DE VERDURAS DE PURE DE PURE DE
o E XXXKXX
g LA HUERTA FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
N
3 UNIDAD DE | UNIDAD DE
s 09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
< FRUTAS FRUTAS
9
S ,
S LECHE FRIA (NO EN YOGUR
5 098 bOLYO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
ol 09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
2 DE FRUTAS Y PETIT SUISSE (1 ud.) DESNATADO
=
) PINAENSU | PINAEN SU
©
S 10A CALDO TRITURADO DE EMBLANCO DE PESCADO 0G0 0G0
S
ol SOPA DE AVE CON PINAENSU | PINAEN SU
3 108 FIDEOS PECHUGA DE POLLO PLANCHA 0G0 0G0
(%]
U
= POLLO ASADO PINAENSU | PINAEN SU
a 1 EMBLANCO DE PESCADO CON GUARNICION DE ALCACHOFAS JUGO JUGO
(©]
ﬁ 1 CALDO POLLO ASADO PINAENSU | PINAENSU
8 CON ENSALADA VARIADA JUGO JUGO
% 13 SOPA DE AVE CON POLLO ASADO PINAENSU | PINAENSU
° FIDEOS CON ENSALADA VARIADA JUGO JUGO
ho)
©
h®)
O
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
POLLO ASADO - -
14 EMBLANCO DE PESCADO CON ENSALADA VARIADA PlNJAUE'; SU PlNJAUE'; SU
Y CON GUARNICION DE ALCACHOFAS
POLLO ASADO .
SOPA DE AVE CON : DULCE DE PURE DE
15 CON GUARNICION DE PATATAS
FIDEOS PARISINAS MEMBRILLO | MANZANA (C)
YOGUR
16 CALDO POLLO ASADO YOGUR DESNATADO
SOPA DE AVE CON POLLO ASADO (50 gr.) SIN SAL - -
17 FIDEOS HIPOPROTEICOS CON GUARNICION DE PATATAS PlNJAUE'; SU PlNJAUE'; SU
SIN SAL PARISINAS SIN SAL
SOPA DE AVE CON POLLO ASAPO SIN SAL PINA EN SU PINA EN SU
18 FIDEOS SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS JUGO JUGO
PARISINAS SIN SAL
POLLO ASADO PINA EN SU PINA EN SU
19 EMBLANCO DE PESCADO CON GUARNICION DE ALCACHOFAS JUGO JUGO
POLLO ASADO YOGUR
20 EMBLANCO DE PESCADO CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR
DESNATADO
PARISINAS
FILETE DE MERLUZA (Meriuccius spp.) - -
21 EMBLANCO DE PESCADO A LA PLANCHA PlNJAUE'; SU PlNJAUE'; SU
CON GUARNICION DE ALCACHOFAS
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
POLLO ASADO YOGUR
23 SOPASS?S/SE CON CON GUARNICION DE PATATAS N\;\?ﬁ:iL DESNATADO
PARISINAS NATURAL
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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—>] Menu 2. Aimuerzo
COD PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE :()Z?J?IERIS-Z?
FRUTA DE
CAZUELA DE PATATAS, CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA FRUTADE | oroioara
ZANAHORIAS Y CARNE CON GUARNICION DE PISTO MANCHEGO TEMPORADA | o "0 nr
00 BACALAO (Gadus mortwa) A LA PLANCHA
CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, ARROZ CON
SOPA DE PESCADO CHAMPINONES Y ZANAHORIAS LECHE CUAJADA
REHOGADAS
00 POT’EJEEVEE&LSO&')CNO DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA —
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
BACALAO (Gadus morhua) A LA PLANCHA FRUTA DE
CAZUELA DE PATATAS, CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, FRUTADE | _o o cain
ZANAHORIAS Y CARNE CHAMPINONES Y ZANAHORIAS TEMPORADA | o1\'\ocar
N REHOGADAS
(@)
N ANILLAS DE CALAMARES FRITAS YOGUR
g o1 SOPA DE PESCADO CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
S
15, TRITURADO DE CAZUELA .
3 DE PATATAS, ZANAH. Y XXXXXXX PET('I j(lj ')SSE FESTR/ESD(E)
z CARNE :
S FLAN DE
§ XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (O
IS
N CAZUELA DE PATATAS, CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA FRUTA DE FRUTA DE
3 ZANAFORIAS Y CARNE CON GUARNICION DE PATATAS TEMPORADA | TEMPORADA
g PANADERAS SIN AZUCAR
N 02 BACALAO (Gadus mortua) A LA PLANCHA
3 CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES ARROZ CON FLAN DE
(“ ~ 7
E SOPA DE PESCADO CHAMPINONES Y ZANAHORIAS LECHE FRUTAS (C)
‘g REHOGADAS
S BACALAO (Gadus morhua) A LA PLANCHA FRUTA DE
E 03A CAZUELA DE PATATAS Y CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, FRUTADE | oroioara
“ ALCACHOFAS CHAMPINONES Y ZANAHORIAS TEMPORADA | o "0 nr
o REHOGADAS
5
g BACALAO (Gadus morhua) A LA PLANCHA
p 03B CAZUELA DE PATATAS Y CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, FRUTA DE FRUTA DE
O ALCACHOFAS CHAMPINONES Y ZANAHORIAS TEMPORADA | TEMPORADA
S REHOGADAS
5
2 o1 CAZUELA DE PATATAS Y ENSALADA DE PASTA FRUTA DE TE&%’EEE A
% ALCACHOFAS CON GUARNICION DE PISTO MANCHEGO TEMPORADA | o "o nr
ol BACALAO (Gadus morhua) A LA PLANCHA FRUTA DE
§ 05 gxx%&zv&&% CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES TE&%’EEE | TEMPORADA
> REHOGADAS Y CON ENSALADA SIN AZUCAR
\Y]
d
o] TRITURADO DE CAZUELA . .
Q 06A DE PATATAS, TRITURADO DE JAMON CON VERDURAS FEBTRESD(E) FEBTRESD(E)
Y ZANAHORIAS Y CARNE
(]
ho)
©
h®)
O
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
06B TRITURADO DE JAMON, TRITURADO DE PESCADO, PATATAS Y PURE DE PURE DE
PATATAS Y ZANAHORIAS ARROZ MANZANA (C) | MANZANA (C)
BACALAO (Gadus morfiua) A LA PLANCHA
07A CAZUELA DE PATATAS, CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, ARROZ CON PURE DE
ZANAHORIAS Y CARNE CHAMPINONES Y ZANAHORIAS LECHE FRUTAS (C)
REHOGADAS
TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) YOGUR YOGUR
CON VERDURAS A LA PLANCHA DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO FLAN DE
CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS NATILLAS FRUTAS (C)
07B '
CALDO VEGETAL CON JAMON COCIDO CON PETIT SUISSE CUAJADA
FIDEOS GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1ud.)
TRITURADO DE JAMON PURE DE PURE DE
CON VERDURAS CROQUETAS DE POLLO FRUTAS (C) FRUTAS (C)
BACALAO (Gadus morfiua) A LA PLANCHA
TRITUE@DPC/)-\E/-\ET’(;QZUELA CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, PURE DE PURE DE
ZANAHORIAS Y CARNE CHAMPINONES Y ZANAHORIAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
07C REHOGADAS
TRITURADO DE JAMON TORTILLA DE PATATAS NATILLAS FLAN DE
CON VERDURAS CON ENSALADA FRUTAS (C)
TRITURADO DE CAZUELA PURE DE PURE DE
DE PATATAS, XXXXXXX FRUTAS (C) FRUTAS (C)
ZANAHORIAS Y CARNE
POTITO DE ARROZ POTITO DE POTITO DE
BLANCO CON SUPREMAS XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
DE MERLUZA VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
CON VERDURAS HXXRXRX YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO PETIT SUISSE
CON VERDURAS HXXRXRKX (1 ud.) CUAJADA
TRITURADO DE JAMON FLAN DE
CON VERDURAS KRXRXRX NATILLAS FRUTAS (C)
UNIDAD DE UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS CON NATILLAS DESNATADO
10A CALDO TRITURADO DE CAZUELA DE PATATAS, PURE DE PURE DE
ZANAHORIAS Y CARNE FRUTAS (C) FRUTAS (C)
PURE DE PURE DE
10B CALDO BACALAQ (Gadus morhua) A LA PLANCHA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
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POSTRE SIN
PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
CAZUELA DE PATATAS Y BACALAO /Gadug morhua) A’ LA PLANCHA YOGUR YOGUR
11 ALCACHOFAS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, DESNATADO DESNATADO
CHAMPINONES Y ZANAHORIAS REHOG.
BACALAO (Gadus morhiua) A LA PLANCHA FRUTA DE FRUTA DE
12 CALDO CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES TEMPORADA | TEMPORADA
REHOGADAS SIN AZUCAR SIN AZUCAR
BACALAO (Gadus morhiua) A LA PLANCHA FRUTA DE FRUTA DE
13 SOPA DE PESCADO CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, TEMPORADA | TEMPORADA
CHAMPINONES Y ZANAHORIAS REHOG. SIN AZUCAR SIN AZUCAR
BACALAO (Gadus morhiua) A LA PLANCHA FRUTA DE FRUTA DE
14 CAZU/EtéA%E_{Z/g\ASTAS Y CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, TEMPORADA | TEMPORADA
CHAMPINONES Y ZANAHORIAS REHOG. SIN AZUCAR SIN AZUCAR
BACALAO (Gadus morhua) A LA PLANCHA
15 CALDO CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY MANZANA MANZANA
COCIDAS
= 16 CALDO BACALAO (Gadus morhiua) A LA PLANCHA ARROZ CON CUAJADA
o LECHE
~N
g BACALAO (Gadus morhfiua) 50 gr. A LA FRUTA DE
£ 17 CAZUELA DE PATATAS Y PLANCHA SIN SAL CON GUARNICION DE FRUTA DE TEMPORADA
'QSJ ALCACHOFAS SIN SAL JUDIAS VERDES, CHAMPINONES Y TEMPORADA SIN AZUCAR
ZO ZANAHORIAS REHOGADAS SIN SAL
c BACALAO (Gadus morhua) A LA PLANCHA FRUTA DE
-8 18 CAZUELA DE PATATAS Y SIN SAL CON GUARNICION DE JUDIAS FRUTA DE TEMPORADA
E ALCACHOFAS SIN SAL VERDES, CHAMPINONES Y ZANAHORIAS TEMPORADA SIN AZUCAR
S REHOGADAS SIN SAL
S
SN
N BACALAO (Gadus morhua) A LA PLANCHA FRUTA DE
Q 19 CAZU/EtéA%ZZ/;;/;TAS Y CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, TE;lIJ:’-(r)ARESA TEMPORADA
E CHAMPINONES Y ZANAHORIAS REHOG. SIN AZUCAR
S
S
r,g CAZUELA DE PATATAS, BACALAO /Gadug morhua) A’ LA PLANCHA FRUTA DE FRUTA DE
< 20 ZANAHORIAS Y CARNE CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, TEMPORADA TEMPORADA
§ CHAMPINONES Y ZANAHORIAS REHOG. SIN AZUCAR
:Q YOGUR
qE, 21 CAZUELA DE PATATAS, CHULETA DE CERDO A LA PLANCHA ARROZ CON PASTEURIZADO
Y\ ZANAHORIAS Y CARNE CON GUARNICION DE PISTO MANCHEGO LECHE NATURAL
3
gﬁ 22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
S
v BACALAO (Gadus morhua) A LA PLANCHA
.g 23 CALDO CON ENSALADA DE LECHUGA MANZANA MANZANA
o
3
nv.‘ 24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
(]
i
Q
8 25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
I
w
5
Q
(@]
()
©
o
D
O
O
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—>] Menu 2. Cena

POSTRE SIN
PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
CROQUETAS DE POLLO
CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE PATATAS ;E“F;?\BE\“F: DE;E??EDO
PANADERAS
00
SOPA DE AVE CON CINTA DE LOMO BRASEADA FRUTA DE TE;‘;EAR/?EA
ESTRELLAS CON GUARNICION DE MENESTRA TEMPORADA | o "o nc
00 CREMA ECOLOGICA DE . YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ccoLogico | XXX
PERA EN FRUTA DE
CREMA DE CALABACIN TORTILLA DE JAMON COCIDO ALMigar | TEMPORADA
SIN AZUCAR
SOPA DE AVE CON CROQUETAS DE POLLO PETIT SUISSE |  PURE DE
ESTRELLAS CON GUARNICION DE PATATAS (L ud) FRUTAS (C)
01 PANADERAS '
TRITURADO DE PESCADO YOGUR
CON VERDURAS XXOKXXX YOGUR DESNATADO
FLAN DE
XXXXXXX XXXKXXX NATILLAS | cciimas (©)
CROQUETAS DE POLLO PERA EN FRUTA DE
CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE PATATAS ALMigar | TEMPORADA
PANADERAS SIN AZUCAR
02
SOPA DE AVE CON CINTA DE LOMO BRASEADA PETIT SUISSE |  PURE DE
ESTRELLAS CON GUARNICION DE MENESTRA (1ud) FRUTAS (C)
FRUTA DE
. PECHUGA DE POLLO PLANCHA PERA EN
03A CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE MENESTRA ALMiBAR | | CMPORADA
SIN AZUCAR
FRUTA DE
. CROQUETAS DE BACALAO PERA EN
03B CREMA DE CALABACIN . . TEMPORADA
CON GUARNICION DE MENESTRA ALMIBAR | o\ oloae
. EMPANADA DE PICADILLO VEGETAL PERA EN FLAN DE
04 CREMA DE CALABACIN CON ENSALADA VARIADA ALMIBAR | FRUTAS (C)
CINTA DE LOMO BRASEADA FRUTA DE FRUTA DE
05 CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE MENESTRA TEMPORADA | TEMPORADA
Y CON ENSALADA SIN AZUCAR
, TRITURADO DE PESCADO YOGUR
06A CREMA DE CALABACIN CON VERDURAS YOGUR DESNATADO
068 PESC;E?;:E&%E ASY TRITURADO DE JAMON, PATATAS Y DULCE DE YOGUR
! ARROZ MEMBRILLO | DESNATADO
ARROZ
CROQUETAS DE POLLO (*)
07A CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE PATATAS EES?BE\'; DEéﬁi?ARDO
PANADERAS
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COD  OFPC.

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
A TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) YOGUR YOGUR
CON VERDURAS A LA PLANCHA DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO PETIT SUISSE PURE DE
B CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS (1ud) FRUTAS (C)
078B
c CALDO VEGETAL CON JAMON COCIDO NATILLAS FLAN DE
FIDEOS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS FRUTAS (C)
. FRUTA DE FRUTA DE
D | CREMA DE CALABACIN CROQUETAS DE POLLO TEMPORADA TEMPORADA
SIN AZUCAR
JAMON COCIDO YOGUR
A | CREMA DE CALABACIN CON QUESO FRESCO (BLANCO) YOGUR DESNATADO
Y CON ENSALADA
07C
TRITURADO DE PESCADO FLAN DE
B CON VERDURAS EMPANADA DE PICADILLO VEGETAL PLATANO FRUTAS (C)
TRITURADO DE PESCADO PETIT SUISSE
A CON VERDURAS HXXXXXX (1 ud.) CUAJADA
POTITO DE POTITO DE
g | POTITO ggfgoz CON XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
TRITURADO DE POLLO YOGUR
08 | C CON VERDURAS HXXXIXX YOGUR DESNATADO
POTITO DE VERDURAS FLAN DE
D CON MERLUZA HXXXIXX NATILLAS FRUTAS (C)
FRUTA DE
E | CREMA DE CALABACIN XXXXXXX TEW&?E A TEMPORADA
SIN AZUCAR
UNIDAD DE UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
LECHE FRIA (NO EN YOGUR
09B POLVO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09¢ 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y PETIT SUISSE (1 ud.) DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO PERA EN PURE DE
10A CALDO CON VERDURAS ALMIBAR FRUTAS (C)
SOPA DE AVE CON PERA EN PURE DE
108 ESTRELLAS CINTA DE LOMO BRASEADA ALMIBAR FRUTAS (C)
. CINTA DE LOMO BRASEADA PERA EN PURE DE
1 CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE MENESTRA ALMIBAR FRUTAS (C)
12 CALDO CINTA DE LOMO BRASEADA YOGUR YOGUR
CON ENSALADA DESNATADO | DESNATADO
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
, CINTA DE LOMO BRASEADA YOGUR YOGUR
13 CRENMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE MENESTRA DESNATADO | DESNATADO
, CINTA DE LOMO BRASEADA YOGUR YOGUR
14 CRENMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE MENESTRA DESNATADO | DESNATADO
CINTA DE LOMO BRASEADA :
SOPA DE AVE CON . PURE DE
15 ESTRELLAS CON GUARNICION DE PATATAS AL PLATANO |\ 7anA (©)
HORNO
YOGUR
16 CALDO TORTILLA DE JAMON COCIDO YOGUR DESNATADO
SOPA DE AVE CON CINTA DE LOMO BRASEADA (50gr.)
17 ESTRELLAS SIN SAL PERA EN FLAN DE
HIPOPROTEICAS SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS AL ALMIBAR | FRUTAS (C)
HORNO SIN SAL
18 CREMA DE CALABACIN Cé';TNA GDUEA;%'}AC?OELRSE:E;\ADTA)\%\NS i@L PERA EN YOGUR
SIN SAL HORNO SIN SAL ALMIBAR | DESNATADO
. CINTA DE LOMO BRASEADA PERA EN FLAN DE
19 CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE MENESTRA ALMIBAR | FRUTAS (C)
FRUTA DE
. LOMO DE CERDO PLANCHA
20 CREMA DE CALABACIN , PLATANO | TEMPORADA
CON GUARNICION DE MENESTRA SIN AZUCAR
CROQUETAS DE POLLO SERAEN YOGUR
21 CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE PATATAS ALMigar | PASTEURIZADO
PANADERAS NATURAL
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
’3 SOPA DE AVE CON LOMO DE CERDO PLANCHA PERA EN PERA
ESTRELLAS CON GUARNICION DE MENESTRA ALMIBAR
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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—>] Menut 3. Aimuerzo

POSTRE SIN
COD OPC. PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
. MACEDONIA | MACEDONIA
POTAJE DE JUDIAS FILETE DE MERLUZA (Merluccius sop.) A DE FRUTAS | DE FRUTAS
A BLANCAS LA PLANCHA (Natural (Natural
0 CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO £ GAVIA £ GAVIA
POLLO RELLENO NATILLAS DE POSTRE.
B | SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS SALT. CHOCOLATE | LACTEO 0%
CON ZANAH. BABY SIN AZUCAR
00 POT’EJEEEE&LSO(%CNO DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA 00000
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
) MACEDONIA | MACEDONIA
POTAJE DE JUDIAS FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) DE FRUTAS DE FRUTAS
A BLANCAS A LA PLANCHA (Natural (Natural
CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO £ GV £ GAVIA
POLLO RELLENO YOGUR
B | SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS SALT. YOGUR DESNATADO
01 CON ZANAH. BABY
TRITURADO DE JUDIAS .
C | BLANCAS SIN CARNE NI XXXXXXX PET('I ilj“)SSE FEB?ESD(E)
CHORIZO '
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (O
. MACEDONIA | MACEDONIA
POTAJE DE JUDIAS FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) DE FRUTAS DE FRUTAS
A BLANCAS A LA PLANCHA (Natural (Natural
02 CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO £ GV £ GV
POLLO RELLENO NATILLAS DE POSTRE
B | SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS SALT. CHOGOLATE | LACTEO 0%
CON ZANAH. BABY SIN AZUCAR
POTAJE DE JUDIAS FILETE DE MERLUZA (Meriuccius spp.) A '\géCFERDUOT% '\géCFERDUOT%
03A BLANCAS SIN CARNE NI LA PLANCHA (Natura (Natura
CHORIZO CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO £ GV £ GV
POTAJE DE JUDIAS FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A '\géCFERDUOT% '\géCFERDUOT%
03B BLANCAS SIN CARNE NI LA PLANCHA (Natura (Natura
CHORIZO CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO £ GV £ GV
. PINCHO VEGETARIANO MACEDONIA | MACEDONIA
o BLE\EE’ZJSES?E él/i';';\g " CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO DE FRUTAS | DE FRUTAS
CHORIZO Y CON GUARNICION DE ZANAHORIAS (Natural (Natural
BABY (REHOGADAS) 4° GAMA) 4° GAMA)
. MACEDONIA | MACEDONIA
POTAJE DE JUDIAS FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp) A DE FRUTAS | DE FRUTAS
05 LA PLANCHA
BLANCAS CON ENSALADA (Natural (Natural
4° GAMA) 4° GAMA)
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PRIMER PLATO

TRITURADO DE JUDIAS

SEGUNDO PLATO

POSTRE

FLAN DE

POSTRE SIN
AZUCARES

FLAN DE

06A BLANCAS SIN CARNE NI TRITURADO DE POLLO AL CURRY FRUTAS (C) FRUTAS (C)
CHORIZO
06B TRITURADO DE PATATAS, TRITURADO DE POLLO, PATATAS Y PURE DE PURE DE
ZANAHORIAS Y ARROZ ARROZ MANZANA (C) | MANZANA (C)
; POLLO RELLENO POSTRE
07A POTASEA?IEigDIAS CON GUARNICION DE PATATAS SALT. 'gﬁgt?&?g LACTEO 0%
CON ZANAH. BABY SIN AZUCAR
TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) YOGUR YOGUR
CON VERDURAS A LA PLANCHA DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO PETIT SUISSE PURE DE
CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS (1ud.) FRUTAS (C)
07B CALDO VEGETAL CON JAMON COCIDO NATILLAS FLAN DE
FIDEOS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS FRUTAS (C)
TRITURADO DE JUDIAS %@CFER%%'X? %@CFER%%'X?
BLANCAS SIN CARNE NI CROQUETAS DE POLLO
CHORIZO (Natural (Natural
4% GAMA) 4% GAMA)
TRITURADO DE JUDIAS POLLO RELLENO NATILLAS DE POSTRE
BLANCAS SIN CARNE NI CON GUARNICION DE PATATAS SALT. CHOCOLATE LACTEO 0%
07C CHORIZO CON ZANAH. BABY SIN AZUCAR
TRITURADO DE POLLO AL FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A FLAN DE FLAN DE
CURRY LA PLANCHA CON ENSALADA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
TRITURADO DE POLLO AL FLAN DE FLAN DE
CURRY KRXRXRX FRUTAS (C) FRUTAS (C)
POTITO DE ZANAHORIAS YOGUR
BABY CON TERNERA HXXRXRX YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE POLLO PETIT SUISSE
08 CON VERDURAS HXXRXRX (1 ud.) CUAJADA
TRITURADO DE PESCADO PURE DE
CON VERDURAS HXXRXRKX NATILLAS FRUTAS (C)
TRITURADO DE JUDIAS %@CFER%%'X? %@CFER%%'X?
BLANCAS SIN CARNE NI XXXXXXX
CHORIZO (Natural (Natural
4% GAMA) 4% GAMA)
UNIDAD DE UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS CON NATILLAS DESNATADO
FLAN DE FLAN DE
10A CALDO TRITURADO DE POLLO AL CURRY FRUTAS (C) FRUTAS (C)
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COD  OPC. PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE :OZ?JT:RIS-:?
FILETE DE MERLUZA (Meriuccius spp.) A YOGUR
10B SOPA DE VERDURAS LA PLANCHA YOGUR DESNATADO
POLLO RELLENO FLAN DE FLAN DE
1 SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO FRUTAS (C) FRUTAS (C)
MACEDONIA MACEDONIA
12 SOPA DE VERDURAS 2%",&%\?&'[;52 DE FRUTAS DE FRUTAS
(Nat. 4* GAMA) | (Nat. 4* GAMA)
POLLO RELLENO MACEDONIA MACEDONIA
13 SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY DE FRUTAS DE FRUTAS
(REHOGADAS) (Nat. 4* GAMA) | (Nat. 4* GAMA)
POTAJE DE JUDIAS MACEDONIA MACEDONIA
14 BLANCAS SIN CARNE NI 2%",&%\?&'[;52 DE FRUTAS DE FRUTAS
CHORIZO (Nat. 4* GAMA) | (Nat. 4* GAMA)
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A
~ 15 CALDO LA PLANCHA MANZANA MANZANA
P CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO
N
v FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A
'E 16 CALDO LA PLANCHA YOGUR CUAJADA
Q
8 POTAJE DE JUDIAS POLLO RELLENO (50 gr.) SIN SAL '\géCFER%C]J_IX? '\géCFER%C]J_IX?
z 17 BLANCAS SIN CARNE NI CON GUARNICION DE PATATAS SALT. (Natural (Natural
c
:8 CHORIZO SIN SAL CON ZANAH. BABY SIN SAL 4° GAMA) 4° GAMA)
S ]
w POTAJE DE JUDIAS MACEDONIA MACEDONIA
BN 18 BLANCAS SIN CARNE NI Fé%'ﬁ%\?gt;gg;wssﬁt DE FRUTAS DE FRUTAS
% CHORIZO SIN SAL (Nat. 4* GAMA) | (Nat. 4* GAMA)
y
% POLLO RELLENO MACEDONIA MACEDONIA
'3 19 SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS SALT. DE FRUTAS DE FRUTAS
3 CON ZANAH. BABY (Nat. 4* GAMA) | (Nat. 4* GAMA)
Q ]
% POTAJE DE JUDIAS FILETE DE MERLUZA (Metluccius spp.) A MACEDONIA MACEDONIA
o 20 BLANCAS SIN CARNE NI LA PLANCHA DE FRUTAS DE FRUTAS
%’ CHORIZO CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO (Nat. 4* GAMA) | (Nat. 4* GAMA)
(3}
(>t ; POLLO RELLENO
© 21 POTABJl_EA?\IE/ilSJDlAS CON GUARNICION DE PATATAS SALT. FFEb/'\F'/\iSD(EC) FFEb/'\F'/\iSD(EC)
ok CON ZANAH. BABY
3
% 22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
8
L FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A
_-g 23 SOPA DE VERDURAS LA PLANCHA MANZANA MANZANA
o CON GUARNICION DE ARROZ COCIDO
1]
-‘g’-_ 24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
8
I
&i 25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
ko)
a
()
©
(@)
2
O
O
)
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—>] Menu 3. Cena

POSTRE SIN
PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
PECHUGA DE POLLO PLANCHA YOGUR
A | CREMA DE ESPARRAGOS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES YOGUR DESNATADO
REHOGADAS
00
FRUTA DE
TORTILLA DE PATATAS FRUTA DE
B | SOPA DE AVE CON ARROZ TEMPORADA
CON ENSALADA TEMPORADA SIN AZUCAR
00 CREMA ECOLOGICA DE ) YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
HAMBURGUESA DE POLLO ERUTA DE FRUTA DE
A | CREMA DE ESPARRAGOS CON GUARNICION DE PATATAS AL TEMPORADA TEMPORADA
HORNO SIN AZUCAR
B | SOPA DE AVE CON ARROZ YOGUR YOGUR
ol TORTILLA DE PATATAS DESNATADO
PETIT SUISSE PURE DE
C | TRITURADO DE MERLUZA XXXXXXX (1 ud) FRUTAS (C)
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
PECHUGA DE POLLO PLANCHA VOGUR
A | CREMA DE ESPARRAGOS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES YOGUR DESNATADO
REHOGADAS
02
FRUTA DE
TORTILLA DE PATATAS FRUTA DE
B | SOPA DE AVE CON ARROZ TEMPORADA
CON ENSALADA TEMPORADA SIN AZUCAR
) TORTILLA DE PATATAS YOGUR
03A CREMA DE ESPARRAGOS CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
) TORTILLA DE PATATAS YOGUR
03B CREMA DE ESPARRAGOS CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
JUDIAS VERDES ALINADAS CON PATATAS ERUTA DE FRUTA DE
04 CREMA DE ESPARRAGOS COCIDAS TEMPORADA TEMPORADA
Y ENSALADA VEGETARIANA SIN AZUCAR
, FRUTA DE
) TORTILLA DE JUDIAS VERDES FRUTA DE
05 CREMA DE ESPARRAGOS TEMPORADA
CON ENSALADA TEMPORADA SIN AZUCAR
. PURE DE PURE DE
06A CREMA DE ESPARRAGOS TRITURADO DE MERLUZA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
06B TRITURADO DE POLLO Y TRITURADO DE PESCADO, PATATAS Y DULCE DE YOGUR
ARROZ ZANAHORIAS MEMBRILLO | DESNATADO
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COD  OFPC.

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
. TORTILLA DE PATATAS YOGUR
07A CREMA DE ESPARRAGOS CON QUESO FRESCO (BLANCO) YOGUR DESNATADO
A TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) YOGUR YOGUR
CON VERDURAS A LA PLANCHA DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO PETIT SUISSE PURE DE
B CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS (1ud) FRUTAS (C)
078B
c CALDO VEGETAL CON JAMON COCIDO NATILLAS FLAN DE
FIDEOS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS FRUTAS (C)
FRUTA DE FRUTA DE
D | CREMA DE ESPARRAGOS CROQUETAS DE POLLO TEMPORADA TEMPORADA
SIN AZUCAR
. TORTILLA DE PATATAS PURE DE PURE DE
A~ | CREMA DE ESPARRAGOS CON QUESO FRESCO (BLANCO) FRUTAS (C) FRUTAS (C)
07C .
B | TRITURADO DE MERLUZA CoHNA'(\aﬂE/l\J;S:(JnEgQ BE E%)A_]C')A(S)AL DULCE DE FLAN DE
MEMBRILLO | FRUTAS (C)
HORNO
FRUTA DE
A | TRITURADO DE MERLUZA XXXXXXX TEEA%ARES 4 | TEMPORADA
SIN AZUCAR
POTITO DE POTITO DE
B POTITO ggfgoz CON XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
¢ CON VERDURAS HXXXIXX YOGUR DESNATADO
POTITO DE VERDURAS FLAN DE
D CON MERLUZA HXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
. PETIT SUISSE PURE DE
E | CREMA DE ESPARRAGOS XXXXXXX (1 ud) FRUTAS (C)
UNIDAD DE UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
LECHE FRIA (NO EN YOGUR
09B POLVO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09¢ 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y PETIT SUISSE (1 ud.) DESNATADO
) PURE DE PURE DE
10A CREMA DE ESPARRAGOS TRITURADO DE MERLUZA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
' PURE DE PURE DE
10B CREMA DE ESPARRAGOS PECHUGA DE POLLO PLANCHA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
' YOGUR YOGUR
11 CREMA DE ESPARRAGOS TORTILLA DE JAMON COCIDO DESNATADO | DESNATADO
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
. PECHUGA DE POLLO PLANCHA YOGUR YOGUR
12 CREMA DE ESPARRAGOS CON ENSALADA DESNATADO | DESNATADO
. TORTILLA DE JAMON COCIDO YOGUR YOGUR
13 CREMA DE ESPARRAGOS CON ENSALADA DESNATADO | DESNATADO
. TORTILLA DE JAMON COCIDO YOGUR YOGUR
14 CREMA DE ESPARRAGOS CON ENSALADA DESNATADO | DESNATADO
DULCE DE PURE DE
15 SOPA DE AVE CON ARROZ TORTILLA DE JAMON COCIDO MEMBRILLO | MANZANA ()
FLAN ( DE YOGUR
16 CALDO PECHUGA DE POLLO PLANCHA VANILLA | DESNATADO
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
. (50gr.) SIN SAL .
17 CREMA DstEgit\RRAGOS CON GUARNICION DE PATATAS COCIDAS MDEUN%EE LDLEo F;H?ESD(EC)
SIN SAL Y CON GUARNICION DE JUDIAS
VERDES REHOGADAS SIN SAL
18 SOPA DE AVE CON ARROZ TORTILLA DE JAMON COCIDO SIN SAL YOGUR YOGUR
SIN SAL CON ENSALADA SIN SAL DESNATADO
PECHUGA DE POLLO PLANCHA
19 CREMA DE ESPARRAGOS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES DEéﬁi?ARDO DEéﬁi?ARDO
REHOGADAS
TORTILLA DE PATATAS YOGUR
20 SOPA DE AVE CON ARROZ CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
YOGUR YOGUR
21 CREMA DE ESPARRAGOS TORTILLA DE JAMON COCIDO PASTEURIZADO
PASTEURIZADO
NATURAL
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
YOGUR
TORTILLA DE PATATAS YOGUR
23 SOPA DE AVE CON ARROZ CON ENSALADA DE LECHUGA NATURAL | DESNATADO
NATURAL
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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—>] Menu 4. Aimuerzo

POSTRE SIN
COD OPC. PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
FRUTA DE
c MILANESA DE POLLO FRUTA DE
A~ | MACARRONES BOLONESA CON GUARNICION DE ALCACHOFAS TEMPORADA TEMPORADA
00 SIN AZUCAR
PESCADO (Pollachius virens) AL HORNO ARROZ CON
B SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY LECHE CUAJADA
(REHOGADAS)
00 POTﬁJEE\IEEJC/)_\;Og(I)CNO DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA XXXXXXX
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
FRUTA DE
. MILANESA DE POLLO FRUTA DE
A | MACARRONES BOLONESA TEMPORADA
CON ENSALADA TEMPORADA SIN AZUCAR
PESCADO (Pollachius virens) AL HORNO YOGUR
B SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY YOGUR DESNATADO
01 (REHOGADAS)
c TRITURADO DE POLLO SALCHICHAS ENCEBOLLADAS PETIT SUISSE PURE DE
CON ZANAHORIAS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1 ud.) FRUTAS (C)
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
FRUTA DE
< MILANESA DE POLLO FRUTA DE
A~ | MACARRONES BOLONESA CON GUARNICION DE ALCACHOFAS TEMPORADA TEMPORADA
02 SIN AZUCAR
PESCADO (Pollachius virens) AL HORNO
B SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY ARESSHCEON FFEllj/'\F'/\iSD(EC)
(REHOGADAS)
03A MACARRONES CON MILANESA DE POLLO FRUTA DE TE;%BAREE A
TOMATE CON GUARNICION DE ALCACHOFAS TEMPORADA SIN AZUCAR
S FRUTA DE
03B MACARRONES CON PESCADO (Pollachius virens) AL HORNO FRUTA DE TEMPORADA
TOMATE CON GUARNICION DE ALCACHOFAS TEMPORADA
SIN AZUCAR
HAMBURGUESA HORTELANA (VEGETAL) FRUTA DE
04 MACAFS&EFS CON CON GUARNICION DE ALCACHOFAS TE&%EAREEA TEMPORADA
Y CON ENSALADA SIN AZUCAR
MILANESA DE POLLO FRUTA DE FRUTA DE
05 MACARRONES BOLONESA CON GUARNICION DE ALCACHOFAS TEMPORADA TEMPORADA
Y CON ENSALADA SIN AZUCAR
COMPOTA DE
TRITURADO DE POLLO COMPOTA DE
06A CON ZANAHORIAS TRITURADO DE BUEY CON GUISANTES MANZANA MANZANA SIN
AZUCAR
06B TRITURADO DE PATATAS, TRITURADO DE POLLO, PATATAS Y COMPOTA DE n(/fglzﬂzi\%z\ SDII;:\I
ZANAHORIAS Y ARROZ ARROZ MANZANA
AZUCAR
. SALCHICHAS ENCEBOLLADAS COMPOTA DE | COMPOTA DE
07A MACARRONES BOLONESA CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS MANZANA MANZANA SIN
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
AZUCAR
TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) YOGUR YOGUR
CON ZANAHORIAS A LA PLANCHA DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO PETIT SUISSE PURE DE
CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS (1ud.) FRUTAS (C)
078 .
CALDO VEGETAL CON JAMON COCIDO NATILLAS FLAN DE
FIDEOS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS FRUTAS (C)
COMPOTA DE
TRITURADO DE BUEY COMPOTA DE
CON GUISANTES CROQUETAS DE POLLO MANZANA MANZANA SIN
AZUCAR
MACARRONES CON SALCHICHAS ENCEBOLLADAS COMPOTA DE MCAOI\IYIZPACI)\I;A SDII;:\I
TOMATE CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS MANZANA
AZUCAR
07C
TRITURADO DE BUEY PESCADO (Pollachius virens) AL HORNO NATILLAS FLAN DE
CON GUISANTES CON ENSALADA FRUTAS (C)
TRITURADO DE BUEY XXXXXXX COMPOTA DE MCAOI\IYIZPA(I)\I;A SDII;:\I
CON GUISANTES MANZANA A7UCAR
POTITO DE VERDURITAS POTITO DE POTITO DE
CON POLLO Y TERNERA HRXXIXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
CON ZANAHORIAS HRXXIXX YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO JOXXXKX PETIT SUISSE PURE DE
CON VERDURAS (1ud.) FRUTAS (C)
POTITO DE ARROZ FLAN DE
BLANCO CON SUPREMAS XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
DE MERLUZA
UNIDAD DE UNIDAD DE
09A CALDO XKXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
YOGURT YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX LIQUIDO DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y NATILLAS DESNATADO
COMPOTA DE
10A CALDO TRITURADO DE POLLO CON ZANAHORIAS COMPOTA DE MANZANA SIN
MANZANA
AZUCAR
COMPOTA DE
10B SOPA DE PICADILLO PESCADO (Pollachius virens) AL HORNO COMPOTA DE MANZANA SIN
MANZANA
AZUCAR
PECHUGA DE POLLO PLANCHA COMPOTA DE COMPOTA DE
11 SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY MANZANA MANZANA SIN
(REHOGADAS) AZUCAR
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
o COMPOTA DE | COMPOTA DE
12 SOPA DE PICADILLO PESCADO ”(J:OC/)/ZC/E’;\‘I’;AVS:SZ AL HORNO MANZANA SIN | MANZANA SIN
AZUCAR AZUCAR
COMPOTA DE | COMPOTA DE
PECHUGA DE POLLO PLANCHA
13 SOPA DE PICADILLO : MANZANA SIN | MANZANA SIN
CON GUARNICION DE ALCACHOFAS ATUCAR ATUCAR
COMPOTA DE | COMPOTA DE
~ PECHUGA DE POLLO PLANCHA
14 MACARRONES BOLONESA . MANZANA SIN | MANZANA SIN
CON GUARNICION DE ALCACHOFAS ATUCAR ATUCAR
PECHUGA DE POLLO PLANCHA COMPOTA DE
15 SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE ZANAHORIAS PLATANO | MANZANA SIN
COCIDAS AZUCAR
16 CALDO PESCADO (Poliachius virens) AL HORNO NATILLAS CUAJADA
PESCADO (Pollachius virens) AL HORNO
MACARRONES (50 gr.) SIN SAL COMPOTA DE | COMPOTA DE
17 HIPOPROTEICOS CON CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY Az, | MANZANA SIN
TOMATE SIN SAL (REHOGADAS) SIN SAL AZUCAR
Y CON ENSALADA SIN SAL
PECHUGA DE POLLO PLANCHA SIN SAL COMPOTA DE
18 SOPAHSEVE%’?R ';L\(L) SIN CON GUARNICION DE ALCACHOFAS SIN szgm AD E | MANZANA SIN
SAL AZUCAR
19 SOPA DE PICADILLO SIN PESCADO (Pollachius virens) AL HORNO COMPOTA DE “%EIQAZPA%;A sDﬁu
HUEVO CON GUARNICION DE ALCACHOFAS MANZANA
AZUCAR
20 MACARRONES BOLONESA PECHUGA DE POLLO PLANCHA COMPOTA DE “%EIQAZPA%;A sDﬁu
SIN GLUTEN CON GUARNICION DE ALCACHOFAS MANZANA
AZUCAR
COMPOTA DE
i MILANESA DE POLLO COMPOTA DE
21 MACARRONES BOLONESA CON GUARNICION DE ALCACHOFAS maNzana | MANZANA SIN
AZUCAR
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
PECHUGA DE POLLO PLANCHA
23 SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY PERA PERA
(REHOGADAS)
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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—>] Menu 4. Cena

POSTRE SIN
PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
A | CREMA DE PUERROS TORTILLA DE JUDIAS VERDES YOGUR YOGUR
DESNATADO
00 LOMO DE CERDO PLANCHA .
SOPA DE AVE CON . . MELOCOTON FLAN DE
B BOLITAS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, ENALMIBAR | FRUTAS (C)
CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS
00 CREMA ECOLOGICA DE . YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
CROQUETAS DE BACALAO ,
A | CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, '\éﬁfﬁggg F;lLJ%I\'xSD(EJ)
CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS
SOPA DE AVE CON . YOGUR
. B BOLITAS TORTILLA DE JUDIAS VERDES YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE POLLO .
C CON PASTAY LOMO DE CERDO PLANCHA PET('I fg')SSE FEE?ESD(E)
CHAMPINONES '
FRUTA DE
D XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS | TEMPORADA
SIN AZUCAR
A | CREMA DE PUERROS TORTILLA DE JUDIAS VERDES YOGUR YOGUR
DESNATADO
02 LOMO DE CERDO PLANCHA , ,
B SOPA DE AVE CON CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, MELOCOTON PURE DE
BOLITAS CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS ENALMIBAR | FRUTAS (C)
03A CREMA DE PUERROS TORTILLA DE JUDIAS VERDES YOGUR YOGUR
DESNATADO
03B CREMA DE PUERROS TORTILLA DE JUDIAS VERDES YOGUR YOGUR
DESNATADO
. FRUTA DE
PIZZA VEGETAL MELOCOTON
04 CREMA DE PUERROS . TEMPORADA
CON ENSALADA VEGETARIANA ENALMIBAR | ¢ ioar
LOMO DE CERDO PLANCHA MELocoTon | FRUTADE
05 CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, EN ALMBAR | TEMPORADA
CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS SIN AZUCAR
TRITURADO DE POLLO CON PASTA Y YOGUR
06A CREMA DE PUERROS CHAMPINONES YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE TRITURADO DE JAMON, PATATAS Y PURE DE PURE DE
068 PESCADO, PATATAS, ARROZ MANZANA (C) | MANZANA (C)
ZANAHORIAS Y ARROZ
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COD  OFPC.

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
CROQUETAS DE BACALAO YOGUR
07A CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, YOGUR DESNATADO
CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS
A TRITlég/;\\ng ABTE AP\? LLO FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) MELOCOTON FLAN DE
CHAMPINONES A LA PLANCHA EN ALMIBAR FRUTAS (C)
TRITURADO DE PESCADO YOGUR
B CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS YOGUR DESNATADO
07B
c CALDO VEGETAL CON JAMON COCIDO PETIT SUISSE PURE DE
FIDEOS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1ud.) FRUTAS (C)
FRUTA DE
D CREMA DE PUERROS CROQUETAS DE POLLO NATILLAS TEMPORADA
SIN AZUCAR
CROQUETAS DE BACALAO .
A CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, '\éll\EllfLCMOlgs FFEb/'\F'/\iSD(EC)
CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS
07C
TRITURADO DE POLLO
B CON PASTAY TORTILLA DE JUDIAS VERDES PET:I S;J;SSE DE\S(ﬁ(/i'lFJ /-I\?DO
CHAMPINONES '
TRITURADO DE POLLO MELOCOTON PURE DE
A CON PASTA Y HRXRXRX EN ALMIBAR FRUTAS (C)
CHAMPINONES
POTITO DE POTITO DE
B POT(I:TOONDI\E EVRELITJDZliRAS XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE PESCADO YOGUR
¢ CON VERDURAS HXXRXRX YOGUR DESNATADO
POTITO DE ARROZ CON PETIT SUISSE FLAN DE
D POLLO HXXRXRX (1ud.) FRUTAS (C)
FRUTA DE
E CREMA DE PUERROS XXXXXXX NATILLAS TEMPORADA
SIN AZUCAR
UNIDAD DE UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
LECHE FRIA (NO EN YOGUR
09B POLVO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS CON PETIT SUISSE (1 ud.) DESNATADO
10A SOPA DE AVE CON TRITURADO DE POLLO CON PASTAY MELOCOTON PURE DE
BOLITAS CHAMPINONES EN ALMIBAR FRUTAS (C)
SOPA DE AVE CON MELOCOTON FLAN DE
108 BOLITAS LOMO DE CERDO PLANCHA EN ALMIBAR FRUTAS (C)
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

LOMO DE CERDO PLANCHA

POSTRE

MELOCOTON

POSTRE SIN
AZUCARES

FLAN DE

11 CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, ,
CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS ENALMIBAR | FRUTAS (€)
FRUTADE | FRUTADE
12 CALDO LOMOC%ENCEE,E;SLXEQNCHA TEMPORADA | TEMPORADA
SINAZUCAR | SIN AZUCAR
SOPA DE AVE CON LOMO DE CERDO PLANCHA FRUTADE | FRUTADE
13 BOLITAS CON ENSALADA TEMPORADA | TEMPORADA
SINAZUCAR | SIN AZUCAR
LOMO DE CERDO PLANCHA FRUTADE | FRUTADE
14 CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, TEMPORADA | TEMPORADA
CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS SINAZUCAR | SIN AZUCAR
5 SOPA DE AVE CON LOMO DE CERDO PLANCHA PURE DE PURE DE
BOLITAS CON GUARNICION DE PATATAS COCIDAS MANZANA (C) | MANZANA (C)
YOGURT YOGUR
16 CALDO LOMO DE CERDO PLANCHA LQUIDO | DESNATADO
LOMO A LA PLANCHA (50 gr.) SIN SAL FRUTA DE
17 CREMA DE PUERROS CON GUARNICION MELOCOTON | o ioniy
SIN SAL DE JUDIAS VERDES, CHAMPINONES Y ENALMIBAR | o' aoioaR
PAPAS REHOGADAS SIN SAL
LOMO DE CERDO PLANCHA SIN SAL
18 CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, MELOCOTON |  YOGUR
SIN SAL CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS SIN EN ALMIBAR | DESNATADO
SAL
LOMO DE CERDO PLANCHA ,
19 CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, '\éﬁfﬁggg DE;ES\?EDO
CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS
LOMO DE CERDO PLANCHA YOGUR
20 CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, YOGUR DESNATADO
CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS
LOMO DE CERDO PLANCHA ,
21 CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, '\éﬁfﬁggg F;llﬁ'xSD(i)
CHAMPINONES Y PAPAS REHOGADAS
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
LOMO DE CERDO PLANCHA YOGUR
23 SOPAB%EU?XE CON CON GUARNICION DE PATATAS Nj\ql'ﬁlFJ{iL DESNATADO
SALTEADAS CON CHAMP. NATURAL
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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—>] Menut 5. Aimuerzo

POSTRE SIN
COD OPC. PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
~ ALBONDIGAS EN SALSA PINA (Natural | PINA (Natural
A | COLES MALAGUENAS CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO 4* Gama) 4* Gama)
00 ATUN (Thunnus thinnus, albacares u FLAN ( DE FLAN DE
B | SOPA DE AVE CON ARROZ obesus) AL HORNO VANILLA) FRUTAS (O
CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR
00 POT’EJEEEE&LSO%CNO DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA av—
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
~ ALBONDIGAS EN SALSA PINA (Natural | PINA (Natural
A | COLES MALAGUENAS CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO 4* Gama) 4* Gama)
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u YOGUR
B | SOPA DE AVE CON ARROZ obesus) AL HORNO YOGUR DESNATADO
ol CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR
TRITURADO DE COLES .
C | MALAGUERNAS SIN CARNE XXXXXXX PET('I ilj“)SSE F;B?ESD(E)
NI DERIVADOS :
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (O
_ ALBONDIGAS EN SALSA PINA (Natural | PINA (Natural
A | COLES MALAGUENAS CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO 4° Gama) 4° Gama)
02 ATUN (Thunnus thinnus, albacares u FLAN ( DE FLAN DE
B | SOPA DE AVE CON ARROZ obesus) AL HORNO VANILLA) FRUTAS (O
CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR
COLES MALAGUERNAS SIN ATUN (Thunnus thinnus, albacares u PINA (Natural | PINA (Natural
03A CARNE NI DERIVADOS obesus) AL HORNO 4° Gama) 4° Gama)
CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR
} ATUN (Thunnus thinnus, albacares u B B
038 COLES MALAGUERNAS SIN obesus) AL HORNO PIN;A (Natural PIN;A (Natural
CARNE NI DERIVADOS CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR 4* Gama) 4 Gama)
COLES MALAGUERNAS SIN PINA (Natural | PINA (Natural
04 CARNE NI DERIVADOS RISOTTO DE VERDURAS 4* Gama) 4* Gama)
_ ALBONDIGAS EN SALSA PINA (Natural | PINA (Natural
05 COLES MALAGUENAS CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO 4° Gama) 4* Gama)
TRITURADO DE COLES
06A MALAGUERAS SIN CARNE TRITURADO DE GUISANTES CON JAMON \F/;?NNlL(LE\E F;lﬁ':SD(EC)
NI DERIVADOS
068 TRITURADO DE POLLO, TRITURADO DE PATATAS, ZANAHORIAS Y DULCE DE YOGUR
PATATAS Y ARROZ ARROZ MEMBRILLO | DESNATADO
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
- ALBONDIGAS EN SALSA FLAN ( DE FLAN DE
07A COLES MALAGUENAS CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO VAINILLA) FRUTAS (C)
TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) YOGUR YOGUR
CON VERDURAS A LA PLANCHA DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO PETIT SUISSE PURE DE
CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS (1 ud.) FRUTAS (C)
07B .
CALDO VEGETAL CON JAMON COCIDO NATILLAS FLAN DE
FIDEOS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS FRUTAS (C)
TRITURADO DE COLES - -
MALAGUERNAS SIN CARNE CROQUETAS DE POLLO P'Eféi':::;a' P'Eféi':::;a'
NI DERIVADOS
TRITURADO DE COLES ATUN (Thunnus thinnus, albacares u
MALAGUENAS SIN CARNE obesus) AL HORNO \F/;?NN”le?A:: F;b'?":\SD(EC)
07C NI DERIVADOS CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR
TRITURADO DE ALBONDIGAS EN SALSA PURE DE PURE DE
GUISANTES CON JAMON CON ENSALADA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
TRITURADO DE PINA (Natural | PINA (Natural
GUISANTES CON JAMON HXXRXRKX 42 Gama) 42 Gama)
POTITO DE ZANAHORIAS POTITO DE POTITO DE
BABY CON TERNERA XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
TRITURADO DE POLLO YOGUR
08 CON VERDURAS HXXRXRX YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO JXXXXKX PETIT SUISSE PURE DE
CON VERDURAS (1 ud.) FRUTAS (C)
TRITURADO DE COLES FLAN DE
MALAGUENAS SIN CARNE XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
NI DERIVADOS
UNIDAD DE UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
YOGURT YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX LIQUIDO DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEOQ TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y NATILLAS DESNATADO
. PURE DE PURE DE
10A SOPA DE AVE CON ARROZ TRITURADO DE GUISANTES CON JAMON FRUTAS (C) FRUTAS (C)
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u PURE DE PURE DE
108 SOPA DE AVE CON ARROZ obesus) A LA PLANCHA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u . .
’ PURE DE PURE DE
11 SOPA DE AVE CON ARROZ obesus) AL HORNO FRUTAS () FRUTAS ()

CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u . .
12 CALDO obesus) AL HORNO P'Ef\é':s:;ra' P'Ef\é':s:;ra'
CON ENSALADA
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u . .
13 SOPA DE AVE CON ARROZ obesus) AL HORNO P'Ef\é':s:;ra' P'Ef\é':s:;ra'
CON ENSALADA
COLES MALAGUERAS SIN ATUN (Thunnus thinnus, albacares u PINA (Natural | PINA (Natural
14 CARNE NI DERIVADOS obesus) AL HORNO 4° Gama) 4° Gama)
CON ENSALADA
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u .
15 SOPA DE AVE CON ARROZ obesus) A LA PLANCHA MDEUIV|I_I(3:|§|LDLE) y ;#ZTN?\E(C)
CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO
16 CALDO ATUN (Thunnus thinnus, albacares u FLAN ( DE YOGUR
obesus) AL HORNO VAINILLA) | DESNATADO
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u
- SOPA DE AVE CON ARROZ obesus) 50 gr. AL HORNO SIN SAL PINA (Natural | PINA (Natural
HIPOPROTEICO SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS 4* Gama) 4* Gama)
AL VAPOR SIN SAL
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u
18 SOPA DE AVE CON ARROZ obesus) AL HORNO SIN SAL PINA (Natural | PINA (Natural
SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR 4 Gama) 4 Gama)
SIN SAL
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u . .
19 SOPA DE AVE CON ARROZ obesus) AL HORNO P'Z‘f\é'::::;a' P'Z‘f\é'::::;a'
CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR
COLES MALAGUERNAS SIN ATUN (Thunnus thinnus, albacares u PINA (Natural | PINA (Natural
20 CARNE NI DERIVADOS obesus) AL HORNO 4* Gama) 4* Gama)
CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR
. ALBONDIGAS EN SALSA FLAN ( DE FLAN DE
21 COLES MALAGUENAS CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO VAINILLA) FRUTAS (C)
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u
23 SOPA DE AVE CON ARROZ obesus) AL HORNO MANZANA MANZANA
CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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—>] Menu 5. Cena

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

CROQUETAS DE PESCADO

POSTRE

POSTRE SIN
AZUCARES

CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR DE\S(ES#EDO
PANADERAS
00
POLLO ASADO FRUTA DE
SOPASSQ\S CON CON GUARNICION DE PATATAS DUQUESA TE;‘;EAR/?SA TEMPORADA
CON CHAMPINONES SIN AZUCAR
00 CREMA ECOLOGICA DE . YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ccoLogico | XXX
CROQUETAS DE PESCADO fruTADE | _FRUTADE
CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS TEMPORADA | TEMPORADA
PANADERAS SIN AZUCAR
SOPA DE AVE CON POLLO ASADO YOGUR YOGUR
ol FIDEOS CON GUARNICION DE PATATAS DUQUESA DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO av— PETIT SUISSE |  PURE DE
CON VERDURAS (1ud.) FRUTAS (C)
FLAN DE
XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS | ceiimas (©)
CROQUETAS DE PESCADO YOGUR
CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR DESNATADO
02 PANADERAS
POLLO ASADO FRUTA DE
SOPASSQ\S CON CON GUARNICION DE PATATAS DUQUESA TE;‘;EAR/?SA TEMPORADA
CON CHAMPINONES SIN AZUCAR
POLLO ASADO YOGUR
03A CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS DUQUESA YOGUR DESNATADO
CON CHAMPINONES
CROQUETAS DE PESCADO YOGUR
03B CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS DUQUESA YOGUR DESNATADO
CON CHAMPINONES
. FRUTA DE
EMPANADA DE BROCOLI CON FRUTA DE
04 CREMA DE VERDURAS TEMPORADA
ENSALADA DE PASTA TEMPORADA | o "o onc
CON GUARNPI8ILC'|)_IEI) I/D-\E/?)DF?AMPINONES FRUTADE | _ (WTADE
05 CREMA DE VERDURAS SALTEADOS TEMPORADA gm";?ﬁézé
Y CON ENSALADA
TRITURADO DE PESCADO CON PURE DE PURE DE
06A CREMA DE VERDURAS VERDURAS FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
068 PESTCITAITD%R/?DDACT)A?/E\S v TRITURADO DE POLLO, PATATAS, PURE DE PURE DE
' ZANAHORIAS Y ARROZ MANZANA (C) | MANZANA (C)

ARROZ
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POSTRE SIN

COD  OPC. PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
POLLO ASADO YOGUR
07A CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR DESNATADO
PANADERAS
5 | TRITURADO DE PESCADO FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) PURE DE PURE DE
CON VERDURAS A LA PLANCHA FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
TRITURADO DE POLLO YOGUR
B CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS YOGUR DESNATADO
078
¢ | CALDO VEGETAL CON JAMON COCIDO PETIT SUISSE |  FLAN DE
FIDEOS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1ud) FRUTAS (C)
D | CREMA DE VERDURAS CROQUETAS DE POLLO NATILLAS FLAN DE
FRUTAS (C)
POLLO ASADO , ,
A | CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS DUQUESA FEB_'?ESD(E) FEB_'?ESD(E)
CON CHAMPINONES
07C
CROQUETAS DE PESCADO
TRITURADO DE POLLO . FLAN DE
B CON GUARNICION DE PATATAS NATILLAS
CON VERDURAS DANADERAS FRUTAS (C)
TRITURADO DE PESCADO PURE DE PURE DE
A CON VERDURAS YOO FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
POTITODE | POTITO DE
B POT(':TOONDJEVREL'EDZKRAS XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS |  VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
¢ CON VERDURAS YOO YOGUR DESNATADO
POTITO DE ZANAHORIAS PETIT SUISSE
D | BABY CON TERNERA YO (1ud) CUAJADA
FLAN DE
E | CREMA DE VERDURAS XXXXXXX NATILLAS | o imas
UNIDAD DE | UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
LECHE FRIA (NO EN YOGUR
098 POLVO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y PETIT SUISSE (1 ud.) DESNATADO
1A SOPA DE AVE CON TRITURADO DE PESCADO CON PURE DE PURE DE
FIDEOS VERDURAS FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
SOPA DE AVE CON PURE DE PURE DE
108 FIDEOS POLLO ASADO FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
POLLO ASADO
11 CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS DUQUESA DE;%?#EDO DE;%?#EDO
CON CHAMPINONES
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
POLLO ASADO YOGUR YOGUR
12 CREMA DE VERDURAS CON ENSALADA DESNATADO | DESNATADO
POLLO ASADO
. . YOGUR YOGUR
13 CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE CHAMPINONES
SALTEADOS DESNATADO | DESNATADO
POLLO ASADO
14 CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS DUQUESA DE;E(E\?EDO DE;E(E\?EDO
CON CHAMPINONES
POLLO ASADO
15 SOPASSQ\S CON CON GUARNICION DE PATATAS MANZANA MANZANA
PANADERAS
YOGUR
16 CALDO POLLO ASADO YOGUR DESNATADO
POLLO ASADO (50 gr.) SIN SAL FRUTA DE
17 CREMAS?IE \S/E\EDURAS CON GUARNICION DE PATATAS DUQUESA TE;‘;EAR/?; | TEMPORADA
CON CHAMPINONES SIN SAL SIN AZUCAR
POLLO ASADO SIN SAL
18 CREMAS?IE \S/E\EDURAS CON GUARNICION DE CHAMPINONES YOGUR DE\S(ES\?EDO
SALTEADOS SIN SAL
POLLO ASADO
19 CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS DUQUESA DE\S(ES\?EDO DE\S(ES\?EDO
CON CHAMPINONES
POLLO ASADO FRUTA DE FRUTA DE
20 CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE CHAMPINONES TEMPORADA | TEMPORADA
SALTEADOS SIN AZUCAR
POLLO ASADO YOGUR YOGUR
21 CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS DUQUESA oASTEURIZADG | PASTEURIZADO
CON CHAMPINONES NATURAL
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
POLLO ASADO YOGUR
23 SOPAF'?SQ;/SE CON CON GUARNICION DE CHAMPINONES N\/(\?ﬁléfu DESNATADO
SALTEADOS NATURAL
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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—>] Menu 6. Aimuerzo
COoD PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE PAOZ%?:RIS_::‘
LOMO DE MERLléﬁASXlZZrA/UCC/US Capensis) FRUTA DE FRUTA DE
CAZUELA DE FIDEOS CON GUARNICION DE PATATAS TEMPORADA gm’ligﬁégé
00 PARISINAS
PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA FLAN DE
SOPA MINESTRONE CON GUARNICION DE MENESTRA NATILLAS FRUTAS (C)
00 POTﬁ.{J{E\;gJOA;OSéCNO DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA XXXKXXX
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
LOMO DE MERLngﬁAsX@ZUCC/US Capensis) rUTA D FRUTA DE
CAZUELA DE FIDEOS CON GUARNICION DE PATATAS TEMPORADA ;II—:NM,E?URQ/SQ
. PARISINAS
N
o PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA YOGUR
E 01 SOPA MINESTRONE CON GUARNICION DE MENESTRA YOGUR DESNATADO
|-
0
.g TRITURADO Dg PAVO KXXXKXX PETIT SUISSE PURE DE
S CON CHAMPINONES (1 ud.) FRUTAS (C)
o
< FLAN DE
:5 XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
D
ho . .
% LOMO DE MERLngﬁAsX@ZUCC/US Capensis) oUTA D FRUTA DE
% CAZUELA DE FIDEOS CON GUARNICION DE PATATAS TEMPORADA ;II—:NM,E?URQ/SQ
“ 02 PARISINAS
N
N PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA FLAN DE
% SOPA MINESTRONE CON GUARNICION DE MENESTRA NATILLAS FRUTAS (C)
Q
% LOMO DE MERLUZA (Meriuccius Capensis) FRUTA DE
'Q 03A CAZUELA DE FIDEOS EN SALSA FRUTA DE TEMPORADA
§ CON GUARNICION DE PATATAS TEMPORADA SIN AZUCAR
& PARISINAS
% LOMO DE MERLngﬁAsX@ZUCC/US Capensis) oUTA D FRUTA DE
'g 03B CAZUELA DE FIDEOS CON GUARNICION DE PATATAS TEMPORADA ;II—:NMZSURQ/SQ
) PARISINAS
©
w
g CON GUARNICION DE PATATAS ruTaDE | FRUTADE
o] 04 SOPA MINESTRONE TEMPORADA
3 PARISINAS TEMPORADA SIN AZUCAR
n; Y CON ENSALADA VEGETARIANA
(]
_j__“,_ LOMO DE MERLUZA (Meriuccius Capensis) FRUTA DE FRUTA DE
o 05 CAZUELA DE FIDEOS EN SALSA TEMPORADA TEMPORADA
CID CON GUARNICION DE MENESTRA SIN AZUCAR
w .
% 06A TRITURADO DE PESCADO TRITURADO DI:Z PAVO CON NATILLAS PURE DE
a CON VERDURAS CHAMPINONES FRUTAS (C)
() . , .
© 06B TRITURADO DE PATATAS, TRITURADO DE JAMON, PATATAS Y PURE DE PURE DE
% ZANAHORIAS Y ARROZ ARROZ MANZANA (C) | MANZANA (C)
S
O
V)
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
LOMO DE MERLUZA (Merluccius Capensis) FLAN DE
07A CAZUELA DE FIDEOS EN SALSA NATILLAS FRUTAS (0
CON GUARNICION DE MENESTRA
. FRUTA DE
TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genjpterus blacodes) FRUTADE | —roians
CON VERDURAS A LA PLANCHA TEMPORADA | o " irc
TRITURADO DE PESCADO YOGUR
CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS YOGUR DESNATADO
078 ,
CALDO VEGETAL CON JAMON COCIDO CON PETIT SUISSE |  PURE DE
FIDEOS GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1 ud) FRUTAS (€)
TRITURADO DE PAVO FLAN DE
CON CHAMPINONES CROQUETAS DE POLLO NATILLAS FRUTAS (O
TRITURADO DE PAVO LOMO DE MERLEﬁASX'ZZZ”“’US Capensis) FLAN DE FLAN DE
e CON CHAMPINONES CON GUARNICION DE MENESTRA FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
TRITURADO DE PESCADO CROQUETAS DE POLLO SLATANG PURE DE
CON VERDURAS CON ENSALADA FRUTAS (C)
TRITURADO DE POLLO — FLAN DE FLAN DE
CON VERDURAS FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
POTITO DE ARROZ POTITODE | POTITO DE
BLANCO CON SUPREMAS XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
DE MERLUZA VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE PESCADO YOGUR
CON VERDURAS KRXIXXX YOGUR DESNATADO
POTITO DE ARROZ CON PETIT SUISSE |  PURE DE
POLLO KRXIXXX (1 ud.) FRUTAS (C)
TRITURADO DE PAVO
CON CHAMPINONES XXXXXXX NATILLAS CUAJADA
UNIDAD DE | UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX NATILLAS | oo
o 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y NATILLAS DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO CON FLAN DE FLAN DE
10 CALDO VERDURAS FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
108 SOPA MINESTRONE PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA NATILLAS FLAN DE
FRUTAS (C)
LOMO DE MERLUZA (Merluccius Capensis)
11 SOPA MINESTRONE EN SALSA F;bﬂsD(EC) F;bﬂsD(EC)
CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR
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POSTRE SIN
PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
LOMO DE MERLUZA (Meriuccius Capensis) FRUTA DE FRUTA DE
12 CALDO EN SALSA TEMPORADA | TEMPORADA
CON ENSALADA SIN AZUCAR SIN AZUCAR
LOMO DE MERLUZA (Meriuccius Capensis) FRUTA DE FRUTA DE
13 SOPA MINESTRONE EN SALSA TEMPORADA | TEMPORADA
CON ENSALADA SIN AZUCAR SIN AZUCAR
LOMO DE MERLLEJﬁASXlZ(;ZUCC/US Capensis) FRUTA DE FRUTA DE
14 SOPA MINESTRONE CON GUARNICION DE PATATAS ;ﬁ\l}/li?gégs ;ﬁ\l}/li?gégs
PARISINAS
BACALAO (Gadus morhua) A LA PLANCHA
15 CALDO CON GUARNICION DE PATATAS COCIDAS PLATANO MANZANA
16 CALDO BACALAO (Gadus morfiua) A LA PLANCHA NATILLAS CUAJADA
. LOMO DE MERLUZA (Merluccius Capensis) FRUTA DE
= 17 SOPA MINESTRONE EN SALSA 50 gr. SIN SAL FRUTA DE TEMPORADA
8 SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS TEMPORADA SIN AZUCAR
v PARISINAS SIN SAL
Ke]
g LOMO DE MERLUZA (Merluccius Capensis) FRUTA DE
S 18 CAZUELA DE FIDEOS SIN EN SALSA SIN SAL FRUTA DE TEMPORADA
§ SAL CON GUARNICION DE PATATAS TEMPORADA SIN AZUCAR
c PARISINAS SIN SAL
he)
S LOMO DE MERLUZA (Merluccius Capensis) FRUTA DE FRUTA DE
E 19 SOPA MINESTRONE EN SALSA TEMPORADA TEMPORADA
‘g‘ CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR SIN AZUCAR
S
5 . .
Q CAZUELA DE FIDEOS SIN LOMO DE MERLUZA (Merluccius Capensis) FRUTA DE FRUTA DE
3 20 GLUTEN ’EN SALSA TEMPORADA TEMPORADA
’3 CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR SIN AZUCAR
—
‘~§ LOMO DE MERLUZA (Merluccius Capensis)
N EN SALSA
E 21 CAZUELA DE FIDEOS CON GUARNICION DE PATATAS NATILLAS CUAJADA
S PARISINAS
S
: 22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
()]
)
p PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA
E 23 CALDO CON ENSALADA DE LECHUGA MANZANA MANZANA
©
8
= 24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
3
o
iv} 25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
3
Q
(%]
o
I
%)
m
Q
a
()
©
(@)
2
O
h®)
)
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—>] Menu 6. Cena

POSTRE SIN
PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
HAMBURGUESA DE POLLO
CREMA DE . YOGUR
A < CON GUARNICION DE PATATAS Y YOGUR
CHAMPINONES GUISANTES DESNATADO
00 i i
ot Gtz 2| oporsor | CEOTADE
B SOPA DE MARISCO & PERA SIN
CON PERA AZUCAR
ENSALADA
00 CREMA ECOLOGICA DE . YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
HAMBURGUESA DE POLLO COMPOQOTA DE
A CHS—\IT\;IEFLVI'SCI)DI\II—:ES CON GUARNICION DE PATATAS Y COMPP&T/-_\A DE PERA SIN
GUISANTES AZUCAR
CAELLA (Galeorhinus galeus, Prionace YOGUR
B SOPA DE MARISCO glauca) A LA PLANCHA YOGUR DESNATADO
01 CON ENSALADA
TRITURADO DE HUEVO A PETIT SUISSE PURE DE
c LO PROVENZAL KRXIXXX (1ud.) FRUTAS (C)
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
HAMBURGUESA DE POLLO
CREMA DE . YOGUR
A - CON GUARNICION DE PATATAS Y YOGUR
0 CHAMPINONES GUISANTES DESNATADO
CAELLA (Galeorhinus galeus, Prionace COMPOTA DE COMPOTA DE
B SOPA DE MARISCO glauca) A LA PLANCHA PERA PERA SIN
CON ENSALADA AZUCAR
CREMA DE CAELLA (Galeorhinus galeus, Prionace COMPOTA DE COMPOTA DE
03A CHAMPINONES glauca) A LA PLANCHA PERA PERA SIN
CON ENSALADA AZUCAR
CREMA DE CAELLA (Galeorhinus galeus, Prionace COMPOTA DE COMPOTA DE
03B CHAMPINONES glauca) A LA PLANCHA PERA PERA SIN
CON ENSALADA AZUCAR
PINCHO VEGETARIANO COMPOTA DE
04 CHS\F:\;IEmSCl)DIEES CON GUARNICION DE PATATAS Y COMPP&;A DE PERA SIN
GUISANTES AZUCAR
HAMBURGUESA DE POLLO COMPOTA DE
05 CH?—\FIQ\:IEFLV:IQC?I\IIEES CON GUARNICION DE PATATAS Y COMPP&;A DE PERA SIN
GUISANTES AZUCAR
COMPOQOTA DE
06A CREM% DE TRITURADO DE HUEVO A LO PROVENZAL COMPOTA DE PERA SIN
CHAMPINONES PERA .
AZUCAR
06B TRITURADO DE POLLO, TRITURADO DE PESCADO, PATATAS, DULCE DE PURE DE
PATATAS Y ARROZ ZANAHORIAS Y ARROZ MEMBRILLO | MANZANA (C)
07A CREMA DE HAMBURGUESA DE POLLO COMPOTA DE | COMPOTA DE
CHAMPINONES CON GUARNICION DE PATATAS Y PERA PERA SIN
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COoD

(0308

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
GUISANTES AZUCAR
A CREMA DE FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) COMPOTA DE C%@:}STSAWDE
CHAMPINONES A LA PLANCHA PERA AZUCAR
TRITURADO DE POLLO YOGUR
o8 B CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS YOGUR DESNATADO
c TRITURADO DE PESCADO JAMON COCIDO PETIT SUISSE PURE DE
CON VERDURAS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1 ud.) FRUTAS (C)
CALDO VEGETAL CON FLAN DE
D FIDEOS CROQUETAS DE POLLO NATILLAS FRUTAS (C)
HAMBURGUESA DE POLLO COMPOTA DE
A CH(,;L\RI;/I;:IEIIISSI\IIEES CON GUARNICION DE PATATAS Y COMPPE%TAA DE PERA SIN
GUISANTES AZUCAR
07C
5 | TRITURADO DE HUEVO A CAELLAgngZj’X”fXSPﬁﬁ‘éZ : rionace YOGUR YOGUR
LO PROVENZAL CON ENSALADA DESNATADO
A TRITURADO DE HUEVO A XXXXXXX COMPOTA DE C%@ESLAWDE
LO PROVENZAL PERA AZUCAR
POTITO DE POTITO DE
B POTITO gngOROZ CON XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
C CON VERDURAS HXRXRXX YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO PETIT SUISSE PURE DE
D CON VERDURAS HXRXRXX (1 ud.) FRUTAS (C)
CREMA DE FLAN DE
E CHAMPINONES HXRXRXX NATILLAS FRUTAS (C)
UNIDAD DE UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
LECHE FRIA (NO EN YOGUR
09B POLVO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y PETIT SUISSE (1 ud.) DESNATADO
COMPOTA DE
10A CREMA DE TRITURADO DE HUEVO A LO PROVENZAL COMPOTA DE PERA SIN
CHAMPINONES PERA .
AZUCAR
10B CREMA DE CAELLA (Galeorhinus galeus, Prionace COMPOTA DE C%’g;gg?NDE
CHAMPINONES glauca) A LA PLANCHA PERA AZUCAR
HAMBURGUESA DE POLLO COMPOTA DE
11 CH(,;L\RI;/I;:IEIIISSI\IIEES CON GUARNICION DE PATATAS Y COMPPE%TAA DE PERA SIN
GUISANTES AZUCAR
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
HAMBURGUESA DE POLLO COMPOTA DE | COMPOTA DE
12 CALDO CON ENSALADA PERA SIN PERA SIN
AZUCAR AZUCAR
COMPOTA DE | COMPOTA DE
13 SOPA DE MARISCO HAM BCUOR,\?EE?:&%}:OLLO PERA SIN PERA SIN
AZUCAR AZUCAR
HAMBURGUESA DE POLLO COMPOTA DE | COMPOTA DE
14 SOPA DE MARISCO CON GUARNICION DE PATATAS Y PERA SIN PERA SIN
GUISANTES AZUCAR AZUCAR
15 CALDO HAMBURGUESA DE POLLO DULCE DE PURE DE
CON GUARNICION DE PATATAS COCIDAS MEMBRILLO | MANZANA (C)
YOGUR
16 CALDO HAMBURGUESA DE POLLO YOGUR DESNATADO
HAMBURGUESA DE POLLO (50 gr.)
17 CREMA DE SIN SAL COMPOTA DE C%“QEQL?NDE
CHAMPINONES SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS Y PERA AZUCAR
GUISANTES SIN SAL
HAMBURGUESA DE POLLO SIN SAL COMPOTA DE COMPOTA DE
18 CALDO SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS Y PERA PERA SIN
GUISANTES SIN SAL AZUCAR
CREMA DE HAMBURGUESA DE POLLO CON COMPOTA DE COMPOTA DE
19 CHAMPINONES PERA PERA SIN
GUARNICION DE PATATAS Y GUISANTES AZUCAR
CREMA DE CAELLA (Galeorhinus galeus, Prionace COMPOTA DE COMPOTA DE
20 CHAMPINONES glauca) A LA PLANCHA PERA PERA SIN
CON ENSALADA AZUCAR
HAMBURGUESA DE POLLO COMPOTA DE
21 CHS\FIQ\;IEII:’V:SC?I\IIEES CON GUARNICION DE PATATAS Y COMPPE(??;A DE PERA SIN
GUISANTES AZUCAR
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
CAELLA (Galeorhinus galeus, Prionace
YOGUR YOGUR
23 CALDO ;ED(EE)TSAL CON glauca) A LA PLANCHA CON NATURAL NATURAL
ENSALADA DE LECHUGA DESNATADO DESNATADO
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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—>] Menu 7. Aimuerzo

POSTRE SIN
COD  OPC. PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
A PAELLA BACALAO (Gadus morfiua) A LA PLANCHA PERA (Natural | PERA (Natural
CON ENSALADA ILUSTRADA 4° Gama) 4° Gama)
00
LOMO EMPANADO POSTRE DE POSTRE
B SOPA JULIANA CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY CHOCOLATE | LACTEO 0%
(REHOGADAS) 0% SIN AZUCAR
00 POT’EJEE\;E&LSO&')CNO DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA 00000
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
A PAELLA BACALAO (Gadus morhua) A LA PLANCHA SSSESELAPTEE YOGUR
CON ENSALADA ILUSTRADA o DESNATADO
LOMO EMPANADO YOGUR
B SOPA JULIANA CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY YOGUR DESNATADO
01 (REHOGADAS)
TRITURADO DE JAMON PETIT SUISSE |  PURE DE
¢ CON VERDURAS HXXXIXX (1 ud) FRUTAS (C)
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
A PAELLA BACALAO (Gadus morhua) A LA PLANCHA PERA (Natural | PERA (Natural
CON ENSALADA ILUSTRADA 4° Gama) 4° Gama)
02 LOMO EMPANADO POSTRE DE POSTRE
B SOPA JULIANA CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY CHOCOLATE | LACTEO 0%
(REHOGADAS) 0% SIN AZUCAR
POSTRE DE POSTRE
03A PAELLA DE VERDURAS BACAL@%l\fgsg‘s’zagf‘l’fégé\AE:ANCHA CHOCOLATE | LACTEO 0%
0% SIN AZUCAR
POSTRE DE POSTRE
03B PAELLA DE VERDURAS BACAL@%l\fgsg‘s’zagf‘l’fégé\AE;ANCHA CHOCOLATE | LACTEO 0%
0% SIN AZUCAR
PURE DE PATATAS
CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY PERA (Natural | PERA (Natural
04 PAELLA DE VERDURAS (REHOGADAS) 4° Gama) 4° Gama)
Y CON ENSALADA ILUSTRADA
05 PAELLA BACALAO (Gadus morhua) A LA PLANCHA PERA (Natural | PERA (Natural
CON ENSALADA ILUSTRADA 4° Gama) 4° Gama)
POSTRE DE POSTRE
06A TR'TUEQESNDEES:ARNE TRITURADO DE JAMON CON VERDURAS CHOCOLATE | LACTEO 0%
0% SIN AZUCAR
TRITURADO DE JAMON, PURE DE PURE DE
06B PATATAS Y ARROZ TRITURADO DE PESCADO Y ZANAHORIAS VANZANA (©) | MANZANA (C)
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
BACALAQ (Gadlus mortua) A LA PLANCHA POSTRE DE POSTRE
07A PAELLA CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY CHOCOLATE | LACTEO 0%
(REHOGADAS) 0% SIN AZUCAR
TRITURADO DE JAMON FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) POSTRE DE POSTRE
CON VERDURAS A LA PLANCHA CHOCOLATE " - LACTEO 0%
0% SIN AZUCAR
TRITURADO DE POLLO YOGUR
- CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO JAMON COCIDO PETIT SUISSE |  PURE DE
CON VERDURAS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1ud.) FRUTAS (C)
CALDO VEGETAL CON FLAN DE
FIDEOS CROQUETAS DE POLLO NATILLAS | ceiimas (©)
BACALAQ (Gadlus morfiua) A LA PLANCHA POSTRE DE POSTRE
TR'TUEg'EgNDEESgARNE CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY CHOCOLATE | LACTEO 0%
07C (REHOGADAS) 0% SIN AZUCAR
TRITURADO DE PESCADO FLAN DE FLAN DE
CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
TRITURADO DE JAMON PERA (Natural | PERA (Natural
CON VERDURAS YO 4° Gama) 4° Gama)
POTITODE | POTITO DE
POT'CTOONDNElE\;ELFLDZL/J\RAS XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS |  VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
CON VERDURAS YOO YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO av— PETIT SUISSE |  PURE DE
CON VERDURAS (1ud.) FRUTAS (C)
TRITURADO DE CARNE FLAN DE
BOLONESA YOO NATILLAS 1 rruTas (0)
UNIDAD DE | UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
YOGURT YOGUR
098 CALDO TEMPLADO XXXXXXX LIQUIDO | DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL VOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y NATILLAS DESNATADO
: FLAN DE FLAN DE
10A CALDO TRITURADO DE JAMON CON VERDURAS FRUTAS (€) | FRUTAS (C)
FLAN DE FLAN DE
108 SOPA JULIANA BACALAQ (Gadlus morfiua) A LA PLANCHA FRUTAS (€) | FRUTAS (C)
BACALAQ (Gadlus morfiua) A LA PLANCHA FLAN DE POSTRE
11 SOPA JULIANA CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY FRUTAS (¢) | LACTEO 0%
(REHOGADAS) SIN AZUCAR
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
12 CALDO BACALAO (Gadus morhua) A LA PLANCHA PERA (Natural | PERA (Natural
CON ENSALADA ILUSTRADA 42 Gama) 42 Gama)
BACALAO (Gadus morhua) A LA PLANCHA PERA (Natural | PERA (Natural
13 SOPA JULIANA CON ENSALADA ILUSTRADA 42 Gama) 42 Gama)
14 PAELLA BACALAO (Gadus morfiua) A LA PLANCHA PERA (Natural | PERA (Natural
CON ENSALADA ILUSTRADA 42 Gama) 42 Gama)
BACALAO (Gadus morhua) A LA PLANCHA
15 CALDO CON GUARNICION DE ZANAHORIAS MANZANA MANZANA
COCIDAS
16 CALDO BACALAO (Gadus morhua) A LA PLANCHA YOGUR CUAJADA
BACALAO (Gadus mortiua) 50 gr. A LA
17 PAEL'&%EEA};E%I;URAS PLANCHA SIN SAL PERA (Natural | PERA (Natural
HIPOPROTEICO SIN SAL CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY 42 Gama) 42 Gama)
(REHOGADAS) SIN SAL
BACALAO (Gadus morhua) A LA PLANCHA
SIN SAL PERA (Natural POSTRE
18 PAELLA SIN SAL CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY 42 Gama) SH?VCESC%?
(REHOGADAS) SIN SAL
BACALAO (Gadus morfiua) A LA PLANCHA PERA (Natural POSTRE
19 PAELLA DE VERDURAS a LACTEO 0%
CON ENSALADA ILUSTRADA 42 Gama) SIN AZUCAR
20 PAELLA BACALAO (Gadus morfiua) A LA PLANCHA PERA (Natural | PERA (Natural
CON ENSALADA ILUSTRADA 42 Gama) 42 Gama)
BACALAO (Gadus morhua) A LA PLANCHA
21 PAELLA CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY APEICI/I-\B% F;ll:l/?ll\-l\SD(E))
(REHOGADAS)
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
BACALAO (Gadus morhua) A LA PLANCHA
23 CALDO CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY PE;AG(aN;;“)ra' PE;AG(aN;;“)ra'
(REHOGADAS)
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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—>] Ment 7. Cena

POSTRE SIN
PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY YOGUR
CREMA DE CALABAZA CON GUARNICION DE ARROZ CON PASAS YOGUR
2 DESNATADO
Y PINONES
00
FRUTA DE
SOPA DE AVE CON TORTILLA CAMPESINA
PLATANO TEMPORADA
ESTRELLAS CON ENSALADA SIN AZUCAR
00 CREMA ECOLOGICA DE ) YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY FRUTA DE
CREMA DE CALABAZA CON GUARNICION DE ARROZ CON PASAS PLATANO TEMPORADA
Y PINONES SIN AZUCAR
SOPA DE AVE CON YOGUR
o1 ESTRELLAS TORTILLA DE QUESO YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE POLLO CROQUETAS DE POLLO PETIT SUISSE PURE DE
CON ZANAHORIAS CON ENSALADA (1 ud) FRUTAS (C)
FLAN DE
XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY VOGUR
CREMA DE CALABAZA CON GUARNICION DE ARROZ CON PASAS YOGUR
~ DESNATADO
Y PINONES
02 FRUTA DE
SOPA DE AVE CON TORTILLA CAMPESINA
PLATANO TEMPORADA
ESTRELLAS CON ENSALADA SIN AZUCAR
TORTILLA CAMPESINA YOGUR
03A CREMA DE CALABAZA CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
TORTILLA CAMPESINA YOGUR
03B CREMA DE CALABAZA CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
BERENJENA Y CALABACIN A LA PARRILLA ERUTA DE
04 CREMA DE CALABAZA CON GUARNICION DE ARROZ CON PASAS PLATANO TEMPORADA
Y PINONES SIN AZUCAR
Y CON ENSALADA
FRUTA DE
TORTILLA CAMPESINA FRUTA DE
05 CREMA DE CALABAZA TEMPORADA
CON ENSALADA TEMPORADA SIN AZUCAR
06A CREMA DE CALABAZA TRITURADO DE POLLO CON ZANAHORIAS YOGUR YOGUR
DESNATADO
TRITURADO DE
YOGUR YOGUR
06B PESCADA%R%AZTATAS Y TRITURADO DE POLLO CON ZANAHORIAS DESNATADO | DESNATADO
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
07A CREMA DE CALABAZA TORTILLA CAMPESINA YOGUR YOGUR
DESNATADO
FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) PURE DE PURE DE
CREMA DE CALABAZA A LA PLANCHA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
TRITURADO DE POLLO YOGUR
CON ZANAHORIAS TORTILLA DE PATATAS YOGUR DESNATADO
07B
TRITURADO DE PESCADO JAMON COCIDO PETIT SUISSE CUAJADA
CON VERDURAS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1ud.)
CALDO VEGETAL CON FLAN DE
FIDEOS CROQUETAS DE POLLO NATILLAS FRUTAS (C)
JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY YOGUR
CREMA DE CALABAZA CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS YOGUR DESNATADO
07C )
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A FRUTA DE
TRéEUNR/;gﬁ A?-IE)ES\LSLO LA PLANCHA PLATANO TEMPORADA
CON ENSALADA SIN AZUCAR
TRITURADO DE POLLO JXXXKXX PURE DE PURE DE
CON ZANAHORIAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
POTITO DE ZANAHORIAS POTITO DE POTITO DE
BABY CON TERNERA XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE PESCADO YOGUR
CON VERDURAS HRXIXXX YOGUR DESNATADO
POTITO DE VERDURAS DE PETIT SUISSE
LA HUERTA HRXIXXX (1ud.) CUAJADA
FLAN DE
CREMA DE CALABAZA XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
UNIDAD DE UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
LECHE FRIA (NO EN YOGUR
098 POLVO) HRXIXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS CON PETIT SUISSE (1 ud.) DESNATADO
PURE DE PURE DE
10A CALDO TRITURADO DE POLLO CON ZANAHORIAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
SOPA DE AVE CON PURE DE PURE DE
108 ESTRELLAS TORTILLA DE QUESO FRUTAS (C) FRUTAS (C)
1 CREMADE CALIBAZA | | CON GUARNICION DE ARRDZ CON PASAS 106GUR | YOGUR
< DESNATADO DESNATADO
Y PINONES
12 SOPA DE AVE CON JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO YOGUR YOGUR
ESTRELLAS CON ENSALADA DESNATADO DESNATADO
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
13 SOPA DE AVE CON JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY YOGUR YOGUR
ESTRELLAS CON ENSALADA DESNATADO | DESNATADO
14 SOPA DE AVE CON JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY YOGUR YOGUR
ESTRELLAS CON ENSALADA DESNATADO | DESNATADO
15 SOPA DE AVE CON JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO PLATANO PURE DE
ESTRELLAS CON GUARNICION DE ARROZ COCIDO MANZANA (C)
16 CALDO JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO YOGUR YOGUR
DESNATADO
JAMONCITO DE POLLO AL CURRY
17 CREMA DE CALABAZA (1 UNIDAD) SIN SAL PURE DE PURE DE
SIN SAL CON GUARNICION DE ARROZ CON PASAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
Y PINONES SIN SAL
JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY SIN
18 CREMA DE CALABAZA SAL YOGUR YOGUR
SIN SAL CON GUARNICION DE ARROZ CON PASAS DESNATADO
Y PINONES SIN SAL
19 CREMA DE CALABAZA CO;AglUOAI\;ﬂL?gNDEE(zll;l_Rc())ZAlégﬁIT:’RAYSAS YOGUR YOGUR
< DESNATADO | DESNATADO
Y PINONES
JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO FRUTA DE
20 CREMA DE CALABAZA CON GUARNICION DE ARROZ CON PASAS PLATANO TEMPORADA
Y PINONES SIN AZUCAR
JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY YOGUR YOGUR
21 CREMA DE CALABAZA CON GUARNICION DE ARROZ CON PASAS PASTEURIZADO PASTEURIZADO
Y PINONES NATURAL
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
YOGUR
23 SOPA DE AVE CON JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO YOGUR DESNATADO
ESTRELLAS CON GUARNICION DE ARROZ COCIDO NATURAL
NATURAL
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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—>] Menu 8. Aimuerzo

POSTRE SIN
COD OPC. PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u PINAY UVA )
A PUCHERO A obesus) ENCEBOLLADO (Natural 4° PINA (Natural
CON GUARNICION DE PATATAS AL 4% Gama)
Gama)
00 HORNO
MILANESA DE POLLO
B SOPA DE PICADILLO B CON GUARNICION DE GUISANTES, FI:GII\ZIV%E F;llﬁ":SD(EC)
CHAMPINONES Y PAPAS SALTEADAS
00 POTﬁEEE&;OSéCNO DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA JOXXXKX
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u PINA'Y UVA PINA (Natural
A PUCHERO A obesus) FRITO CON GUARNICION DE (Natural 4* 4° Gama)
PATATAS AL HORNO Gama)
LAGRIMITAS DE POLLO YOGUR
o B SOPA DE PICADILLO B CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
PETIT SUISSE PURE DE
C | TRITURADO DE PUCHERO | C XXXXXXX (1 ud) FRUTAS (C)
FLAN DE
D XXXXXXX D XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u _
A PUCHERO A obesus) ENCEBOLLADO T&Iﬂf\ PINA (Natural
CON GUARNICION DE PATATAS AL 4? Gama)
Gama)
02 HORNO
MILANESA DE POLLO
B SOPA DE PICADILLO B CON GUARNICION DE GUISANTES, FI:GI;V%E FFEllﬁ'IXSD(EC)
CHAMPINONES Y PAPAS SALTEADAS
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u PINA Y UVA
03A CALDO VEGETAL CON obesus) ENCEBOLLADO (Natural 4° PINA (Natural
ARROZ CON GUARNICION DE PATATAS AL Gama) 4% Gama)
HORNO
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u PINA Y UVA
03B CALDO VEGETAL CON obesus) ENCEBOLLADO (Natural 4° PINA (Natural
ARROZ CON GUARNICION DE PATATAS AL Gama) 4% Gama)
HORNO
HAMBURGUESA HORTELANA (VEGETAL) PINA'Y UVA .
04 CALDO XE(;CE);AL CON CON GUARNICION DE GUISANTES, (Natural 42 P'Z‘f\é':s::)ra'
CHAMPINONES Y PAPAS SALTEADAS Gama)
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u _
05 PUCHERD obesus) ENCEBOLLADO T&Iﬂf\ PINA (Natural
CON GUARNICION DE GUISANTES, Gama) 4* Gama)
CHAMPINONES Y PAPAS SALTEADAS
TRITURADO DE TERNERA A LA FLAN DE
06A TRITURADO DE PUCHERO JARDINERA HUEVO CUAJADA
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
06B TRITURADO DE POLLO, TRITURADO DE PESCADO, PATATAS, DULCE DE YOGUR
PATATAS Y ARROZ ZANAHORIAS Y ARROZ MEMBRILLO DESNATADO
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u
obesus) ENCEBOLLADO FLAN DE FLAN DE
07A PUCHERO CON GUARNICION DE PATATAS AL HUEVO FRUTAS (C)
HORNO
PINA'Y UVA <
FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) . PINA (Natural
TRITURADO DE PUCHERO A LA PLANCHA (Natural 4 4° Gama)
Gama)
TRITURADO DE POLLO YOGUR
- CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO JAMON COCIDO PETIT SUISSE PURE DE
CON VERDURAS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1ud) FRUTAS (C)
CALDO VEGETAL CON FLAN DE
FIDEOS CROQUETAS DE POLLO NATILLAS FRUTAS (C)
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u
obesus) ENCEBOLLADO FLAN DE FLAN DE
TRITURADO DE PUCHERO CON GUARNICION DE PATATAS AL HUEVO FRUTAS (C)
07C HORNO
TORTILLA DE GUISANTES Y
TR'E(J)RNA\?SRBE;)SSLLO CHAMPINONES CON GUARNICION DE MDEUIV|I_I(33FEILDIFO CUAJADA
PATATAS AL HORNO
PINA'Y UVA o
TRITURADO DE PUCHERO XXXXXXX (Natural 4* | "NA (Natural
42 Gama)
Gama)
POTITO DE VERDURITAS POTITO DE POTITO DE
CON POLLO Y TERNERA HRXIRXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
CON VERDURAS KRXIXXX YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO XXXKXXX PETIT SUISSE PURE DE
CON VERDURAS (1ud) FRUTAS (C)
POTITO DE ZANAHORIAS FLAN DE
BABY CON TERNERA KRXIXXX NATILLAS FRUTAS (C)
UNIDAD DE UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
YOGURT YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX LIQUIDO DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y NATILLAS DESNATADO
TRITURADO DE TERNERA A LA DULCE DE PINA EN SU
10 CALDO JARDINERA MEMBRILLO JUGO
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u DULCE DE PINA EN SU
108 SOPA DE PICADILLO obesus) A LA PLANCHA MEMBRILLO JUGO
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u
obesus) ENCEBOLLADO YOGUR YOGUR
1 SOPADE PICADILLO CON GUARNICION DE PATATAS AL DESNATADO DESNATADO
HORNO
12 CALDO ATUN (Thunnus thinnus, albacares u PINA (Natural | PINA (Natural
obesus) ENCEBOLLADO CON ENSALADA 4% Gama) 4% Gama)
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u PINA (Natural | PINA (Natural
13 SOPA DE PICADILLO obesus) ENCEBOLLADO CON ENSALADA 4% Gama) 4% Gama)
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u
obesus) ENCEBOLLADO PINA (Natural | PINA (Natural
14 SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE GUISANTES, 42 Gama) 42 Gama)
CHAMPINONES Y PAPAS SALTEADAS
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u
obesus) A LA PLANCHA DULCE DE
15 SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE PATATAS AL MEMBRILLO MANZANA
HORNO
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u FLAN DE
16 CALDO obesus) A LA PLANCHA HUEVO CUAJADA
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u PINAY UVA
17 SOPA DE PICADILLO SIN obesus) ENCEBOLLADO (50 gr.) SIN SAL (Natural 4° PINA (Natural
HUEVO Y SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS AL Gama) 42 Gama)
HORNO SIN SAL
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u
18 SOPA DE PICADILLO SIN obesus) ENCEBOLLADO SIN SAL FLAN DE FLAN DE
HUEVO Y SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS AL HUEVO FRUTAS (C)
HORNO SIN SAL
SOPA DE PICADILLO SIN ATUN (Thunnus thinnus, albacares u PINA'Y UV? PINA (Natural
19 HUEVO Y SIN SAL obesus) ENCEBOLLADO CON (Natural 4 4* Gama)
GUARNICION DE PATATAS AL HORNO Gama)
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u -
20 PUCHERO obesus) ENCEBOLLADO l?ll\ll\;?utallJX? PINA (Natural
CON GUARNICION DE PATATAS AL Gama) 42 Gama)
HORNO
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u
21 PUCHERO obesus) ENCEBOLLADO CON FI:G,;V%E FFEb/'\I',/\iSD(EC)
GUARNICION DE PATATAS AL HORNO
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
ATUN (Thunnus thinnus, albacares u
obesus) A LA PLANCHA
23 SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE PATATAS AL PERA PERA
HORNO
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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—>] Menu 8. Cena

POSTRE SIN
PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
POLLO ASADO YOGUR
A | EMBLANCO DE PESCADO CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES YOGUR DESNATADO
REHOGADAS
00 MANZANA
TORTILLA DE PAPAS CON ESPINACAS MANZANA
B CREMA DE PUERROS CON ENSALADA ASADA ASADA SIN
AZUCAR
00 CREMA ECOLOGICA DE : YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
POLLO ASADO MANZANA MANZANA
A | EMBLANCO DE PESCADO CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES ASADA ASADA SIN
REHOGADAS AZUCAR
TORTILLA DE PAPAS CON ESPINACAS YOGUR
01 B CREMA DE PUERROS CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PETIT SUISSE PURE DE
¢ EMBLANCO DE PESCADO JRXRXRX (1ud.) FRUTAS (C)
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
POLLO ASADO YOGUR
A | EMBLANCO DE PESCADO CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES YOGUR DESNATADO
REHOGADAS
02 MANZANA
TORTILLA DE PAPAS CON ESPINACAS MANZANA
B CREMA DE PUERROS ASADA SIN
CON ENSALADA ASADA AZUCAR
POLLO ASADO MANZANA MANZANA
03A EMBLANCO DE PESCADO CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES ASADA ASADA SIN
REHOGADAS AZUCAR
PESCADO (Atheresthes stomias)
03B EMBLANCO DE PESCADO EMPANADO MANZANA :?S’:l\I;iAgIAN
CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES ASADA AZUCAR
REHOGADAS
JUDIAS VERDES ALINADAS MANZANA MANZANA
04 CREMA DE PUERROS CON PATATAS COCIDAS ASADA ASADA SIN
Y CON ENSALADA VEGETARIANA AZUCAR
POLLO ASADO
. ; MANZANA
05 EMBLANCO DE PESCADO CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES MANZANA ASADA SIN
REHOGADAS ASADA AZUCAR
Y CON ENSALADA
TRITURADO DE : YOGUR
06A EMBLANCO DE PESCADO TRITURADO DE JAMON CON VERDURAS YOGUR DESNATADO
06B TRITURADO DE PATATAS, TRITURADO DE JAMON, PATATAS Y MANZANA g’:’;iAgAN
ZANAHORIAS Y ARROZ ARROZ ASADA AZUCAR
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COoD

OPC.

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
MANZANA MANZANA
07A EMBLANCO DE PESCADO TORTILLA DE PAPAS CON ESPINACAS ASADA SIN
ASADA
AZUCAR
A TRITURADO DE FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) MANZANA /zﬂs%iA;ﬁl
EMBLANCO DE PESCADO A LA PLANCHA ASADA
AZUCAR
TRITURADO DE POLLO YOGUR
- B CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS YOGUR DESNATADO
¢ | CALDO VEGETAL CON JAMON COCIDO PETIT SUISSE |  PURE DE
FIDEOS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1 ud) FRUTAS (C)
D | CREMA DE PUERROS CROQUETAS DE PESCADO NATILLAS FLAN DE
FRUTAS (C)
POLLO ASADO vaNzana | MANZANA
A | CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES ASADA ASADA SIN
REHOGADAS AZUCAR
07C
8 TRITURADO DE TORTILLA DE PATATAS PURE DE PURE DE
EMBLANCO DE PESCADO CON ENSALADA FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
MANZANA
TRITURADO DE MANZANA
A XXXXXXX ASADA SIN
EMBLANCO DE PESCADO ASADA UCAR
POTITO DE ARROZ POTITODE | POTITO DE
B | BLANCO CON SUPREMAS XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
DE MERLUZA VARIADAS |  VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
¢ CON VERDURAS YOORXX YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE JAMON PETIT SUISSE |  PURE DE
0 CON VERDURAS YOORXX (1 ud) FRUTAS (C)
FLAN DE
E | CREMA DE PUERROS XXXXXXX NATILLAS | o imas ()
UNIDAD DE | UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
LECHE FRIA (NO EN YOGUR
098 POLVO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS CON PETIT SUISSE (1 ud.) DESNATADO
MANZANA
10A CALDO TRITURADO DE JAMON CON VERDURAS MANZANA 1 asapa SIN
ASADA
AZUCAR
MANZANA
108 CREMA DE PUERROS POLLO ASADO M:SNA@ANA ASADA SIN
AZUCAR
POLLO ASADO vaNzana | MANZANA
11 EMBLANCO DE PESCADO CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES ASADA ASADA SIN
REHOGADAS AZUCAR
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
MANZANA MANZANA
12 EMBLANCO DE PESCADO CPOOl\llJIECl)\IéingA ASADA SIN ASADA SIN
AZUCAR AZUCAR
POLLO ASADO MANZANA MANZANA
13 EMBLANCO DE PESCADO CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES ASADA SIN ASADA SIN
REHOGADAS AZUCAR AZUCAR
POLLO ASADO MANZANA MANZANA
14 EMBLANCO DE PESCADO CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES ASADA SIN ASADA SIN
REHOGADAS AZUCAR AZUCAR
POLLO ASADO MANZANA MANZANA
15 EMBLANCO DE PESCADO CON GUARNICION DE PATATAS AL ASADA ASADA SIN
HORNO AZUCAR
YOGUR
16 CALDO POLLO ASADO YOGUR DESNATADO
POLLO ASADO (50 gr.) SIN SAL
CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE PATATAS AL MANZANA MANZANA
17 SIN SAL HORNO SIN SAL ASADA ASADA SIN
Y CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES AZUCAR
REHOGADAS SIN SAL
POLLO ASADO SIN SAL MANZANA
18 CREMAS:?\IES:ULERROS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES MQQAZSEA ASADA SIN
REHOGADAS SIN SAL AZUCAR
POLLO ASADO MANZANA MANZANA
19 EMBLANCO DE PESCADO CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES ASADA ASADA SIN
REHOGADAS AZUCAR
POLLO ASADO MANZANA MANZANA
20 EMBLANCO DE PESCADO CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES ASADA ASADA SIN
REHOGADAS AZUCAR
POLLO ASADO MANZANA MANZANA
21 EMBLANCO DE PESCADO CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES ASADA ASADA SIN
REHOGADAS AZUCAR
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
23 CALDO POLLO ASADO YOGUR YOGUR
CON ENSALADA DE LECHUGA NATURAL NATURAL
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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—>] Ment 9. Aimuerzo
POSTRE SIN
CoD PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A FRUTA DE
CAZUELA DE PATATAS A LA PLANCHA FRUTA DE TEMPORADA
LA MARINERA CON TEMPORADA SIN AZUCAR
00 GUARNICION DE MENESTRA
ESTOFADO DE TERNERA
SOPAFI?EEAS/SE CON CON GUARNICION DE PATATAS CUAJADA CUAJADA
PARISINAS
00 POTﬁI;Z\IEEJC/)-\IéOSéCNO DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA XXXXXXX
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes)
CAZUEL"?\&E'EAEL:TAS A A LA PLANCHA CUAJADA CUAJADA
CON GUARNICION DE MENESTRA
~N
— ESTOFADO DE TERNERA
8 SOPAFI?EEAS/SE CON CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR DE\S(I(?I?-\%-I\RDO
v PARISINAS
I 01
£ TRITURADO DE CAZUELA .
(]
S DE PATATAS A LA XXXXXXX PET(II S(lj" l)SSE F:BTR/ESD(E)
3 MARINERA '
c
o) FLAN DE
S XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
&
IN] FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes)
N FRUTA DE
X CAZUELA DE PATATAS A A LA PLANCHA CON FRUTA DE TEMPORADA
“ LA MARINERA TEMPORADA SIN AZUCAR
% 02 GUARNICION DE MENESTRA
N
S ESTOFADO DE TERNERA CON
S
3 SOPAF'?EEAS/SE CON CUAJADA CUAJADA
% GUARNICION DE PATATAS PARISINAS
Q .
S CAZUELA DE PATATAS A FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A FRUTA DE FRUTA DE
N 03A LA MARINERA LA PLANCHA TEMPORADA TEMPORADA
& CON GUARNICION DE MENESTRA SIN AZUCAR
© .
g CAZUELA DE PATATAS A FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A FRUTA DE FRUTA DE
= 03B LA MARINERA LA PLANCHA TEMPORADA TEMPORADA
b= CON GUARNICION DE MENESTRA SIN AZUCAR
% FRUTA DE
8 04 CAZUELA DE PATATAS Y EMPANADA DE PICADILLO VEGETAL FRUTA DE TEMPORADA
B
= ALCACHOFAS CON ENSALADA VARIADA TEMPORADA SIN AZUCAR
e
i"} 05 CAZUELA DE PATATAS A ESTOFADO DE TERNERA FRUTA DE TE&%?RESA
5 LA MARINERA CON GUARNICION DE MENESTRA TEMPORADA
‘a SIN AZUCAR
wn
o
TRITURADO DE CAZUELA . .
I
v 06A DE PATATAS A LA TRITURADO DE POLLO CON VERDURAS PURE DE PURE DE
o MARINERA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
ko)
a
TRITURADO DE , .
() TRITURADO DE POLLO, PATATAS Y PURE DE PURE DE
'g 06B PESCADO, ZANAHORIAS Y ARROZ MANZANA (C) | MANZANA (C)
o) ARROZ
S
O
)
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A
07A CAZULEALAM?\EIE/EL/?\TAS A LA PLANCHA CUAJADA CUAJADA
CON GUARNICION DE MENESTRA
TRlTSJERé/?? A?ESC:?:ELA FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) PURE DE PURE DE
MARINERA A LA PLANCHA FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
TRITURADO DE POLLO YOGUR
o CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO JAMON COCIDO PETITSUISSE | 0 1a0n
CON VERDURAS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1 ud.)
CALDO VEGETAL CON FLAN DE
FIDEGS CROQUETAS DE POLLO NATILLAS FRUTAS (O
TRITURADO DE CAZUELA FILETE DE MERLUZA (Meriuccius spp.) A YOGUR
DE PATATAS A LA LA PLANCHA YOGUR DESNATADO
MARINERA CON GUARNICION DE MENESTRA
07C
TRITURADO DE PESCADO CONCESESSEEND EDE(;;LT?\T xS PURE DE PURE DE
CON VERDURAS DARISINAS FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
POTITO DE VERDURAS PURE DE PURE DE
CON MERLUZA HRXRXXX FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
POTITO DE VERDURITAS POTITO DE | POTITO DE
CON POLLO Y TERNERA XXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
TRITURADO DE POLLO YOGUR
08 CON VERDURAS KRXIXXX YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO PETIT SUISSE
CON VERDURAS KRXIXXX (1 ud.) CUAJADA
TRITURADO DE CAZUELA ELAN DE
DE PATATAS A LA XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (O
MARINERA
UNIDAD DE | UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
YOGURT YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX LOUIDO DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS CON NATILLAS DESNATADO
SOPA DE AVE CON PURE DE PURE DE
10A FIDEOS TRITURADO DE POLLO CON VERDURAS FRUTAS () | FRUTAS (0
108 SOPA DE AVE CON FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A PURE DE PURE DE
FIDEOS LA PLANCHA FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
1 CAZUELA DE PATATAS Y FILETE DE MES\“;EQN%’/:Z”“’US sop/ A PURE DE PURE DE
ALCACHOFAS CON GUARNICION DE MENESTRA FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
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PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE TZ?J?IERISE:‘
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A FRUTA DE FRUTA DE
12 SOPAF?EE/'\C\)/SE CON LA PLANCHA TEMPORADA | TEMPORADA
CON ENSALADA SIN AZUCAR SIN AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A FRUTA DE FRUTA DE
13 SOPAF?EE/'\C\)/SE CON LA PLANCHA TEMPORADA | TEMPORADA
CON GUARNICION DE MENESTRA SIN AZUCAR SIN AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A FRUTA DE FRUTA DE
14 CAZU/E::é A%ZZ/:I_\/;TAS Y LA PLANCHA TEMPORADA | TEMPORADA
CON GUARNICION DE MENESTRA SIN AZUCAR SIN AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A
SOPA DE AVE CON LA PLANCHA
15 FIDEOS CON GUARNICION DE PATATAS MANZANA MANZANA
PARISINAS
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A
16 CALDO LA PLANCHA CUAJADA CUAJADA
_':' FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A FRUTA DE
8 17 CAZUELA DE PATATAS Y LA PLANCHA (50 gr.) SIN SAL FRUTA DE TEMPORADA
) ALCACHOFAS SIN SAL CON GUARNICION DE MENESTRA SIN TEMPORADA
= SIN AZUCAR
.g SAL
.g FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A FRUTA DE
ZO 18 CAZUELA DE PATATAS Y LA PLANCHA SIN SAL FRUTA DE TEMPORADA
ALCACHOFAS SIN SAL CON GUARNICION DE MENESTRA SIN TEMPORADA
c SIN AZUCAR
0 SAL
S .
E CAZUELA DE PATATAS Y FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A FRUTA DE FRUTA DE
IS 19 ALCACHOFAS LA PL.ANCHA TEMPORADA TEMPORADA
% CON GUARNICION DE MENESTRA SIN AZUCAR
< FRUTA DE
S 20 CAZUELA DE PATATAS Y TERNERA A LA PLANCHA FRUTA DE TEMPORADA
N ALCACHOFAS CON GUARNICION DE MENESTRA TEMPORADA
% SIN AZUCAR
Q
< ESTOFADO DE TERNERA
§ 21 CAZU&?\&;::E;TAS A CON GUARNICION DE PATATAS CUAJADA CUAJADA
S PARISINAS
S
"’f 22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
>
o SOPA DE AVE CON PECHUGA DE POLLO PLANCHA
% 23 FIDEOS CON ENSALADA DE LECHUGA MANZANA MANZANA
©
w
_8 24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
o
2
4] 25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
3
Q
wn
o
I
w
5
Q
(@]
()
©
o
D
O
O
V)
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—>] Menu 9. Cena

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POLLO RELLENO

POSTRE

POSTRE SIN
AZUCARES

CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR
SOPA DE VERDURAS PARISINAS Y ZANAHORIAS (baby) YOGUR DESNATADO
00 REHOGADAS
BACALAQ (Gadlus morhua) A LA PLANCHA FRUTA DE
CXEAEB'\Q\A(\:E\JEYC?AL:EQ?)% A CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y PLATANO | TEMPORADA
CHAMPINONES SIN AZUCAR
00 CREMA ECOLOGICA DE . YOGUR
£CO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO | RRORXX
POLLO RELLENO
; FRUTA DE
CON GUARNICION DE PATATAS
SOPA DE VERDURAS PARISINAS Y ZANAHORIAS (baby) PLATANO ;fﬁ”;?ﬁéﬁé
REHOGADAS
o1 CALABACIN Y ZANAHORIA CHAMPINONES DESNATADO
TRITURADO DE MARISCO :
Y PESCADO CON XXXXXXX PET('I ﬁg ')SSE FEE?ESD(E)
VERDURAS '
FLAN DE
XXXXXXX XXOXKXXX NATILLAS | ceiimas (©)
POLLO RELLENO
CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR
SOPA DE VERDURAS PARISINAS Y ZANAHORIAS (baby) YOGUR DESNATADO
02 REHOGADAS
BACALAO (Gadlus morhua) A LA PLANCHA FRUTA DE
CEEE&%&EYC?XQE%’;I A CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y PLATANO | TEMPORADA
CHAMPINONES SIN AZUCAR
BACALAO (Gadlus morhua) A LA PLANCHA
CREMA DE CALABAZA . . YOGUR
03A . / CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y YOGUR
CALABACIN Y ZANAHORIA CHAMPINONES DESNATADO
BACALAO (Gadlus morhua) A LA PLANCHA
CREMA DE CALABAZA . . YOGUR
03B . / CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y YOGUR
CALABACIN Y ZANAHORIA CHAMPINONES DESNATADO
FRUTA DE
CREMA DE CALABAZA PIZZA VEGETAL
04 . ' PLATANO | TEMPORADA
CALABACIN Y ZANAHORIA CON ENSALADA VARIADA SIN AZUCAR
POLLO RELLENO FRUTA DE
05 CES\EB'\Q\%&EYC?AL,:\E%’;I A CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y TE;‘;EAREE | TEMPORADA
CHAMPINONES SIN AZUCAR
oA CREMA DE CALABAZA, TRITURADO DE MARISCO Y PESCADO VOGUR YOGUR
CALABACIN Y ZANAHORIA CON VERDURAS DESNATADO
068 TRITURADO DE PATATAS, TRITURADO DE JAMON, PATATAS Y DULCE DE PURE DE
ZANAHORIAS Y ARROZ ARROZ MEMBRILLO | MANZANA (C)
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COD  OFPC.

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
POLLO RELLENO
07A CREMA DE CALABAZA, CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR YOGUR
CALABACIN Y ZANAHORIA PARISINAS Y ZANAHORIAS (baby) DESNATADO
REHOGADAS
A CREMA DE CALABAZA, FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) PURE DE PURE DE
CALABACIN Y ZANAHORIA A LA PLANCHA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
TRITURADO DE POLLO YOGUR
B CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS YOGUR DESNATADO
078B
| TRTURADO DE MARISCO JANON COCIDO pensuisse | FRUTADE
VERDURAS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1ud) SIN AZUCAR
CALDO VEGETAL CON FLAN DE
D FIDEOS CROQUETAS DE POLLO NATILLAS FRUTAS (C)
POLLO RELLENO
A | CREMA DE CALABAZA CON GUARNICION DE PATATAS PURE DE PURE DE
CALABACIN Y ZANAHORIA PARISINAS Y ZANAHORIAS (baby) FRUTAS (C) FRUTAS (C)
07C REHOGADAS
TRITURADO DE MARISCO BACALAQ (Gadus morbua) A LA PLANCHA .
B Y PESCADO CON CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y '\é'ﬁﬁcmoigig F;m':SD(EC)
VERDURAS CHAMPINONES
TRITURADO DE MARISCO ' .
PURE DE PURE DE
A Y PESCADO CON XXXXXXX
VERDURAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
POTITO DE POTITO DE
B POTITO ggfgoz CON XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
¢ CON VERDURAS HXXXIXX YOGUR DESNATADO
POTITO DE VERDURAS PETIT SUISSE
D CON MERLUZA XXXXXXX (1 ud) CUAJADA
CREMA DE CALABAZA, FLAN DE
E | CALABACIN Y ZANAHORIA HXXXIXX NATILLAS FRUTAS (C)
UNIDAD DE UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
LECHE FRIA (NO EN YOGUR
09B POLVO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09¢ 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y PETIT SUISSE (1 ud.) DESNATADO
10A CALDO CREMA DE CALABAZA, CALABACIN Y MELOCOTON FLAN DE
ZANAHORIA EN ALMIBAR | FRUTAS (C)
CREMA DE CALABAZA, MELOCOTON YOGUR
108 CALABACIN Y ZANAHORIA POLLO RELLENO EN ALMiBAR | DESNATADO
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
POLLO RELLENO
1 CREMA DE CALABAZA, CON GUARNICION DE PATATAS MELOCOTON YOGUR
CALABACIN Y ZANAHORIA PARISINAS Y ZANAHORIAS (baby) EN ALMIBAR DESNATADO
REHOGADAS
12 CREMA DE CALABAZA, POLLO RELLENO CON YOGUR YOGUR
CALABACIN Y ZANAHORIA ENSALADA DESNATADO DESNATADO
POLLO RELLENO
13 CREMA DE CALABAZA, CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR YOGUR
CALABACIN Y ZANAHORIA PARISINAS Y ZANAHORIAS (baby) DESNATADO DESNATADO
REHOGADAS
POLLO RELLENO
14 CREMA DE CALABAZA, CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR YOGUR
CALABACIN Y ZANAHORIA PARISINAS Y ZANAHORIAS (baby) DESNATADO DESNATADO
REHOGADAS
BACALAO (Gadus morfiua) A LA PLANCHA
CON GUARNICION DE PATATAS PURE DE
15 SOPA DE PASTA PARISINAS Y ZANAHORIAS (baby) PLATANO MANZANA (C)
REHOGADAS
16 CALDO BACALAQ (Gadus morhua) A LA PLANCHA YOGUR YOGUR
DESNATADO
CREMA DE CALABAZA POLLO RELLENO’ (50 gr.) SIN SAL FRUTA DE
17 CALABACIN Y ZANAHORIA CON GUARNICION DE PATATAS FRUTA DE TEMPORADA
SIN SAL PARISINAS Y ZANAHORIAS (baby) TEMPORADA SIN AZUCAR
REHOGADAS SIN SAL
CREMA DE CALABAZA, POLLO RELLENO SIN SAL YOGUR
18 CALABACIN Y ZANAHORIA CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y YOGUR DESNATADO
SIN SAL CHAMPINONES SIN SAL
POLLO RELLENO
19 CREMA DE CALABAZA, CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR YOGUR
CALABACIN Y ZANAHORIA PARISINAS Y ZANAHORIAS (baby) DESNATADO DESNATADO
REHOGADAS
BACALAQ (Gadus morhua) A LA PLANCHA
20 CREMA DE CALABAZA, CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES, YOGUR YOGUR
CALABACIN Y ZANAHORIA CHAMPINONES Y ZANAHORIAS DESNATADO
REHOGADAS
POLLO RELLENO YOGUR
21 CEFEB'\%E\IEYC?/:IGEI%ARIA CON GUARNICION DE PATATAS PAS]YSSFLQJIZRADO PASTEURIZADO
PARISINAS Y ZANAH. (baby) REHO. NATURAL
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
BACALAQ (Gadus morhua) A LA PLANCHA YOGUR YOGUR
23 SOPA DE PASTA CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY NATURAL DESNATADO
(REHOGADAS) NATURAL
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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—>] Menu 10. Aimuerzo

POSTRE SIN
COD  OPC. PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
MARRAJO (/surus 05)///70/71/5/A LA MACEDONIA MACEDONIA
A BERZA MALAGUENA MEUNIERE CON GUARNICION DE (Natural (Natural
ALCACHOFAS, CHAMPINONES, 4° GAMA) 4° GAMA)
00 ZANAHORIAS Y PAPAS SALTEADAS
ALBONDIGAS EN SALSA NATILLAS DE POSTRE
B | SOPA DE AVE CON ARROZ CON GUARNICION DE PATATAS AL CHOCOLATE LACTEO 0%
HORNO SIN AZUCAR
00 POTﬁJEI;Z\IEEJC/)_\LSOSéCNO DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA XXXXXXX
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
MARRAJO (Isurus Osyinchus) A LA
N MEUNIERE CON GUARNICION DE PURE DE PURE DE
A BERZA MALAGUENA ALCACHOFAS, CHAMPINONES, FRUTAS (C) FRUTAS (C)
ZANAHORIAS Y PAPAS SALTEADAS
ALBONDIGAS EN SALSA YOGUR
B | SOPA DE AVE CON ARROZ CON GUARNICION DE PATATAS AL YOGUR
DESNATADO
01 HORNO
TRITURADO DE BERZA POSTRE
C MALAGUENA (SIN XXXXXXX PET(II ELJ;SSE LACTEO 0%
CHORIZO NI MORCILLA) ' SIN AZUCAR
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
MARRAJO (/surus 05)///70/71/5/A LA MACEDONIA MACEDONIA
A BERZA MALAGUENA MEUNIERE CON GUARNICION DE (Natural (Natural
ALCACHOFAS, CHAMPINONES, 4° GAMA) 4° GAMA)
02 ZANAHORIAS Y PAPAS SALTEADAS
. POSTRE
ALBONDIGAS EN SALSA CON NATILLAS DE 0
B | SOPADE AVE CON ARROZ GUARNICION DE PATATAS AL HORNO CHOCOLATE LACTEO 0%
SIN AZUCAR
MARRAJO (/surus Osyinchus) A LA
03A BERZA MALAGUENA SIN MEUNIERE CON GUARNICION DE M?ﬁ;ﬂ?a'\llm M?ﬁ;ﬂ?a'\llm
CHORIZO NI MORCILLA ALCACHOFAS, CHAMPINONES, 4° GAMA) 4° GAMA)
ZANAHORIAS Y PAPAS SALTEADAS
MARRAJO (/surus Osyinchus) A LA
03B BERZA MALAGUENA SIN MEUNIERE CON GUARNICION DE M?ﬁ;ﬂ?a'\llm M?ﬁ;ﬂ?a'\llm
CHORIZO NI MORCILLA ALCACHOFAS, CHAMPINONES, 4° GAMA) 4° GAMA)
ZANAHORIAS Y PAPAS SALTEADAS
04 BERZA MALAGUENA SIN PINCHO VEGETARIANO M?ﬁ;ﬂ?a'\llm M?ﬁ;ﬂ?a'\llm
CHORIZO NI MORCILLA CON ENSALADA VARIADA 4° GAMA) 4° GAMA)
MARRAJO (Isurus 05)///70/71/5/A LA MACEDONIA MACEDONIA
05 BERZA MALAGUENA MEUNIERE CON GUARNICION DE (Natural (Natural
ALCACHOFAS, CHAMPINONES, 4° GAMA) 4° GAMA)
ZANAHORIAS Y PAPAS SALTEADAS
TRITURADO DE BERZA PURE DE PURE DE
06A MALAGUENA (SIN TRITURADO DE POLLO AL CURRY FRUTAS (C) FRUTAS (C)
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
CHORIZO NI MORCILLA)
06B TRITURADO DE POLLO TRITURADO DE PESCADO, PATATAS Y YOGUR YOGUR
CON ZANAHORIAS ARROZ DESNATADO | DESNATADO
MARRAJO (/surus Osyinchus) A LA . .
07A BERZA MALAGUERNA MEUNIERE CON F;H?ﬁ&i) F;H?ﬁ&i)
GUARNICION DE PATATAS AL HORNO
TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) PURE DE PURE DE
CON VERDURAS A LA PLANCHA FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
TRITURADO DE PESCADO YOGUR
CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS YOGUR DESNATADO
07B .
CALDO VEGETAL CON JAMON COCIDO PETIT SUISSE L:(?ngggy
FIDEOS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1ud.) SIN AZUCAR
TRITURADO DE BERZA FLAN DE
MALAGUENA (SIN CROQUETAS DE POLLO NATILLAS FRUTAS (C)
CHORIZO NI MORCILLA)
TRITURADO DE BERZA MARRAJO (Isurus Osyinchus) A LA NATILLAS DE POSTRE
MALAGUERA (SIN MEUNIERE CON CHOCOLATE | LACTEO 0%
CHORIZO NI MORCILLA) GUARNICION DE PATATAS AL HORNO SIN AZUCAR
07C ALBONDIGAS EN SALSA CON
TRITURADO DE POLLO AL GUARNICION DE ALCACHOFAS, PURE DE PURE DE
CURRY CHAMPINONES, ZANAHORIAS Y PAPAS FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
SALTEADAS
POTITO DE ZANAHORIAS — PURE DE PURE DE
BABY CON TERNERA FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
POTITO DE POTITO DE
POT'TOL?\EH\(JEERRDTTAS DE XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
TRITURADO DE POLLO YOGUR
08 CON VERDURAS HXXRXRX YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO PETIT SUISSE
CON VERDURAS HRXXXXX (1ud.) CUAJADA
TRITURADO DE BERZA FLAN DE
MALAGUENA (SIN XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
CHORIZO NI MORCILLA)
UNIDAD DE | UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
YOGURT YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX LIQUIDO DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y NATILLAS DESNATADO
PURE DE PURE DE
10A SOPA DE AVE CON ARROZ TRITURADO DE POLLO CON ZANAHORIAS FRUTAS () | FRUTAS (C)
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COD  OFPC.

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
MARRAJO (/surus Osyinchus) A LA PURE DE PURE DE
108 SOPA DE AVE CON ARROZ PLANCHA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
MARRAJO (Isurus Osyinchus) A LA . .
11 SOPA DE AVE CON ARROZ MEUNIERE CON FES?/ESD(E) FES?/ESD(E)
GUARNICION DE PATATAS AL HORNO
MARRAJO (Isurus Osyinchus) A LA MACEDONIA MACEDONIA
12 CALDO PLANCHA CON ENSALADA (Natural (Natural
42 GAMA) 42 GAMA)
) MACEDONIA MACEDONIA
13 SOPA DE AVE CON ARROZ MAaiﬁﬁ E/sé”(‘:’g,fgggx’ﬁ’:éﬁ A (Natural (Natural
42 GAMA) 42 GAMA)
14 BERZA MALAGUENA SIN MARRAJO (/surus Osyinchus) A LA M?ﬁ;ﬂ?ﬁm M?ﬁ;ﬂ?ﬁm
CHORIZO NI MORCILLA MEUNIERE CON ENSALADA 4° GAMA) 4° GAMA)
MARRAJO (/surus Osyinchus) A LA .
15 SOPA DE AVE CON ARROZ PLANCHA CON MDEUlvll_gIEILDIFO M/fthZS\ENiIiC)
GUARNICION DE PATATAS AL HORNO
MARRAJO (Isurus Osyinchus) A LA
16 CALDO PLANCHA NATILLAS CUAJADA
MARRAJO (/surus Osyinchus) A LA
BERZA MALAGUENA SIN MEUNIERE (50 gr.) SIN SAL MACEDONIA MACEDONIA
17 CHORIZO NI MORCILLA CON GUARNICION DE ALCACHOFAS, (Natural (Natural
SIN SAL CHAMPINONES, ZANAHORIAS Y PAPAS 42 GAMA) 42 GAMA)
SALTEADAS SIN SAL
BERZA MALAGUENA SIN MARRAJO (/surus Osyinchus) A LA MACEDONIA MACEDONIA
18 CHORIZO NI MORCILLA MEUNIERE SIN SAL (Natural (Natural
SIN SAL CON ENSALADA SIN SAL 42 GAMA) 42 GAMA)
MARRAJO (/surus Osyinchus) A LA MACEDONIA MACEDONIA
19 SOPA DE AVE CON ARROZ PLANCHA CON (Natural (Natural
GUARNICION DE PATATAS AL HORNO 42 GAMA) 42 GAMA)
BERZA MALAGUERA SIN MARRAJO (/surus Osyinchus) A LA MACEDONIA MACEDONIA
20 CHORIZO NI MORCILLA MEUNIERE CON (Natural (Natural
GUARNICION DE PATATAS AL HORNO 42 GAMA) 42 GAMA)
21 BERZA MALAGUENA SIN MARRAJ?WE/Z"er”;Rg%’ggh"S/ ALA NATILLAS DE |  FLAN DE
CHORIZO NI MORCILLA GUARNICION DE PATATAS AL HORNO CHOCOLATE FRUTAS (C)
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
MARRAJO (Isurus Osyinchus) A LA
23 CALDO PLANCHA CON PERA PERA
GUARNICION DE PATATAS AL HORNO
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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—>] Menu 10. Cena

POSTRE SIN
PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
. TORTILLA CAMPESINA YOGUR
A | CREMA DE CALABACIN | A CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
00 LOMO DE MERL:Eﬁ éﬁé/;r(/)ucc‘/us Capensis) AUTA DE FRUTA DE
B SOPA MARAVILLA B | CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY TEMPORADA gm"/zgﬁézé
(REHOGADAS)
00 CREMA ECOLOGICA DE . YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
. FRUTA DE FRUTA DE
A | CREMA DE CALABACIN | A TORTILLA CAMPESINA TEMPORADA | TEMPORADA
SIN AZUCAR
LOMO DE MERLUZA (Meriuccius Capensis)
AL HORNO YOGUR
B SOPA MARAVILLA B | CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY YOGUR DESNATADO
01 (REHOGADAS)
TRITURADO DE PETIT SUISSE |  PURE DE
¢ MARMITACO ¢ KRXRXRX (1ud.) FRUTAS (C)
FLAN DE
D XXXXXXX D XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (€)
FRUTA DE
, TORTILLA CAMPESINA FRUTA DE
A | CREMA DE CALABACIN | A TEMPORADA
CON ENSALADA TEMPORADA | '\ car
02 LOMO DE MERLUZA (Merluccius Capensis)
AL HORNO YOGUR
B SOPA MARAVILLA B | CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY YOGUR DESNATADO
(REHOGADAS)
, ENSALADA YOGUR
03A CREMA DE CALABACIN CON TORTILLA CAMPESINA YOGUR DESNATADO
' ENSALADA CON YOGUR
03B CREMA DE CALABACIN YOGUR DESNATADO
TORTILLA CAMPESINA
HAMBURGUESA HORTELANA (VEGETAL) FRUTA DE FRUTA DE
04 CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY TEMPORADA | TEMPORADA
(REHOGADAS) SIN AZUCAR
FRUTA DE
, TORTILLA CAMPESINA FRUTA DE
05 CREMA DE CALABACIN TEMPORADA
CON ENSALADA TEMPORADA | '\ car
06A CREMA DE CALABACIN TRITURADO DE MARMITACO YOGUR YOGUR
DESNATADO
TRITURADO DE TRITURADO DE POLLO, PATATAS Y PURE DE PURE DE
068 PESCADO, PATATAS, ARROZ MANZANA (C) | MANZANA (C)
ZANAHORIAS Y ARROZ
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COD  OFPC.

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
07A CREMA DE CALABACIN TORTILLA CAMPESINA YOGUR YOCGUR
DESNATADO
. FRUTA DE
A TRITURADO DE FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) FRUTA DE TEMPORADA
MARMITACO A LA PLANCHA TEMPORADA SIN AZUCAR
TRITURADO DE POLLO YOGUR
on B CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS YOGUR DESNATADO
c TRITURADO DE PESCADO JAMON COCIDO PETIT SUISSE PURE DE
CON VERDURAS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1ud.) FRUTAS (C)
D CREMA DE CALABACIN CROQUETAS DE POLLO NATILLAS FLAN DE
FRUTAS (C)
; FLAN DE FLAN DE
A CREMA DE CALABACIN TORTILLA CAMPESINA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
07C LOMO DE MERLUZA (Merluccius Capensis)
B TRITURADO DE AL HORNO PETIT SUISSE YOGUR
MARMITACO CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY (1 ud.) DESNATADO
(REHOGADAS)
FRUTA DE
TRITURADO DE FRUTA DE
A XXXXXXX TEMPORADA
MARMITACO TEMPORADA SIN AZUCAR
POTITO DE POTITO DE
B POTlTOLiEH\(JEERRl?l_liRAS DE XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
¢ CON VERDURAS HRXIXXX YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO PETIT SUISSE PURE DE
D CON VERDURAS JRXRXXX (1ud.) FRUTAS (C)
; FLAN DE
E CREMA DE CALABACIN XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
UNIDAD DE UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
LECHE FRIA (NO EN YOGUR
09B POLVO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09¢C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS CON PETIT SUISSE (1 ud.) DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO CON PINA EN SU PINA EN SU
10 CALDO VERDURAS JUGO JUGO
. PINA EN SU PINA EN SU
10B CREMA DE CALABACIN TORTILLA DE JAMON COCIDO JUGO JUGO
; TORTILLA DE JAMON COCIDO PINA EN SU PINA EN SU
1 CREMA DE CALABACIN CON QUESO FRESCO (BLANCO) JUGO JUGO
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
TORTILLA DE JAMON COCIDO (1 HUEVO) YOGUR YOGUR
12 SOPA MARAVILLA CON ENSALADA DESNATADO | DESNATADO
YOGUR YOGUR
13 CALDO TORTILLA CAMPESINA DESNATADO | DESNATADO
; TORTILLA CAMPESINA YOGUR YOGUR
14 CREMA DE CALABACIN CON ENSALADA DESNATADO | DESNATADO
15 SOPA MARAVILLA TORTILLA DE JAMON COCIDO MANZANA MANZANA
YOGUR
16 CALDO TORTILLA DE JAMON COCIDO YOGUR DESNATADO
TORTILLA DE JAMON COCIDO FRUTA DE
17 CREMA DE CALABACIN (1 HUEVO) SIN SAL FRUTA DE TEMPORADA
SIN SAL CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY TEMPORADA SIN AZUCAR
(REHOGADAS) SIN SAL
CREMA DE CALABACIN YOGUR
18 SIN SAL TORTILLA CAMPESINA SIN SAL YOGUR DESNATADO
PECHUGA DE POLLO PLANCHA
19 CREMA DE CALABACIN CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY DEéﬁi?ARDO DEéﬁi?ARDO
(REHOGADAS)
‘ TORTILLA CAMPESINA YOGUR
20 CREMA DE CALABACIN CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
YOGUR YOGUR
21 CREMA DE CALABACIN TORTILLA CAMPESINA PASTEURIZADO
PASTEURIZADO
NATURAL
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
PECHUGA DE POLLO PLANCHA YOGUR YOGUR
23 SOPA MARAVILLA CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY NATURAL DESNATADO
(REHOGADAS) NATURAL
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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—>] Menut 11. Aimuerzo
POSTRE SIN
CoD PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
PECHUGA DE POLLO EN TALLINNE FRUTA DE
GAZF;?_:%HCXEBO DE CON GUARNICION DE PATATAS TE;lIJ:’EARES A TEMPORADA
PARISINAS SIN AZUCAR
00
CAELLA (Galeorhinus galeus, Prionace ARROZ CON
SOPA DE PICADILLO glauca) A LA PLANCHA LECHE CUAJADA
CON GUARNICION DE MENESTRA
00 POTﬁE\;Eﬁ_\;OgCI)CNO DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA XXXXXXX
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
PECHUGA DE POLLO EN TALLINNE FRUTA DE
GAZITDAI—:(;I-(i:lAJEI(_)O DE CON GUARNICION DE PATATAS TIE;%B/T%EIEA TEMPORADA
PARISINAS SIN AZUCAR
~N
o CAELLA (Galeorhinus galeus, Prionace YOGUR
E SOPA DE PICADILLO glauca) A LA PLANCHA YOGUR DESNATADO
el 01 CON GUARNICION DE MENESTRA
S
(]
'g TRITURADO DE PAVO CROQUETAS DE JAMON PETIT SUISSE PURE DE
Z CON CHAMPINONES CON ENSALADA (1ud.) FRUTAS (C)
c
© FLAN DE
% XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
w
I PECHUGA DE POLLO EN TALLINNE FRUTA DE
S -
& GAZITDAI—:(;I-(i:lAJEI(_)O DE CON GUARNICION DE PATATAS TIE;%B/T%EIEA TEMPORADA
% 02 PARISINAS SIN AZUCAR
N CAELLA (Galeorhinus galeus, Prionace
% SOPA DE PICADILLO glauca) A LA PLANCHA ARESSHCEON FFEb/}F'/\iSD(EC)
E CON GUARNICION DE MENESTRA
<
i) PECHUGA DE POLLO EN TALLINNE FRUTA DE
L 03A GAZF;T_:%HCXEBO DE CON GUARNICION DE PATATAS TE;lIJ:’EARES A TEMPORADA
QE_, PARISINAS SIN AZUCAR
(>t
81 CAELLA (Galeorhinus galeus, Prionace FRUTA DE
.:—g 03B GAZPACHUELO DE glauca) A LA PLANCHA FRUTA DE TEMPORADA
= PESCADO CON GUARNICION DE PATATAS TEMPORADA
v PARISINAS SIN AZUCAR
©
w
8 FRUTA DE
5 04 CALDO VEGETAL CON MENESTRA DE VERDURAS FRUTA DE TEMPORADA
3
nv_‘ FIDEOS CON ENSALADA VEGETARIANA TEMPORADA SIN AZUCAR
]
5 PECHUGA DE PQLLO EN TALLINNE FRUTA DE
9—. 05 GAZF;?_:%HCXEBO DE CON GUARNICION DE MENESTRA TE;lIJ:’-(rJARESA TEMPORADA
CID Y CON ENSALADA SIN AZUCAR
V; . .
G TRITURADO DE PAVO PURE DE PURE DE
g 06A CON CHAMPINONES TRITURADO DE BUEY CON GUISANTES FRUTAS (C) FRUTAS (C)
% 068 TRITURADO DE PATATAS, TRITURADO DE JAMON, PATATAS Y YOGUR YOGUR
% ZANAHORIAS Y ARROZ ARROZ DESNATADO DESNATADO
S
0
)
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
CAELLA (Galeorhinus galeus, Prionace
07A GAZZ/'\ECSIE:“:E;O DE glauca) A LA PLANCHA ARESSHCEON CUAJADA
CON GUARNICION DE MENESTRA
) FRUTA DE
TRITURADO DE BUEY FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) FRUTA DE TEMPORADA
CON GUISANTES A LA PLANCHA TEMPORADA SIN AZUCAR
TRITURADO DE PESCADO YOGUR
o8 CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS YOGUR DESNATADO
CALDO VEGETAL CON JAMON COCIDO PETIT SUISSE PURE DE
FIDEOS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1 ud) FRUTAS (C)
TRITURADO DE PAVO FLAN DE
CON CHAMPIRNONES CROQUETAS DE POLLO NATILLAS FRUTAS (C)
TRITURADO DE PAVO CAELLA (Galeorhinus galeus, Prionace YOGUR
CON CHAMPINONES glauca) A LA PLANCHA YOGUR DESNATADO
CON GUARNICION DE MENESTRA
07C .
TRITURADO DE BUEY CONC(R;(l)J%gﬁlT(/)\I%ISFI:JéAILWAOT/TTAS PURE DE PURE DE
CON GUISANTES PARISINAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
TRITURADO DE PAVO XXX PURE DE PURE DE
CON CHAMPINONES FRUTAS (C) FRUTAS (C)
POTITO DE VERDURITAS POTITO DE POTITO DE
CON POLLO Y TERNERA XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
08 POTITO DE ARROZ CON YOGUR
POLLO KRXIXXX YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO PETIT SUISSE
CON VERDURAS KRXIXXX (1ud) CUAJADA
TRITURADO DE BUEY FLAN DE
CON GUISANTES KRXIXXX NATILLAS FRUTAS (C)
UNIDAD DE UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
YOGURT YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX LIQUIDO DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y NATILLAS DESNATADO
TRITURADO DE PAVO CON PURE DE PURE DE
10 CALDO CHAMPINONES FRUTAS (C) FRUTAS (C)
PURE DE PURE DE
10B SOPA DE PICADILLO PECHUGA DE POLLO PLANCHA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
PECHUGA DE POLLO PLANCHA PURE DE PURE DE
1 SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE MENESTRA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
FRUTA DE FRUTA DE
12 SOPA DE PICADILLO PECHU%%REEECS)AL\%?LANCHA TEMPORADA | TEMPORADA
SINAZUCAR | SIN AZUCAR
FRUTA DE FRUTA DE
13 SOPA DE PICADILLO C';ENC:SEQN% gﬁLDLS ,\Ztﬁ'\g?s/\ TEMPORADA | TEMPORADA
SINAZUCAR | SIN AZUCAR
FRUTA DE FRUTA DE
14 SOPA DE PICADILLO C';ENC:SEQN% gﬁLDLS ,\Ztﬁ'\g?s/\ TEMPORADA | TEMPORADA
SINAZUCAR | SIN AZUCAR
PECHUGA DE POLLO PLANCHA
15 SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE PATATAS GOCIDAS PLATANO MANZANA
16 CALDO PECHUGA DE POLLO PLANCHA ARESSHCEON CUAJADA
PECHUGA DE POLLO EN TALLINNE FRUTA DE
- SOPA DE PICADILLO SIN (50gr.) SIN SAL FRUTADE | ovooons)
HUEVO Y SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS TEMPORADA | ¢ ol rc
PARISINAS SIN SAL
PECHUGA DE POLLO EN TALLINNE SIN FRUTA DE
18 SOPA DE PICADILLO SIN SAL FRUTADE | ovooons)
HUEVO Y SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS TEMPORADA | ¢ ol rc
PARISINAS SIN SAL
SOPA DE PICADILLO SIN CAELLA (Galeorninus galeus, Frionace PURE DE PURE DE
19 HUEVO glauca) A LA PLANCHA FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
CON GUARNICION DE MENESTRA
20 GAZPACHUELO DE PECHUGA DE POLLO PLANCHA FRUTA DE TEEA%AREE A
PESCADO CON GUARNICION DE MENESTRA TEMPORADA | ool rc
PECHUGA DE POLLO EN TALLINNE ARROZ CON
21 SOPA DE PICADILLO CON GUARNICION DE PATATAS e CUAJADA
PARISINAS
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
CAELLA (Galeorhinus galeus, Prionace
23 SOPA DE PICADILLO glauca) A LA PLANCHA MANZANA MANZANA
CON ENSALADA DE LECHUGA
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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—>] Menu 11. Cena

POSTRE SIN
PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
PESCADO gﬁtgzﬁzggs stomias) RUTA DE FRUTA DE
A~ | SOPADE AVE CON ARROZ | A CON GUARNICION DE TOMATE ASADO Y TEMPORADA gllzl{\lﬂ;SURéEQ
00 MAHONESA
POLLO ASADO YOGUR
B SOPA DE VERDURAS B CON ENSALADA VARIADA YOGUR DESNATADO
00 CREMA ECOLOGICA DE . YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
PESCADO gﬁtgzﬁzggs stomias) RUTA DE FRUTA DE
A~ | SOPADE AVE CON ARROZ | A CON GUARNICION DE TOMATE ASADO Y TEMPORADA gllzl{\lﬂ;SURéEQ
MAHONESA
POLLO ASADO YOGUR
01 B SOPA DE VERDURAS B CON ENSALADA VARIADA YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE POLLO BUCHONES DE ROSADA (genipterus PETIT SUISSE PURE DE
C CON PASTAY C blacodes) (1ud) FRUTAS (C)
CHAMPINONES CON ENSALADA '
FLAN DE
D XXXXXXX D XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
PESCADO gﬁtgzﬁjggs stomias) oUTA DE FRUTA DE
A~ | SOPADE AVE CON ARROZ | A CON GUARNICION DE TOMATE ASADO Y TEMPORADA gfngﬁézé
02 MAHONESA
POLLO ASADO YOGUR
B SOPA DE VERDURAS B CON ENSALADA VARIADA YOGUR DESNATADO
PESCADO (Atheresthes stomias)
EMPANADO YOGUR
03A SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE TOMATE ASADO Y YOGUR DESNATADO
MAHONESA
Y CON ENSALADA VARIADA
PESCADO (Atheresthes stomias)
EMPANADO YOGUR
03B SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE TOMATE ASADO Y YOGUR DESNATADO
MAHONESA
Y CON ENSALADA VARIADA
FRUTA DE
PIZZA VEGETAL FRUTA DE
04 SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE TOMATE ASADO TEMPORADA TEMPORADA
SIN AZUCAR
PESCADO (Atheresthes stomias)
EMPANADO FRUTA DE FRUTA DE
05 SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE TOMATE ASADO Y TEMPORADA TEMPORADA
MAHONESA SIN AZUCAR
Y CON ENSALADA VARIADA
06A TRITURADO DE PESCADO TRITURADO DE POLLO CON PASTAY YOGUR YOGUR
CON VERDURAS CHAMPINONES DESNATADO
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
06B TRITURADO DE POLLO, TRITURADO DE PESCADO, ZANAHORIAS Y DULCE DE PURE DE
PATATAS Y ARROZ ARROZ MEMBRILLO | MANZANA (C)
PESCADO (Atheresthes stomias) YOGUR
07A SOPA DE AVE CON ARROZ EMPANADO CON GUARNICION DE YOGUR DESNATADO
TOMATE ASADO Y MAHONESA
TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) FRUTA DE FRUTA DE
CON PASTAY A LA PLANCHA TEMPORADA TEMPORADA
CHAMPINONES SIN AZUCAR
TRITURADO DE PESCADO YOGUR
- CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS YOGUR DESNATADO
CALDO VEGETAL CON JAMON COCIDO PETIT SUISSE PURE DE
FIDEOS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1 ud.) FRUTAS (C)
TRITURADO DE POLLO FLAN DE
CON VERDURAS CROQUETAS DE POLLO NATILLAS FRUTAS (C)
POLLO ASADO . .
TRITURADO DE PESCADO . PURE DE PURE DE
CON VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS AL FRUTAS (C) FRUTAS (C)
HORNO
07C
TRITURADO DE POLLO PESCADO (Pollachius virens) A LA FLAN DE
CON PASTAY PLANCHA NATILLAS FRUTAS (C)
CHAMPINONES CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS
TRITURADO DE POLLO FRUTA DE FRUTA DE
CON PASTAY XXXXXXX TEMPORADA TEMPORADA
CHAMPINONES SIN AZUCAR
POTITO DE ARROZ POTITO DE POTITO DE
BLANCO CON SUPREMAS XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
DE MERLUZA VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE PESCADO YOGUR
CON VERDURAS HXXXIXX YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE POLLO XXXKXXX PETIT SUISSE PURE DE
CON VERDURAS (1 ud.) FRUTAS (C)
POTITO DE VERDURAS DE FLAN DE
LA HUERTA HXXXIXX NATILLAS FRUTAS (C)
UNIDAD DE UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
LECHE FRIA (NO EN YOGUR
09B POLVO) XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y PETIT SUISSE (1 ud.) DESNATADO
10A CALDO TRITURADO DE POLLO CON PASTAY MELOCOTON FLAN DE
CHAMPINONES EN ALMIBAR FRUTAS (C)
PESCADO (Pollachius virens) A LA MELOCOTON YOGUR
108 SOPA DE AVE CON ARROZ PLANCHA EN ALMIBAR DESNATADO
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
PESCADO (Pollachius virens) A LA .
. MELOCOTON YOGUR
11 SOPA DE VERDURAS PLANCHA CON GUARNICION DE PATATAS EN ALMIBAR DESNATADO
AL HORNO
PESCADO (Pollachius virens) A LA YOGUR YOGUR
12 SOPA DE VERDURAS PLANCHA CON ENSALADA VARIADA DESNATADO DESNATADO
PESCADO (Pollachius virens) A LA
PLANCHA CON GUARNICION DE TOMATE YOGUR YOGUR
13 SOPA DE VERDURAS ASADO DESNATADO DESNATADO
Y CON ENSALADA VARIADA
PESCADO (Pollachius virens) A LA
PLANCHA YOGUR YOGUR
14 SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE TOMATE ASADO DESNATADO DESNATADO
Y CON ENSALADA VARIADA
PESCADO (Pollachius virens) A LA .
15 SOPA DE AVE CON ARROZ PLANCHA CON GUARNICION DE PATATAS DULCE DE PURE DE
MEMBRILLO | MANZANA (C)
AL HORNO
PESCADO (Pollachius virens) A LA YOGUR
16 CALDO PLANCHA YOGUR DESNATADO
PESCADO (Atheresthes stomias)
EMPANADO (50 gr.) CON PAN FRUTA DE
17 SOPA EFNVSEEFURAS HIPOPROTEICO SIN SAL TIEII\?/IlIfC—)AR/?ISA TEMPORADA
CON GUARNICION DE PATATAS AL SIN AZUCAR
HORNO SIN SAL
PESCADOQ (Atheresthes stormias)
18 SOPA DE AVE CON ARROZ EMPANADO SIN SAL YOGUR YOGUR
SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS AL DESNATADO
HORNO SIN SAL
PESCADO (Pollachius virens) A LA
PLANCHA YOGUR YOGUR
19 SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE TOMATE ASADO DESNATADO DESNATADO
Y CON ENSALADA VARIADA
PESCADO (Pollachius virens) A LA
PLANCHA YOGUR
20 SOPA DE VERDURAS CON GUARNICION DE TOMATE ASADO YOGUR DESNATADO
Y CON ENSALADA VARIADA
PESCADOQ (Atheresthes stomias) YOGUR YOGUR
21 SOPA DE AVE CON ARROZ EMPANADO CON GUARNICION DE PASTEURIZADO PASTEURIZADO
PATATAS AL HORNO NATURAL
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
YOGUR
POLLO ASADO YOGUR
23 SOPA DE AVE CON ARROZ CON ENSALADA DE LECHUGA NATURAL DESNATADO
NATURAL
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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—>] Menut 12. Aimuerzo

POSTRE SIN
COD OPC. PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
CARBONADA DE PAVO . .
A | POTAJE DE LENTEJAS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y P'Z‘f\é'::::;a' P'Z‘f\é'::::;a'
0 ZANAHORIAS BABY
MANZANA
8 SOPA DE AVE CON BACALAO (Gadus morfiua) ENCOSTRADO MANZANA | oo
ESTRELLAS CON RISOTTO DE VERDURAS ASADA
AZUCAR
00 POT’EJEE\IEE%O%CNO DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA —
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
CARBONADA DE PAVO i i
A | POTAJE DE LENTEJAS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y P'Ef\é':s::)ra' P'Ef\é':s::)ra'
ZANAHORIAS BABY
8 SOPA DE AVE CON BACALAO (Gadus morfiua) ENCOSTRADO YOGUR YOGUR
ESTRELLAS CON RISOTTO DE VERDURAS DESNATADO
01
c gg’;ﬁ’%; QFNL(EEI)ERJI/Z-\S BACALAO (Gadus morfua) FRITO PETIT SUISSE |  PURE DE
NI MORCILLA CON ENSALADA (1 ud) FRUTAS (C)
FLAN DE
D XO0XX XXXXXXX NATILLAS | coiimas (©)
CARBONADA DE PAVO i i
A | POTAJE DE LENTEJAS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y P'Ef\é':s::)ra' P'Ef\é':s::)ra'
0 ZANAHORIAS BABY
MANZANA
. SOPA DE AVE CON BACALAO (Gadus morfua) ENCOSTRADO MANZANA | oo
ESTRELLAS CON RISOTTO DE VERDURAS ASADA
AZUCAR
Potaje de Lentejas CON CARBONADA DE PAVO - -
03A ARROZ SIN CHORIZO NI CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y P'Z‘f\é'::::;a' P'Z‘f\é'::::;a'
MORCILLA ZANAHORIAS BABY
Potaje de Lentejas CON BACALAO (Gadus morfiua) ENCOSTRADO - -
03B ARROZ SIN CHORIZO NI CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y P'Z‘f\é'::::;a' P'Z‘f\é'::::;a'
MORCILLA ZANAHORIAS BABY
Potaje de Lentejas CON RISOTTO DE VERDURAS - -
04 ARROZ SIN CHORIZO NI CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY P'Z‘f\é'::::;a' P'Z‘f\é'::::;a'
MORCILLA (REHOGADAS)
CARBONADA DE PAVO
CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y PINA (Natural | PINA (Natural
05 POTAJE DE LENTEJAS ZANAHORIAS BABY 4° Gama) 4° Gama)
Y CON ENSALADA VARIADA
TRITURADO DE LENTEJAS VANZANA MANZANA
06A CON ARROZ SIN CHORIZO TRITURADO DE GUISANTES CON JAMON ASADA ASADA SIN
NI MORCILLA AZUCAR
068 TRITURADO DE PATATAS, TRITURADO DE JAMON, PATATAS Y MANZANA :"S%iAgﬁl
ZANAHORIAS Y ARROZ ARROZ ASADA UCAR
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
CARBONADA DE PAVO MANZANA MANZANA
07A POTAJE DE LENTEJAS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y ASADA ASADA SIN
ZANAHORIAS BABY AZUCAR
TRITURADO DE LENTEJAS FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) MANZANA MANZANA
CON ARROZ SIN CHORIZO A LA PLANCHA ASADA ASADA SIN
NI MORCILLA AZUCAR
TRITURADO DE POLLO YOGUR
o8 CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO JAMON COCIDO PETIT SUISSE PURE DE
CON VERDURAS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1 ud.) FRUTAS (C)
CALDO VEGETAL CON FLAN DE
FIDEOS CROQUETAS DE POLLO NATILLAS FRUTAS (C)
TRITURADO DE LENTEJAS BACALAQ (Gadus morhua) A LA PLANCHA MANZANA MANZANA
CON ARROZ SIN CHORIZO CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y ASADA ASADA SIN
07C NI MORCILLA ZANAHORIAS BABY AZUCAR
TRITURADO DE CROQUETAS DE POLLO YOGUR YOGUR
GUISANTES CON JAMON CON ENSALADA DESNATADO
TRITURADO DE LENTEJAS MANZANA MANZANA
CON ARROZ SIN CHORIZO XXXXXXX ASADA ASADA SIN
NI MORCILLA AZUCAR
POTITO DE ZANAHORIAS POTITO DE POTITO DE
BABY CON TERNERA XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
CON VERDURAS HRXXXXX YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO XXXKXXX PETIT SUISSE PURE DE
CON VERDURAS (1 ud.) FRUTAS (C)
TRITURADO DE FLAN DE
GUISANTES CON JAMON HRXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
UNIDAD DE UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX NATILLAS DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y NATILLAS DESNATADO
MANZANA
10A SOPA DE AVE CON TRITURADO DE GUISANTES CON JAMON MANZANA ASADA SIN
ESTRELLAS ASADA
AZUCAR
MANZANA
10B SOPA DE AVE CON BACALAQ (Gadus morhua) A LA PLANCHA MANZANA ASADA SIN
ESTRELLAS ASADA
AZUCAR
CARBONADA DE PAVO MANZANA
11 SOP&?SE?_Y_igON CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y Mﬁgfé{:/\ ASADA SIN
ZANAHORIAS BABY AZUCAR
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES

CARBONADA DE PAVO MANZANA = MANZANA

12 CALDO CON ENSALADA VARIADA ASADASIN | ASADA SIN
AZUCAR AZUCAR

CARBONADA DE PAVO MANZANA |  MANZANA

13 SOPEAS%EAL\EQON CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y ASADASIN | ASADA SIN
ZANAHORIAS BABY AZUCAR AZUCAR

POTAJE DE LENTEJAS MANZANA |  MANZANA

14 CON ARROZ SIN CHORIZO cgﬁREBr?sNAAL%E\E/ :;\I\Z\g . ASADASIN | ASADA SIN
NI MORCILLA AZUCAR AZUCAR

BACALAO (Gadlus morhua) A LA PLANCHA MANZANA

15 SOPEAS%EAL\EQON CON GUARNICION DE ZANAHORIAS MQXQANA ASADA SIN
COCIDAS AZUCAR
FLAN ( DE YOGUR

16 CALDO BACALAO (Gadlus morhua) A LA PLANCHA VANILLY | DESNATADO

SOPA DE AVE CON CARBONADA DE PAVO (50 gr.) SIN SAL uanzaa | MANZANA

17 ESTRELLAS CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY Ay ASADA SIN
HIPOPROTEICAS SIN SAL (REHOGADAS) SIN SAL AZUCAR

CARBONADA DE PAVO SIN SAL MANZANA

18 POTAJ ES:?“ESLAFLNTEJAS CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY M:SN;QANA ASADA SIN
(REHOGADAS) SIN SAL AZUCAR

CARBONADA DE PAVO MANZANA

19 SOPEAS_'?EEAL\S\QZON CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y M:SN;QANA ASADA SIN
ZANAHORIAS BABY AZUCAR

POTAJE DE LENTEJAS BACALAO (Gaduss morhua) A LA PLANCHA uanzaa | MANZANA

20 CON ARROZ SIN CHORIZO CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY Ay ASADA SIN
NI MORCILLA (REHOGADAS) AZUCAR

CARBONADA DE PAVO uazaa | MANZANA

21 POTAJE DE LENTEJAS CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES Y e ASADA SIN
ZANAHORIAS BABY AZUCAR

22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.

BACALAO (Gaduss morhua) A LA PLANCHA i i
23 SOP&?EQ&?'“ CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY P'Z‘f\é'::::)ra' P'Z‘f\é'::::)ra'
(REHOGADAS)

24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.

25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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—>] Menu 12. Cena

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN
AZUCARES

POLLO RELLENO YOGUR
CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO YOGUR DESNATADO
00
SOPA DE AVE CON TORTILLA DE PATATAS FRUTA DE TE;‘;EAREE \
FIDEOS CON ENSALADA VARIADA TEMPORADA | o' i
00 CREMA ECOLOGICA DE . YOGUR
£CO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
POLLO RELLENO PURE DE PURE DE
CREMA DE PUERROS ,
CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
SOPA DE AVE CON TORTILLA DE PATATAS 06 YOGUR
ol FIDEOS CON ENSALADA VARIADA YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO PETIT SUISSE
CON VERDURAS HRXXXXX (1 ud.) CUAJADA
FLAN DE
XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (€}
CREMA DE PUERROS POLLO RELLENO YOGUR ;OGUR 0
CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO DESNATAD
02
SOPA DE AVE CON TORTILLA DE PATATAS FRUTA DE TE;‘;EAR/?; \
FIDEOS CON ENSALADA VARIADA TEMPORADA | o'
TORTILLA DE PATATAS YOGUR
03A CREMA DE PUERROS CON ENSALADA VARIADA YOGUR DESNATADO
TORTILLA DE PATATAS YOGUR
03B CREMA DE PUERROS CON ENSALADA VARIADA YOGUR DESNATADO
, FRUTA DE
EMPANADA DE BROCOLI FRUTA DE
04 CREMA DE PUERROS TEMPORADA
CON ENSALADA DE PASTA TEMPORADA | o'
FRUTA DE
POLLO RELLENO FRUTA DE
05 CREMA DE PUERROS TEMPORADA
CON ENSALADA VARIADA TEMPORADA | o' i
TRITURADO DE PESCADO PURE DE PURE DE
06A CREMA DE PUERROS CON VERDURAS FRUTAS (C) | FRUTAS (C)
068 TRITURADO DE POLLO, TRITURADO DE PESCADO, PATATAS, PURE DE PURE DE
PATATAS Y ARROZ ZANAHORIAS Y ARROZ MANZANA (C) | MANZANA (C)
07A CREMA DE PUERROS TORTILLA DE PATATAS YOGUR YOGUR
DESNATADO
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COD  OFPC.

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) PURE DE PURE DE
A CREMA DE PUERROS A LA PLANCHA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
TRITURADO DE POLLO YOGUR
B CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS YOGUR DESNATADO
07B
c TRITURADO DE PESCADO JAMON COCIDO PETIT SUISSE CUAJADA
CON VERDURAS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1 ud.)
CALDO VEGETAL CON FLAN DE
D FIDEOS CROQUETAS DE POLLO NATILLAS FRUTAS (C)
TORTILLA DE PATATAS YOGUR
A CREMA DE PUERROS CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
07C , .
B TRITURADO DE PESCADO POLLO RELLENO PURE DE PURE DE
CON VERDURAS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
TRITURADO DE PESCADO PURE DE PURE DE
A CON VERDURAS HXXXXXX FRUTAS (C) FRUTAS (C)
POTITO DE VERDURITAS POTITO DE POTITO DE
B CON POLLO Y TERNERA XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
¢ CON VERDURAS HXXXXXX YOGUR DESNATADO
POTITO DE ZANAHORIAS PETIT SUISSE
D BABY CON TERNERA HXXXXXX (1 ud.) CUAJADA
FLAN DE
E CREMA DE PUERROS XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
UNIDAD DE UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
LECHE FRIA (NO EN YOGUR
098 POLVO) HXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS CON PETIT SUISSE (1 ud.) DESNATADO
PURE DE PURE DE
10A CREMA DE PUERROS TRITURADO DE POLLO CON VERDURAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
PURE DE PURE DE
10B CREMA DE PUERROS POLLO RELLENO FRUTAS (C) FRUTAS (C)
POLLO RELLENO YOGUR YOGUR
11 CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO DESNATADO DESNATADO
12 CREMA DE PUERRQOS POLLO RELLEND EOon YOGUR YOGUR
ENSALADA DESNATADO DESNATADO
POLLO RELLENO YOGUR YOGUR
13 CREMA DE PUERROS CON ENSALADA DESNATADO DESNATADO
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
POLLO RELLENO YOGUR YOGUR
14 CREMA DE PUERROS CON ENSALADA DESNATADO | DESNATADO
SOPA DE AVE CON PECHUGA DE POLLO PLANCHA
15 FIDEOS CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO MANZANA MANZANA
YOGUR
16 CALDO PECHUGA DE POLLO PLANCHA YOGUR DESNATADO
CREMA DE PUERROS POLLO RELLENO (S0 gr) SIN SAL PURE DE PURE DE
17 SIN SAL CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO FRUTAS (6) | FRUTAS (C)
HIPOPROTEICO SIN SAL
POLLO RELLENO SIN SAL
CREMA DE PUERROS . YOGUR
18 SIN SAL CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO YOGUR DESNATADO
SIN SAL
POLLO RELLENO YOGUR YOGUR
19 CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO DESNATADO | DESNATADO
FRUTA DE
TORTILLA DE PATATAS FRUTA DE
20 CREMA DE PUERROS TEMPORADA
CON ENSALADA TEMPORADA | ' i
YOGUR
POLLO RELLENO YOGUR
21 CREMA DE PUERROS CON GUARNICION DE ARROZ REHOGADO PASTEURIZADO | FASTEURIZADO
NATURAL
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
YOGUR
’3 SOPA DE AVE CON TORTILLA DE PATATAS YOGUR DESNATADO
FIDEOS CON ENSALADA DE LECHUGA NATURAL NATURAL
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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—>] Menu 13. Aimuerzo

POSTRE SIN
COD  OPC. PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
MERLUZA (Meriuccius meriuccius) AL FRUTA DE FRUTA DE
A | CODITOS A LA BOLONESA HORNO TEMPORADA TEMPORADA
00 CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR SIN AZUCAR
LOMO DE CERDO PLANCHA FLAN DE
B SOPA DE MENUDILLOS CON GUARNCION DE ALCACHOFAS Y NATILLAS FRUTAS (C)
CHAMPINONES
00 POTﬁE\;Eﬁ_\LSOSCI)CNO DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA XXXXXXX
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) FRUTA DE FRUTA DE
A | CODITOS A LA BOLONESA A LA PLANCHA TEMPORADA TEMPORADA
CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR SIN AZUCAR
LOMO DE CERDO PLANCHA YOGUR
B SOPA DE MENUDILLOS CON GUARNCION DE ALCACHOFAS Y YOGUR DESNATADO
01 CHAMPINONES
TRITURADO DE PAVO PETIT SUISSE PURE DE
¢ CON CHAMPINONES JRXRXXX (1ud.) FRUTAS (C)
FLAN DE
D XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) FRUTA DE FRUTA DE
A | CODITOS A LA BOLONESA A LA PLANCHA TEMPORADA TEMPORADA
02 CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR SIN AZUCAR
LOMO DE CERDO PLANCHA FLAN DE
B SOPA DE MENUDILLOS CON GUARNCION DE ALCACHOFAS Y NATILLAS FRUTAS (C)
CHAMPINONES
MERLUZA (Meriuccius meriuccius) AL FLAN DE
03A CODITOS CON TOMATE HORNO NATILLAS FRUTAS (C)
CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR
MERLUZA (Meriuccius meriuccius) AL FLAN DE
03B CODITOS CON TOMATE HORNO NATILLAS FRUTAS (C)
CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR
HAMBURGUESA HORTELANA (VEGETAL) FRUTA DE FRUTA DE
04 CODITOS CON TOMATE CON GUARNCION DE ALCACHOFAS Y TEMPORADA TEMPORADA
CHAMPINONES SIN AZUCAR
MERLUZA /Meréuocgﬁg meriuccius) AL FRUTA DE FRUTA DE
05 CODITOS A LA BOLONESA CON GUARNCION DE ALCACHOFAS Y TEMPORADA gﬁ\'}’l;?gégé
CHAMPINONES
06A TRITURADO DE PESCADO TRITURADO DE PAVO CON FLAN DE FLAN DE
CON VERDURAS CHAMPINONES FRUTAS (C) FRUTAS (C)
TRITURADO DE . . .
TRITURADO DE JAMON, PATATAS Y PURE DE PURE DE
068 PESCADO}_\@Z;\HORIAS Y ARROZ MANZANA (C) | MANZANA (C)
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
MERLUZA (Merluccius merfuccius) AL FLAN DE
07A CODITOS A LA BOLONESA HORNO NATILLAS FRUTAS (C)
CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR
TRITURADO DE PAVO FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) FLAN DE FLAN DE
CON CHAMPINONES A LA PLANCHA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
TRITURADO DE PESCADO YOGUR
CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS YOGUR DESNATADO
07B
TRITURADO DE POLLO JAMON COCIDO PETIT SUISSE PURE DE
CON VERDURAS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1 ud.) FRUTAS (C)
CALDO VEGETAL CON CROQUETAS DE POLLO NATILLAS CUAJADA
FIDEOS
TRITURADO DE PAVO CON GSESlﬁggﬁngaaibLI?INONES FLAN DE FLAN DE
CON CHAMPINONES SALTEADOS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
07C
TRITURADO DE POLLO MERLUZA /Meﬁ/g;ﬁg meriuccius) AL YOGUR YOGUR
CON VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR DESNATADO
TRITURADO DE PAVO XXX FLAN DE FLAN DE
CON CHAMPINONES FRUTAS (C) FRUTAS (C)
POTITO DE ARROZ POTITO DE POTITO DE
BLANCO CON SUPREMAS XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
DE MERLUZA VARIADAS VARIADAS
08 POTITO DE ARROZ CON YOGUR
POLLO HRXRXXX YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE POLLO XXXXXX PETIT SUISSE PURE DE
CON VERDURAS (1ud.) FRUTAS (C)
TRITURADO DE PESCADO
CON VERDURAS XXXXXXX NATILLAS CUAJADA
UNIDAD DE UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS CON NATILLAS DESNATADO
TRITURADO DE PAVO CON MELOCOTON PINA EN SU
10 CALDO CHAMPINONES EN ALMIBAR JUGO
MERLUZA (Meriuccius meriuccius) AL MELOCOTON PINA EN SU
10B SOPA DE MENUDILLOS HORNO EN ALMIBAR JUGO
MERLUZA (Merluccius merfuccius) AL
HORNO MELOCOTON PINA EN SU
1 SOPA DE MENUDILLOS CON GUARNCION DE ALCACHOFAS Y EN ALMIBAR JUGO
CHAMPINONES
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
MERLUZA (Merluccius merluccius) AL FRUTA DE FRUTA DE
12 SOPA DE MENUDILLOS HORNO TEMPORADA | TEMPORADA
CON ENSALADA SIN AZUCAR SIN AZUCAR
MERLUZA /Mer:{ug;ﬁé meriuccius) AL FRUTA DE FRUTA DE
13 SOPA DE MENUDILLOS CON GUARNCION DE ALCACHOFAS Y ;ﬁ\lM’z?URéEQ ;ﬁ\lM’z?URéEQ
CHAMPINONES
MERLUZA (Merluccius merluccius) AL FRUTA DE FRUTA DE
14 CODITOS A LA BOLONESA HORNO TEMPORADA | TEMPORADA
CON ENSALADA SIN AZUCAR SIN AZUCAR
MERLUZA (Merluccius merluccius) AL
15 SOPA DE MENUDILLOS HORNO PLATANO MANZANA
CON GUARNICION DE PATATAS COCIDAS
16 CALDO MERLUZA (Merluccius merluccius) AL NATILLAS CUAJADA
HORNO
MERLUZA (Meriuccius meriuccius) AL FRUTA DE
17 CODITOS CON TOMATE HORNO (50 gr.) SIN SAL FRUTA DE TEMPORADA
SIN SAL CON GUARNCION DE ALCACHOFAS Y TEMPORADA SIN AZUCAR
CHAMPINONES SIN SAL
MERLUZA (Meriuccius meriuccius) AL
CODITOS CON TOMATE HORNO SIN SAL
18 SIN SAL CON GUARNICION DE ALCACHOFAS Y NATILLAS CUAJADA
CHAMPINONES SIN SAL
MERLUZA /Meréuocgﬁg meriuccius) AL FRUTA DE FRUTA DE
19 SOPA DE MENUDILLOS CON GUARNCION DE ALCACHOFAS Y TEMPORADA ;:ENMESQEQ
CHAMPINONES
MERLUZA /Meréuocgﬁg meriuccius) AL FRUTA DE FRUTA DE
20 SOPA DE MENUDILLOS CON GUARNCION DE ALCACHOFAS Y TEMPORADA ;:ENMESQEQ
CHAMPINONES
MERLUZA (Meriuccius meriuccius) AL
21 CODITOS A LA BOLONESA HORNO NATILLAS CUAJADA
CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
LOMO DE CERDO PLANCHA
23 SOPA DE MENUDILLOS CON GUARNICION DE PATATAS AL VAPOR PERA PERA
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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—>] Menut 13. Cena

POSTRE SIN
PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
HAMBURGUESA DE POLLO YOGUR
A SOPA DE MARISCO A CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR DESNATADO
SALTEADAS CON ZANAHORIAS BABY
00 PESCADO (Atheresthes stomias) FRITO FRUTA DE
B SOPA DE AVE CON B CON GUARNICION DE TOMATE ASADO Y FRUTA DE TEMPORADA
BOLITAS MAHONESA TEMPORADA SIN AZUCAR
Y CON ENSALADA VARIADA
00 CREMA ECOLOGICA DE : YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
HAMBURGUESA DE POLLO FRUTA DE FRUTA DE
A SOPA DE MARISCO A CON GUARNICION DE PATATAS TEMPORADA TEMPORADA
SALTEADAS CON ZANAHORIAS BABY SIN AZUCAR
PESCADO (Atheresthes stomias) FRITO
B SOPAB%E_I?\/{\E CON B | CON GUARNICION DE TOMATE ASADO Y YOGUR DE;E%ARDO
01 MAHONESA Y CON ENSALADA VARIADA
TRITURADO DE TERNERA PETIT SUISSE PURE DE
¢ A LA JARDINERA ¢ KRXRXRX (1ud.) FRUTAS (C)
FLAN DE
D XXXXXXX D XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
HAMBURGUESA DE POLLO YOGUR
A SOPA DE MARISCO A CON GUARNICION DE PATATAS YOGUR DESNATADO
SALTEADAS CON ZANAHORIAS BABY
02 PESCADO (Atheresthes stomias) FRITO FRUTA DE
B SOPA DE AVE CON B CON GUARNICION DE TOMATE ASADO Y FRUTA DE TEMPORADA
BOLITAS MAHONESA TEMPORADA SIN AZUCAR
Y CON ENSALADA VARIADA
PESCADO (Atheresthes stomias) FRITO
CON GUARNICION DE TOMATE ASADO Y YOGUR
03A SOPA DE MARISCO MAHONESA YOGUR DESNATADO
Y CON ENSALADA VARIADA
PESCADO (Atheresthes stormias) FRITO YOGUR
03B SOPA DE MARISCO CON GUARNICION DE TOMATE ASADO YOGUR DESNATADO
Y CON ENSALADA VARIADA
PATATA ASADA (entera) FRUTA DE
04 CALDOBVOES.F/IQ L CON CON GUARNICION DE TOMATE ASADO TIEII\?/ILI{’E?/?IS A TEMPORADA
Y CON ENSALADA VEGETARIANA SIN AZUCAR
PESCADO (Atheresthes stomias) FRITO FRUTA DE FRUTA DE
05 SOPA DE MARISCO CON GUARNICION DE TOMATE ASADO Y TEMPORADA TEMPORADA
MAHONESA Y CON ENSALADA VARIADA SIN AZUCAR
TRITURADO DE TERNERA YOGUR
06A A LA JARDINERA TRITURADO DE HUEVO A LO PROVENZAL YOGUR DESNATADO
06B TRITURADO DE PESCADO TRITURADO DE POLLO, PATATAS Y PURE DE PURE DE
Y ZANAHORIAS ARROZ MANZANA (C) | MANZANA (C)
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COD  OFPC.

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
PESCADO (Atheresthes stomias) FRITO
CON GUARNICION DE TOMATE ASADO Y YOGUR
07A SOPA DE MARISCO MAHONESA Y CON GUARNICION DE YOGUR DESNATADO
PATATAS AL HORNO
) FRUTA DE
A TRITURADO DE TERNERA FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) FRUTA DE TEMPORADA
A LA JARDINERA A LA PLANCHA TEMPORADA SIN AZUCAR
TRITURADO DE POLLO YOGUR
o8 B CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS YOGUR DESNATADO
c TRITURADO DE PESCADO JAMON COCIDO PETIT SUISSE PURE DE
CON VERDURAS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1ud.) FRUTAS (C)
CALDO VEGETAL CON FLAN DE
D FIDEOS CROQUETAS DE POLLO NATILLAS FRUTAS (C)
y [ rvmoe e |, [ Pesoesanesnssemgrwo [T T o
A LA JARDINERA DESNATADO
HORNO
07C
B TRITURADO DE HUEVO A CON GE?&?&E?VUSSQADIEAZ%L;% BABY PURE DE PURE DE
LO PROVENZAL (REHOGADAS) FRUTAS (C) FRUTAS (C)
TRITURADO DE TERNERA PURE DE PURE DE
A A LA JARDINERA HXXRXRX FRUTAS (C) FRUTAS (C)
POTITO DE VERDURITAS POTITO DE POTITO DE
B CON POLLO Y TERNERA XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
¢ CON VERDURAS HXXRXRX YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO PETIT SUISSE
D CON VERDURAS HXXRXRX (1ud.) CUAJADA
TRITURADO DE HUEVO A FLAN DE
E LO PROVENZAL HXXRXRX NATILLAS FRUTAS (C)
UNIDAD DE UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y PETIT SUISSE (1 ud.) DESNATADO
TRITURADO DE TERNERA A LA PURE DE PURE DE
10A CALDO JARDINERA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
SOPA DE AVE CON YOGUR
10B BOLITAS HAMBURGUESA DE POLLO YOGUR DESNATADO
SOPA DE AVE CON HAMBURGUE.SA DEPOLLO YOGUR YOGUR
1 BOLITAS CON GUARNICION DE PATATAS DESNATADO DESNATADO
SALTEADAS CON ZANAHORIAS BABY
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
FRUTA DE FRUTA DE
12 CALDO HCAOMNBEI\ITSEL%ASI? ADVE\:IC,)ALD%AO TEMPORADA | TEMPORADA
SIN AZUCAR SIN AZUCAR
SOPA DE AVE CON HAMBURGUESA DE POLLO FRUTA DE FRUTA DE
13 BOLITAS CON ENSALADA VARIADA TEMPORADA 1 TEMPORADA
SIN AZUCAR SIN AZUCAR
HAMBURGUESA DE POLLO FRUTA DE FRUTA DE
14 SOPA DE MARISCO CON GUARNICION DE PATATAS TEMPORADA | TEMPORADA
SALTEADAS CON ZANAHORIAS BABY SIN AZUCAR SIN AZUCAR
SOPA DE AVE CON HAMBURGUE,SA DEPOLLO DULCE DE PURE DE
15 BOLITAS CON GUARNICION DE PATATAS MEMBRILLO | MANZANA (C)
SALTEADAS CON ZANAHOIAS BABY
YOGUR
16 CALDO HAMBURGUESA DE POLLO YOGUR DESNATADO
HAMBURGUESA DE POLLO (50 gr.)
17 SOPAB%E@XE CON SIN SAL CON GUARNICION DE PATATAS FRUTA DE TIEII\?/ILIJDEAR/?ISA
HIPOPROTEICAS SIN SAL SALTEADAS CON Zé\/l\\lﬁHORIAS BABY SIN TEMPORADA SIN AZUCAR
PESCADO (Atheresthes stomias) FRITO
18 SOPA DE AVE CON SIN SAL CON GUARNICION DE TOMATE YOGUR YOGUR
BOLITAS SIN SAL ASADO SIN SAL DESNATADO
Y CON ENSALADA VARIADA SIN SAL
HAMBURGUESA DE POLLO FRUTA DE
19 SOPAB%EU?_XE CON CON GUARNICION DE PATATAS TIEII\?/ILIJDEAR/?ISA TEMPORADA
SALTEADAS CON ZANAHORIAS BABY SIN AZUCAR
LOMO DE MEF/iLtJAZ/:) L%s'é/;/ZC/us Capensis) RUTA DE FRUTA DE
20 SOPA DE MARISCO CON GUARNICION DE TOMATE ASADO TEMPORADA LEIQA;?LJR(/J\EQ
Y CON ENSALADA VARIADA
HAMBURGUESA DE POLLO
21 SOPA DE MARISCO CON GUARNICION DE PATATAS MDEUI\}I_I(B:FEILDIFO F;b'?":SD(EJ)
SALTEADAS CON ZANAHORIAS BABY
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
LOMO DE MERLUZA (Merluccius Capensis) YOGUR
23 SOPA DE AVE CON A LA PLANCHA YOGUR DESNATADO
BOLITAS CON GUARNICION DE ZANAHORIAS BABY NATURAL NATURAL
(REHOGADAS)
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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—>] Menu 14. Aimuerzo
POSTRE SIN
CoD PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
LOMO DE CERDO PLANCHA POSTRE DE POSTRE
PAELLA CON GUARNICION DE ESPARRAGOS Y CHOCOLATE LACTEO 0%
00 JUDIAS VERDES 0% SIN AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Mertuccius spp.) A MANZANA MANZANA
SOPA JULIANA LA PLANCHA CON GUARNICION DE (Natural 4° (Natural 4°
PATATAS AL HORNO Gama) Gama)
00 POTﬁJEE\IEEJC/)\;OgéCNO DE ESTOFADO ECOLOGICO DE TERNERA MANZANA XXXKXXX
ECO VERDURAS LECHAL ECOLOGICA
POSTRE DE POSTRE
PAELLA TAQUITOSCBEN %ENZ?A? AEDS /f ECIADOS CHOCOLATE LACTEO 0%
0% SIN AZUCAR
N FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A YOGUR
5 SOPA JULIANA LA PLANCHA CON GUARNICION DE YOGUR DESNATADO
N 01 PATATAS AL HORNO
()
|- .
o) TRITURADO DE CARNE PETIT SUISSE PURE DE
£ BOLONESA CROQUETAS DE PESCADO (1ud) FRUTAS (C)
S
(o}
2 FLAN DE
- XXXXXXX XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
©
% LOMO DE CERDO PLANCHA POSTRE DE POSTRE
w PAELLA CON GUARNICION DE ESPARRAGOS Y CHOCOLATE LACTEO 0%
I JUDIAS VERDES 0% SIN AZUCAR
|| 02
& FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A MANZANA MANZANA
% SOPA JULIANA LA PLANCHA CON GUARNICION DE (Natural 4° (Natural 4°
'3 PATATAS AL HORNO Gama) Gama)
—
(‘é FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A POSTRE DE POSTRE
% 03A PAELLA DE VERDURAS LA PLANCHA CON GUARNICION DE CHOCOLATE LACTEO 0%
9 PATATAS AL HORNO 0% SIN AZUCAR
S
c FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A POSTRE DE POSTRE
& 03B PAELLA DE VERDURAS LA PLANCHA CON GUARNICION DE CHOCOLATE LACTEO 0%
g PATATAS AL HORNO 0% SIN AZUCAR
.,‘—§ PATATAS AL HORNO MANZANA MANZANA
= 04 PAELLA DE VERDURAS CON GUARNICION DE ESPARRAGOS Y (Natural 4° (Natural 4°
% JUDIAS VERDES Gama) Gama)
(%]
_8 LOMO DE CERDO PLANCHA MANZANA MANZANA
B 05 PAELLA CON GUARNICION DE ESPARRAGOS Y (Natural 4° (Natural 4°
E" JUDIAS VERDES Gama) Gama)
(%]
(]
- . POSTRE DE POSTRE
-‘g’-_ 06A TRlTC%Ff\IA\?SRBE é//ileN TRITURADO DE CARNE BOLONESA CHOCOLATE LACTEO 0%
8 0% SIN AZUCAR
I
% 06B TRITURADO DE PATATAS, TRITURADO DE JAMON, PATATAS Y COMPQOTA DE I\SI;,gl\l;/lZi?\ILA SDII;:\I
ko ZANAHORIAS Y ARROZ ARROZ MANZANA
e} AZUCAR
(]
O 07A PAELLA CROQUETAS DE PESCADO POSTRE DE POSTRE
_81 CON GUARNICION DE PATATAS AL CHOCOLATE LACTEO 0%
3
)
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
HORNO 0% SIN AZUCAR
TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) COMPOQOTA DE lalf\)l\l}ﬂzlj-\cl)\l? SDII;:\I
CON ZANAHORIAS A LA PLANCHA MANZANA
AZUCAR
TRITURADO DE POLLO YOGUR
on CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO JAMON COCIDO PETIT SUISSE PURE DE
CON VERDURAS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1 ud.) FRUTAS (C)
TRITURADO DE JAMON FLAN DE
CON VERDURAS CROQUETAS DE POLLO NATILLAS FRUTAS (C)
. CROQUETAS DE PESCADO POSTRE DE POSTRE
TR'E%T\IA\?SRBE‘&?ON CON GUARNICION DE PATATAS AL CHOCOLATE LACTEO 0%
HORNO 0% SIN AZUCAR
07C ;
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A COMPOTA DE
TRITURADO DE CARNE LA PLANCHA COMPOTA DE MANZANA SIN
BOLONESA CON GUARNICION DE JUDIAS VERDES MANZANA AZUCAR
REHOGADAS
TRITURADO DE CARNE YXXXXXX COMPOTA DE IVIC/E\JI\IYIZi(I)\I;A SDII;:\I
BOLONESA MANZANA AZUCAR
POTITO DE POTITO DE
POT-OON DNIT E\;ELFLDZ%RAS XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE POLLO YOGUR
CON VERDURAS KRXIXXX YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE PESCADO XXXXXXX PETIT SUISSE PURE DE
CON VERDURAS (1ud.) FRUTAS (C)
TRITURADO DE JAMON FLAN DE
CON VERDURAS KRXIXXX NATILLAS FRUTAS (C)
UNIDAD DE UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
YOGUR
09B CALDO TEMPLADO XXXXXXX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS Y NATILLAS DESNATADO
COMPOTA DE
10A CALDO TRITURADO DE JAMON CON VERDURAS COMPOTA DE MANZANA SIN
MANZANA
AZUCAR
COMPOTA DE
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A COMPOTA DE
10B SOPA JULIANA LA PLANCHA MANZANA MANZANA SIN
AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A COMPOTA DE | COMPOTA DE
1 SOPA JULIANA LA PLANCHA MANZANA MANZANA SIN
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
CON GUARNICION DE PATATAS AL AZUCAR
HORNO
FILETE DE MERLUZA (Meriuccius spp.) A COMPOTA DE | COMPOTA DE
12 SOPA JULIANA LA PLANCHA MANZANA SIN | MANZANA SIN
CON ENSALADA VARIADA AZUCAR AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Meriuccius spp.) A COMPOTA DE | COMPOTA DE
13 SOPA JULIANA LA PLANCHA CON GUARNICION DE MANZANA SIN | MANZANA SIN
ESPARRAGOS Y JUDIAS VERDES AZUCAR AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Meriuccius spp.) A COMPOTA DE | COMPOTA DE
14 PAELLA LA PLANCHA MANZANA SIN | MANZANA SIN
CON ENSALADA VARIADA AZUCAR AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Meriuccius spp.) A COMPOTA DE COMPOTA DE
15 CALDO LA PLANCHA CON GUARNICION DE MANZANA MANZANA SIN
PATATAS AL HORNO AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A FLAN DE
16 CALDO LA PLANCHA HUEVO CUAJADA
PAELLA DE VERDURAS FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A COMPOTA DE
LA PLANCHA (50 gr.) SIN SAL COMPOTA DE
7 CON ARROZ CON GUARNICION DE PATATAS AL MANZANA MANZANA SIN
HIPOPROTEICO SIN SAL HORNO SIN SAL AZUCAR
COMPOTA DE
LOMO DE CERDO PLANCHA SIN SAL COMPOTA DE
18 PAELLA SIN SAL CON ENSALADA SIN SAL MANZANA MANZANA SIN
AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A COMPOTA DE COMPOTA DE
19 PAELLA DE VERDURAS LA PLANCHA CON GUARNICION DE MANZANA MANZANA SIN
ESPARRAGOS Y JUDIAS VERDES AZUCAR
LOMO DE CERDO PLANCHA COMPOTA DE COMPOTA DE
20 PAELLA CON GUARNICION DE ESPARRAGOS Y MANZANA MANZANA SIN
JUDIAS VERDES AZUCAR
FILETE DE MERLUZA (Merluccius spp.) A COMPOTA DE COMPOTA DE
21 PAELLA LA PLANCHA CON GUARNICION DE MANZANA MANZANA SIN
ESPARRAGOS Y JUDIAS VERDES AZUCAR
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID INDIVID
LOMO DE CERDO PLANCHA MANZANA MANZANA
23 CALDO CON GUARNICION DE PATATAS AL (Natural 4° (Natural 4®
HORNO Gama) Gama)
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.

122




—>] Menu 14. Cena

POSTRE SIN
PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE AZUCARES
CROQUETAS DE BACALAO YOGUR
A CREMA DE VERDURAS A | CON GUARNICION DE PATATAS DUQUESA YOGUR DESNATADO
CON CHAMPINONES
00
B SOPA DE AVE CON B TORTILLA DE PAPAS Y ATUN FRUTA DE TEII\?/IlIJ’E)AREIEA
FIDEOS CON ENSALADA TEMPORADA SIN AZUCAR
00 CREMA ECOLOGICA DE . YOGUR
ECO VERDURAS TORTILLA ECOLOGICA DE PATATAS ECOLOGICO XXXXXXX
CROQUETAS DE BACALAO FRUTA DE FRUTA DE
A CREMA DE VERDURAS A | CON GUARNICION DE PATATAS DUQUESA TEMPORADA TEMPORADA
CON CHAMPINONES SIN AZUCAR
SOPA DE AVE CON . YOGUR
01 B FIDEOS B TORTILLA DE PAPAS Y ATUN YOGUR DESNATADO
TRITURADO DE POLLO PETIT SUISSE PURE DE
¢ CON ZANAHORIAS ¢ XIRXXRXX (1ud) FRUTAS (C)
FLAN DE
D XXXXXXX D XXXXXXX NATILLAS FRUTAS (C)
CROQUETAS DE BACALAO YOGUR
A CREMA DE VERDURAS A | CON GUARNICION DE PATATAS DUQUESA YOGUR DESNATADO
CON CHAMPINONES
02
FRUTA DE
B SOPASEEAC\)/SE CON B TORTILLA DE PAPAS Y ATUN TEII\?/IlIJ’E)AREIEA TEMPORADA
SIN AZUCAR
TORTILLA DE PAPAS Y ATUN YOGUR
03A CREMA DE VERDURAS CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
TORTILLA DE PAPAS Y ATUN YOGUR
03B CREMA DE VERDURAS CON ENSALADA YOGUR DESNATADO
PINCHO VEGETARIANO FRUTA DE
CON GUARNICION DE PATATAS DUQUESA FRUTA DE
04 CREMA DE VERDURAS CON CHAMPINONES TEMPORADA ;EIEAEE)URQEQ
Y CON ENSALADA VEGETARIANA
. FRUTA DE
TORTILLA DE PAPAS Y ATUN FRUTA DE
05 CREMA DE VERDURAS TEMPORADA
CON ENSALADA TEMPORADA SIN AZUCAR
06A CREMA DE VERDURAS TRITURADO DE POLLO CON ZANAHORIAS YOGUR YOGUR
DESNATADO
TRITURADO DE . .
PURE DE PURE DE
06B PESCADA%RIBAZTATAS Y TRITURADO DE POLLO CON ZANAHORIAS MANZANA (C) | MANZANA (C)
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
07A CREMA DE VERDURAS TORTILLA DE PAPAS Y ATUN YOGUR YOGUR
DESNATADO
TRITURADO DE POLLO FILETE DE ROSADA (genipterus blacodes) FLAN DE FLAN DE
CON ZANAHORIAS A LA PLANCHA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
TRITURADO DE PESCADO YOGUR
CON VERDURAS TORTILLA DE PATATAS YOGUR DESNATADO
07B
CALDO VEGETAL CON JAMON COCIDO PETIT SUISSE PURE DE
FIDEOS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS (1 ud.) FRUTAS (C)
CREMA DE VERDURAS CROQUETAS DE POLLO NATILLAS CUAJADA
. FLAN DE FLAN DE
CREMA DE VERDURAS TORTILLA DE PAPAS Y ATUN FRUTAS (C) FRUTAS (C)
07C
TRITURADO DE POLLO BACALAOQ (Gadus morhua) A LA PLANCHA YOGUR YOGUR
CON ZANAHORIAS CON GUARNICION DE PURE DE PATATAS DESNATADO
TRITURADO DE POLLO XK FLAN DE FLAN DE
CON ZANAHORIAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
POTITO DE ZANAHORIAS POTITO DE POTITO DE
BABY CON TERNERA XXXXXXX FRUTAS FRUTAS
VARIADAS VARIADAS
08 TRITURADO DE PESCADO YOGUR
CON VERDURAS HRXRXRX YOGUR DESNATADO
POTITO DE VERDURAS PETIT SUISSE PURE DE
CON MERLUZA HRXRXRX (1ud.) FRUTAS (C)
CREMA DE VERDURAS XXXXXXX NATILLAS CUAJADA
UNIDAD DE UNIDAD DE
09A CALDO XXXXXXX ZUMO DE ZUMO DE
FRUTAS FRUTAS
LECHE FRIA (NO EN YOGUR
098 POLVO) HRXRXRX YOGUR DESNATADO
09C 2 UNIDADES DE ZUMO LACTEO TIPO ACTIMEL NATURAL YOGUR YOGUR
DE FRUTAS CON PETIT SUISSE (1 ud.) DESNATADO
SOPA DE AVE CON FLAN DE FLAN DE
10A FIDEOS TRITURADO DE POLLO CON ZANAHORIAS FRUTAS (C) FRUTAS (C)
SOPA DE AVE CON FLAN DE FLAN DE
10B FIDEOS BACALAO (Gadus morhua) A LA PLANCHA FRUTAS (C) FRUTAS (C)
TORTILLA DE GUISANTES Y
- YOGUR YOGUR
11 CREMA DE VERDURAS CHAMPINONES
CON SIN GUARNICION DESNATADO | DESNATADO
SOPA DE AVE CON - YOGUR YOGUR
12 FIDEOS TORTILLA DE CHAMPINONES DESNATADO | DESNATADO
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PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

POSTRE

POSTRE SIN

AZUCARES
TORTILLA DE GUISANTES Y YOGUR YOGUR
13 CREMA DE VERDURAS CHAMPINONES DESNATADO | DESNATADO
TORTILLA DE GUISANTES Y
. YOGUR YOGUR
14 CREMA DE VERDURAS CHAMPINONES
CON ENSALADA DESNATADO | DESNATADO
SOPA DE AVE CON TORTILLA DE JAMON COCIDO
15 FIDEOS CON GUARNICION DE PATATAS DUQUESA MANZANA | MANZANA
YOGUR
16 CALDO TORTILLA DE JAMON COCIDO YOGUR DESNATADO
SOPA DE AVE CON TORTILLA (1 HUEVO) FRUTA DE FRUTA DE
17 FIDEOS HIPOPROTEICOS DE PAPAS SIN SAL TEMPORADA | TEMPORADA
SIN SAL CON ENSALADA SIN SAL SIN AZUCAR
18 SOPA DE AVE CON TORTILLA DE PAPAS Y ATUN SIN SAL VOGUR YOGUR
FIDEOS SIN SAL CON ENSALADA SIN SAL DESNATADO
LOMO DE CERDO PLANCHA
19 CREMA DE VERDURAS CON GUARNICION DE PATATAS DUQUESA DE\S(ES#EDO DE\S(ES#EDO
CON CHAMPINONES
TORTILLA DE GUISANTES Y FRUTA DE FRUTA DE
20 CREMA DE VERDURAS CHAMPINONES TEMPORADA | TEMPORADA
Y CON ENSALADA SIN AZUCAR
YOGUR YOGUR
21 CREMA DE VERDURAS TORTILLA DE PAPAS Y ATUN PASTEURIZADO
PASTEURIZADO
NATURAL
22 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
: YOGUR
’3 SOPA DE AVE CON TORTILLA DE PAPAS Y ATUN YOGUR DESNATADO
FIDEOS CON ENSALADA DE LECHUGA NATURAL NATURAL
24 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
25 INDIVIDUALIZADA INDIVIDUALIZADA INDIVID. INDIVID.
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—] 7. Entrada en Vigor
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ENTRADA EN VIGOR DEL CODIGO DE DIETAS.

ACLARACIONES PARA COCINA

En dietas hipoproteicas (17) y bajas en potasio (18): manipulacién de los alimentos en cocina para reducir el
contenido en potasio:

¢ Poner a remojo todos los alimentos que se pueda, mejor troceados y la noche anterior y cambiar varias
veces el agua.

¢ Silos alimentos se toman cocidos, se haran con mucha agua y se cambiaran a media coccién por agua
nueva.-

e Las legumbres, verduras, patatas y hortalizas pueden remojarse sin que se estropeen y sin perder su
sabor. Si se dejan en remojo eliminamos el 75% del potasio.

* No se debe aprovechar el agua de coccion para nada, ni para tomar el caldo, ni salsas... y el agua de
hervir frutas tampoco se usara.

En dietas hipoproteicas (17):

* La pasta a emplear sera hipoproteica y bajo contenido en electrolitos

* El pan a emplear sera hipoproteico y de bajo contenido en electrolitos

e La harina a emplear sera hipoproteica y bajo contenido en electrolitos

e El tamario de raciones de los alimentos ricos en proteinas (carne o pescado) sera menor del estipulado
para dietas basales (ver mas adelante)

En Pacientes con alergias o intolerancias alimentarias, al latex, al gluten y/o a la lactosa:

e Durante el proceso de preparacion, elaboracion, emplatado y servicio, se utilizara menaje y utillaje
exclusivo para la estas dietas, al objeto de evitar contaminacion cruzada.

Dieta SIN gluten (20)

e FEvitar Freir, manipular o cocinar_alimentos sin gluten en envases de cocina o con aceites (de freidora)
donde previamente se hayan frito 0 cocinado productos con gluten.

¢ Emplear harinas de maiz y pan rallado sin gluten o copos de puré de patata para rebozar, empanar o
espesar salsas

¢ No manipular alimentos que puedan contener gluten con los mismos utensilios de cocina o en la
misma encimera que se hayan preparado alimentos con gluten.

Raciones para dietas hipocaldricas: controladas en energia (PORCIONES COMESTIBLES)

ALIMENTOS PROTEICOS (REDUCIR RESPECTO A LO ESTIPULADO EN EL CODIGO):
Una racién de alimentos proteicos (porcién comestible sin huesos o espinas) aporta unas 120-150 Kcal. y

equivale a:

e 60 g de: jamon serrano sin tocino.

e 100 g de: filete (pequefo) de ternera, de solomillo de cerdo, lomo de cerdo, pierna de cordero, jamon
cocido, huevo (2 pequefios), racion pequefa de pescado: sardina (unas 4), boquerones, caballa, pez
espada.

e 125 g de: filete de pollo sin piel o pavo (pechuga), conejo, perdiz, lubina, salmén.
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e 150 g de: rape, merluza, pescadilla, mero, gallo, lenguado, besugo, bacaladilla, dorada, trucha, gambas,
cigalas, mejillones, cangrejo, calamares.

ALIMENTOS RICOS EN HIDRATOS DE CARBONO (NECESITAN REDUCIR RESPECTO A LO ESTIPULADO EN
CODIGO).

Una racién de alimentos ricos en Hidratos de Carbono aportan unas 120 Kcal. y equivale a (EN CRUDQ):

e 40 g de: cereales de desayuno no azucarados, pasta italiana (medio plato cocido- o 3% de cuenco), arroz,
sémola, harina, fideos, puré de patatas, legumbres (lentejas, garbanzos, judias... —-medio plato cocido/ ¥
de cuenco cocido).

e 35 gde: pan integral.

e 150 g de: guisantes, habas verdes (frescos o congelados), patata, batata (racién de guarnicion).

Gramajes de alimentos proteicos (carne y pescado)
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1.- GRUPO DE CARNES

Peso en limpio con huesos | Porcion comestible
Filete 160 160
Picada 160 160
Chuleta 200 150
Pollo cuartos 325 160
Pechuga 160 160
Estofado 170 165
Asado 160 160
Salchichas 100 100

En dietas hipoproteicas, pediatrica | y Il y controladas en energia (1.200 y 1.6 Kcal.), los gramajes son
diferentes (ver gramajes comentados previamente)

2.- GRUPO DE PESCADOS

Propuesta en limpio | Propuesta en porcion comestible | Observacion
Filete 180 180 Mas 20 g
Rodajas 200 180 Mas 20 g
Merluza fresca 280 180 Comestible 0.64
Lenguado 300 180 Comestible 0.52-0.57
Pez espada 250 180 Comestible 0.7
Rosada fresca 250 180 Comestible 0.7
Bacalao fresco 350 180 Comestible 0.52
Pescado azul
Fritura 225 180 Comestible 0.75
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INGREDIENTES MODIFICADOS TIPO DE MENU: GR. COMESTIBLES

Atin encebollado o frito
e HIPOPROTEICA 50-100 (la cantidad varia dependiendo de la ingesta de alimentos proteicos en el total
del dia Ej. una sola vez: 100, dos veces : 50 cada una )
e PEDIATRICAI 100
e PEDIATRICA Il 150

Carne con tomate (magro de cerdo)
e HIPOPROTEICA 50-100 (la cantidad varia dependiendo de la ingesta de alimentos proteicos en el total
del dia Ej. una sola vez: 100, dos veces : 50 cada una )
e PEDIATRICAI 100
e PEDIATRICA Il 150

Chuleta cerdo castellana, plancha u horneado (chuleta)
e HIPOPROTEICA 50-100 (la cantidad varia dependiendo de la ingesta de alimentos proteicos en el total
del dia Ej. una sola vez: 100, dos veces : 50 cada una)
e PEDIATRICA Y 1l 100

Hamburguesa de pollo (pechuga)
e HIPOPROTEICA 50-100 (la cantidad varia dependiendo de la ingesta de alimentos proteicos en el total
del dia Ej. una sola vez: 100, dos veces : 50 cada una )
e PEDIATRICAI 100
e PEDIATRICA Il 160

* HIPOPROTEICA 60 UN HUEVO
* PEDIATRICAT 60 UN HUEVO
* PEDIATRICAIl 60 UN HUEVO

Judias blancas sin carne ni derivados (judias blancas)
e BASAL 60 (Mejora calidad proteica si se adiciona un cereal, €j. arroz)
e PEDIATRICAI 50
e PEDIATRICA Il 40

Lenguado frito o plancha (lenguado)
e HIPOPROTEICA 50-100 (la cantidad varia dependiendo de la ingesta de alimentos proteicos en el total
del dia Ej. una sola vez: 100, dos veces : 50 cada una )
 PEDIATRICAI 82,5
e PEDIATRICA Il 130

Lentejas y lentejas sin chorizo (lentejas)
e BASAL 60 (Mejora calidad proteica si se adiciona un cereal e]. arroz)
* PEDIATRICAI 50
e PEDIATRICA Il 40

Lomo de cerdo plancha (lomo)
e HIPOPROTEICA 50-100 (la cantidad varia dependiendo de la ingesta de alimentos proteicos en el total
del dia Ej. una sola vez: 100, dos veces : 50 cada una )
 PEDIATRICAI 82,5
e PEDIATRICAI 100
e PEDIATRICA Il 140
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Lomo de ternera braseada o plancha (lomo)
e HIPOPROTEICA 50-100 (la cantidad varia dependiendo de la ingesta de alimentos proteicos en el total
del dia Ej. una sola vez: 100, dos veces : 50 cada una )
 PEDIATRICAI 82,5
e PEDIATRICAI 100
e PEDIATRICA Il 150

Magro de cerdo plancha u horno (magro cerdo)
e HIPOPROTEICA 50-100 (la cantidad varia dependiendo de la ingesta de alimentos proteicos en el total
del dia Ej. una sola vez: 100, dos veces : 50 cada una )
 PEDIATRICAI 82,5
e PEDIATRICA| 100
e PEDIATRICA Il 140

Merluza frita o plancha fresca (merluza fresca)
e HIPOPROTEICA 50-100 (la cantidad varia dependiendo de la ingesta de alimentos proteicos en el total
del dia Ej. una sola vez: 100, dos veces : 50 cada una )
e PEDIATRICAI 82,5
e PEDIATRICAI 100
e PEDIATRICA Il 150

Merluza horneada o salsa verde (merluza en rodajas)
e HIPOPROTEICA 50-100 (la cantidad varia dependiendo de la ingesta de alimentos proteicos en el total
del dia Ej. una sola vez: 100, dos veces : 50 cada una )
e PEDIATRICAI 100
e PEDIATRICA Il 150

Milanesa de pollo (pechuga de pollo)
e HIPOPROTEICA 50-100 (la cantidad varia dependiendo de la ingesta de alimentos proteicos en el total
del dia Ej. una sola vez: 100, dos veces : 50 cada una )
e PEDIATRICAI 82,5
e PEDIATRICAI 100
e PEDIATRICA Il 160

Pez espada plancha
e HIPOPROTEICA 50-100 (la cantidad varia dependiendo de la ingesta de alimentos proteicos en el total
del dia Ej. una sola vez: 100, dos veces : 50 cada una )
e PEDIATRICAI 82,5
e PEDIATRICAI 100
e PEDIATRICA II 150

Rosada (pinza real) frita, plancha, rotefa (rosada)
e HIPOPROTEICA 50-100 (la cantidad varia dependiendo de la ingesta de alimentos proteicos en el total
del dia Ej. una sola vez: 100, dos veces : 50 cada una )
 PEDIATRICAI 82,5
e PEDIATRICAI 100
e PEDIATRICA 1 150

Pollo asado (pollo entero)
e HIPOPROTEICA 50-100 (la cantidad varia dependiendo de la ingesta de alimentos proteicos en el total
del dia Ej. una sola vez: 100, dos veces : 50 cada una )
 PEDIATRICAI 82,5
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PEDIATRICA1 100
PEDIATRICA Il 150

Pollo plancha (pechuga sin piel)

HIPOPROTEICA 50-100 (la cantidad varia dependiendo de la ingesta de alimentos proteicos en el total
del dia Ej. una sola vez: 100, dos veces: 50 cada una)

PEDIATRICA|l 82,5

PEDIATRICA1 100

PEDIATRICA Il 150

San Jacobo (filete de cerdo)

PEDIATRICA 1Y I 120

Solomillo de cerdo

HIPOPROTEICA 50-100 (la cantidad varia dependiendo de la ingesta de alimentos proteicos en el total
del dia Ej. una sola vez: 100, dos veces : 50 cada una )

PEDIATRICA|l 82,5

PEDIATRICAT 100

PEDIATRICA Il 150

Ternera braseada o plancha (carne magra vacuno)

HIPOPROTEICA 50-100 (la cantidad varia dependiendo de la ingesta de alimentos proteicos en el total
del dia Ej. una sola vez: 100, dos veces : 50 cada una )

PEDIATRICA|l 82,5

PEDIATRICA1 100

PEDIATRICA 1l 150

OTRAS CONSIDERACIONES FINALES

* Enlas dietas sin sal debe administrarse de todas formas vinagre y aceite para la ensalada.

e Enlas dietas en las que los primeros platos no deban llevar carne o embutidos por diferentes razones (Por
ej. dietas sin cerdo, sin carne, vegetarianas o sin gluten), éstos se cocinan en marmitas aparte.

* No se debe dar leche en las dietas liquidas (salvo la dieta lactea) o semisolidas.
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