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PROTOCOLO DE BIOFEEDBACK EN INCONTINENCIA 
ANAL 

 
 

 
  1ª  ENTREVISTA 

 
3 SESIONES, 
SEMANALES 

 
DOMICILIO 
2 semanas 

 
A las dos semanas 
de la última sesión 

 
Anamnesis y 
exploración 

 
Anamnesis 

 
Trabajo en domicilio 

 
Anamnesis 

 
Wexner 

 
2º, 3ª y 4ª sesión 

30 min 

  
Wexner 

 
Encuesta calidad de 

vida 

 
Trabajo domiciliario 

  
Encuesta calidad de 

vida 

 
Diario defecatorio 

 
Entregar diario 

defecatorio 

  
Diario defecatorio 

Manometría y 
Primera sesión 45 

min 

 
 

  
Manometría 

 
 

OBSERVACIONES:  
- Previo al inicio del tratamiento: - Dieta 
- Entrevista al año para control de la evolución 
- Criterios de exclusión: - Negativa del paciente 

- Defecto esfinteriano mayor de 120º 
- Impacto fecal 

                                          - Imposibilidad de comprometerse a mantener el tratamiento 
 


