
 

Paso 2

¿Como debo tomar mi
medicación, con que
frecuencia y durante

cuanto tiempo

3

¿Necesito hacer algún
control y cuando debo

pasar revisión?

 5

¿Como se si el
tratamiento es efectivo

y que efectos
secundarios he de

vigilar?

 4

 
¿ Me han recetado
algún medicamento

nuevo?
 

¿Me han quitado algún
medicamento?

 
¿Me han cambiado

algún medicamento?
 

1

 
¿ Con que

medicamentos debo
continuar y 

con cuales no?
 

¿PORQUE?
 

Revise periódicamente su
tratamiento con su médico,
enfermera o farmacéutico 

2

 
 

Alergias
 

Vitaminas y minerales
 

Productos naturales
 

Fármacos que no
requieren receta

 

INCLUIR

¿Que debo preguntarme cuando voy al médico,
enfermero o farmacéutico?

MANTENER ACTUALIZADA LA LISTA DE MI TRATAMIENTO

REFERENCIAS
Recomendaciones de Prácticas seguras en la Conciliación de la Medicación al Alta Hospitalaria en
Pacientes Crónicos. Agencia de Calidad del Sistema Nacional de Salud Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social.

¿Que debo saber¿Que debo saber
sobre mi tratamiento?sobre mi tratamiento?  

Pida a su médico
que revise su

tratamiento para
ver si puede dejar
algún fármaco o

modificar la dosis
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