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METODOLOGÍA

Objetivos

Establecer los procesos y procedimientos que definen l cartera de servicios paraa
la especialidad de Endocrinología y Nutrici n en el Si co deó stema Sanitario Públi
Andalucía (SSPA).

Desarrollar los procedimientos y técnicas diagnósticas o terapéuticas asociadas a
la especialidad.

Clasificar los procedi tales.mientos y técnicas por hospi

Procedimiento

A partir de ntolos datos obtenidos del Conju Mínimo Básico de Datos (CMBD) al alta
hospitalaria, Hospital de Día y utilizando la c dificacióno Internacional de
Enfermedades CIE-9MC (vigente en el periodo de estudio ionó por), se selecc
servicio de alta todos los procedimientos realizados en un periodo de 5 años, para
la especialidad de Endocrinología y Nutrición en los centros que disponen de esta
especialidad.

Se ha efectuado una primera valoración identificando los procesos y
procedimientos espec a especialíficos de l idad y a su vez, cuando era pertinente,
identificando técnicas dentro de cada procedimiento, utilizando las siguientes
fuentes:

-Programas formativos vigentes del Consejo Nacional de Especialidades en
Ciencias de la Salud.

-Carteras publicadas por las Unidades de Gestión Clínica, por las sociedades
científicas, y carteras de servicios de otros hospitales del Sistema Nacional de
Salud.

-Revisión documental de los Boletines de codificación CIE-9-MC editados por el
SAS relacionados con los procedimientos realizados por la especialidad en
estudio.

-Bases de datos del Servicio de Cartera de Servicios.

-Se ha consultado igualmente, la normativa vigente relacionada con la materia
(Resoluci nombramiento de las Unidades yones/notificaciones relativas al
procedimie ).ntos de Referencia de Andalucía

-Revisión bibliográfica.

Con todo ello, se elaboró un borrador al que se incorporaron los procesos
diagnósticos y los procedimientos y técnicas de la especialidad. Este borrador fue

Cartera de Procesos y Procedimientos en el Sistema Sanitario Público de Andalucía, SSPA
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remitido a las Unidades de Gesti n Clínicaó de los hos itales del SSPA, a las que sp e
solicitó una revisión de los procesos y procedimientos incluidos en el borrador y su
aportación quellos qupara determinar a e se realizan actualmente en su área
hospitalaria, incluir procedimientos que no estuvieran recogidos, así como poder
eliminar aquellos que ya no se realizaran por estar obs letos.o

El documento, con todas las aportaciones revisadas, se envió a la Sociedad
Andaluza de Endocrinología, Diabetes y Nutrición (SAEDYN), para su valoración y
realización de propuestas; una vez recibidas se elaboró el documento definitivo.

RESULTADOS

Elaboración del c ones y propuestas de losatálogo con todas las aportaci
profesionales participantes correspondientes a los hospitales del SSPA.

Catalogación de los procedimientos y técnicas que realizan cada hospital,
incluidos los que son de referencia para el SSPA.

Aprobación de la actualización de la cartera por procesos y procedimientos por la
Dirección General de Asistencia Sanitaria y Resultados en Salud.

Comunicac A y Sociedadesión a las Direcciones Gerencia del ámbito SSP
Científicas.

Publicación y difusión.

La cartera de procesos y pro uye una versión que puedecedimientos constit
experimentar ajustes en el tiempo, en función de los avances científicos en este
ámbito; las modificaciones puntuales o revisiones generales de esta cartera o de
sus apartados, serán incorporadas directamente al omodelo publicado (on-line
consultable en web) y aparecerán como “ALERTA” O “NOVEDAD” en páginas web
corporativas.

AGRADECIMIENTOS POR SU PARTICIPACIóN

Al grupo de trabajo de la Cartera de Endocrinología y Nutrición, especialmente a la
Dra. Elena Torres Vela, revisores del pr imer borrador de la cartera de la
especialidad.

A la Sociedad Andaluza de Endocrinología, Diabetes y Nutrición (SAEDYN).

A las UGC de Endoc Sistema Sanitariorinología y Nutrición de los Hospitales del
Público de Andalucía.

A la Dra. María Asunción Martínez Brocca, directora del de DiabetesPlan Integral
de Andal cu ía.

Al Dr. Juan Carlos Guerra Álvarez, que participó en su elaboración como MIR de la
especialidad de Me d Pública.dicina Preventiva y Salu
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PROCESOS DE ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICI NÓ

TRASTORNOS DE LA GLÁNDULA TIROIDES

Hipotiroidismo primario

Hipotiroidismo primario subclínico

Hipotiroidismo primario autoinmune

Hipotiroidismo consecutivo a procedimientos

Hipotiroidismo congénito con bocio difuso

Hipotiroidismo congénito sin bocio

Hipotiroidismo debido a medicamentos y otras sustancias exógenas

Hipotiroidismo postinfeccioso

Otros tipos de hipotiroidismo especificados

Otros tipos de hipotiroidismo

Coma mixedematoso

Bocio dishormonogénico

Tirotoxicosis (hipertiroidismo)

Tirotoxicosis autoinmune

Tirotoxicosis con nódulo tiroideo tóxico único

Tirotoxicosis con bocio multinodular tóxico

Tirotoxicosis facticia

Otras tirotoxicosis

Otros tipos de bocio normofuncionante

Bocio difuso normofuncionante

Nódulo tiroideo único sin disfunción tiroidea

Bocio multinodular sin disfunción tiroidea

Tiroiditis

Tiroiditis aguda

Tiroiditis subaguda

Tiroiditis crónica

Tiroiditis autoinmune sin disfunción tiroidea asociada

Tiroiditis inducida por fármacos

NEOPLASIA MALIGNA DE GLÁNDULA TIROIDES

--Carcinoma de c lulas de estirpe folicularé

---Carcinoma papilar de tiroides

---Carcinoma folicular de tiroides

--Carcinoma de c lulas de estirpe parafolicular: carcinoma medularé

--Carcinoma anapl sico de tiroidesá

--Carcinoma de tiroides, metastatizado a otros órganos

DIABETES MELLITUS

Diabetes mellitus tipo 1

Diabetes mellitus tipo 2
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Diabetes relacionada con fibrosis quística y otras afecciones pancreáticas

Diabetes monogénicas (MODY)

Diabetes Mellitus de inicio en gestación (gestacional)

Diabetes mellitus en embarazo (pregestacional, anteparto)

Diabetes mellitus inducida por fármaco o sustancia química

COMPLICACIONES DE LA DIABETES

Retinopatia diabética

Nefropatia diabética

Neuropatia diabética

Pie diabético de evolución tórpida

OTROS TRASTORNOS DE LA REGULACI N DE LA GLUCOSA Y DE LA SECRECI N INTERNA DEL PÁNCREASÓ Ó

Coma hipoglucémico

Hipoglucemia en pacientes no diabéticos

TRASTORNOS DE OTRAS GLÁNDULAS ENDOCRINAS

PARATIROIDES

Hiperparatiroidismo primario

Hiperparatiroidismo secundario

Hipercalcemia hipocalciúrica familiar

Otras causas de Hipercalcemia

Hipoparatiroidismo

Pseudohipoparatiroidismo

Neoplasia benigna de las glándulas paratiroidies: Adenoma de paratiroides, Hiperplasia de paratiroides

Neoplasia maligna de las glándulas paratiroides: Carcinoma de paratiroides

OTROS TRASTORNOS DEL METABOLISMO MINERAL

Hipofosfatemia

Hiperfosfatemia

Hipomagnesemia

Hipercalciuria

Hipovitaminosis D

ENFERMEDAD METAB LICA SEAÓ Ó

Osteoporosis con fractura patológica

Osteoporosis relacionada con la edad sin fractura

Osteoporosis del varón

Osteoporosis inducida por glucocorticoides

Osteoporosis idiopática del adulto joven

Osteoporosis localizada

Otros tipos de osteoporosis sin fractura

Osteomalacia

Otros trastornos de la de sidad y estructuras óseasn
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Hipofosfatasia

Enfermedad de Paget

Osteogénesis imperfecta

Enfermedades óseas osteoescleróticas

TRASTORNOS DE LA GLÁNDULA HIPOFISARIA

Hiperfunción hipofisaria

Acromegalia

Hiperprolactinemia

Enfermedad de Cushing

Hipertiroidismo secundario

Otros tipos de hiperfunción hipofisaria. Pubertad precoz

Síndrome de secreción inadecuada de hormona antidiurética

Hipofunción hipofisaria

Hipopituitarismo

Hipogonadismo secundario

Hipotiroidismo secundario

Insuficiencia adrenal secundaria

Déficit de GH del adulto

Panhipopituitarismo

Diabetes insípida

Disfunción hipotalámica no clasificada en otros conceptos

NEOPLASIAS DE GLÁNDULA HIPOFISARIA Y CRANEOFARINGIOMAS

Craneofaringioma

Adenoma hipofisario no funcionante

Adenoma hipofisario funcionante

Carcinoma hipofisario

TRASTORNOS DE LA GLÁNDULA ADRENAL

HIPERFUNCI NÓ

Síndrome de Cushing

Trastornos adrenogenitales: Hiperplasias suprarrenales congénitas

Hiperaldosteronismo primario

Hiperaldosteronismo secundario

Feocromocitoma

HIPOFUNCI NÓ

Insuficiencia adrenal primaria

NEOPLASIAS BENIGNAS ADRENALES

Adenoma suprarrenal

Feocromocitoma

NEOPLASIA MALIGNA ADRENAL
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Carcinoma suprarrenal

Feocromocitoma maligno

TRASTORNOS DE LAS G NADASÓ

Disfunción ovárica

Síndrome de ovario poliquístico

Disfunción testicular

Trastornos de la pubertad, no clasificados bajo otro concepto

TRASTORNOS DE VARIAS GLÁNDULAS

Disfunción poliglándular

Neoplasia endocrina múltiple tipo 1

Neoplasia endocrina múltiple tipo 2A

Neoplasia endocrina múltiple tipo 2B

Otras neoplasias endocrinas múltiples

Síndrome poliglandular autoinmune tipo 1

Síndrome glandular autoinmune tipo 2

Otros síndromes poliglandulares autoinmunes

DESNUTRICI NÓ

Malnutrición calórico/proteica aislada o combinada, formas leves a graves

Retrasos del desarrollo secundarios a malnutrición calórico-proteica

Malnutrición calórico-proteica no especificada

Desnutrición crónica o calórica en relación con enfermedades que condicionan aporte o aprovechamiento
insuficiente de los nutrientes de forma crónica

Desnutrición aguda o proteica en relación con patologías agudas que condicionan aumento de necesidades o
pérdidas en pacientes con estado nutricional adecuado y estables previamente

Desnutrición mixta calórico-proteica

Estados carenciales relacionados con la deficiente ingesta general o selectiva o por aumento de pérdidas

SOBREPESO, OBESIDAD Y OTROS TIPOS DE HIPERALIMENTACI NÓ

Sobrepeso

Obesidad grado I

Obesidad grado II

Obesidad grado III (mórbida)

Obesidad grdo IV y superiores (extremas)

Obesidad post-cirugía bariátrica

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Anorexia nerviosa

Anorexia nerviosa atípica

Bulimia nerviosa

Bulimia nerviosa atípica

Hiperfagia
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Vómitos psicógenos

Otros trastornos de la conducta alimentaria

Trastornos de la conducta alimentaria no especificados

ALTERACI NES METAB LICASO Ó

Trastornos del metabolismo de aminoácidos

Otros trastornos del metabolismo de los carbohidratos

Trastornos del metabolismo de esfingolípidos y otros trastornos por almacenamiento de lípidos

Trastornos del metabolismo de otras estructuras glucídicas

Trastornos del metabolismo de las lipoproteínas y otras lipidemias

Hipercolesterolemia pura

Hipergliceridemia pura

Hiperlipidemia mixta

Trastornos del metabolismo de purinas y pirimidinas

Trastornos del metabolismo de porfirinas y bilirrubina

Trastornos del metabolismo de los minerales

Otros trastornos de líquidos, electrolitos y equilibrio ácido-base

Otros trastornos metabólicos y los no especificados

TRASTORNOS DE LA DIFERENCIACI N SEXUALÓ

Síndrome de Klinefelter

Síndrome de Turner

Otras disgenesias gonadales
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