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Objetivos

Establecer los procesos y procedimientos que definen la cartera de servicios para
la especialidad de Endocrinologia y Nutricion en el Sistema Sanitario Publico de
Andalucia (SSPA).

Desarrollar los procedimientos y técnicas diagnosticas o terapéuticas asociadas a
la especialidad.

Clasificar los procedimientos y técnicas por hospitales.

Procedimiento

A partir de los datos obtenidos del Conjunto Minimo Basico de Datos (CMBD) al alta
hospitalaria, Hospital de Dia y utilizando la codificacion Internacional de
Enfermedades CIE-9MC (vigente en el periodo de estudio), se seleccion6 por
servicio de alta todos los procedimientos realizados en un periodo de 5 anos, para
la especialidad de Endocrinologia y Nutriciéon en los centros que disponen de esta
especialidad.

Se ha efectuado una primera valoracion identificando los procesos y
procedimientos especificos de la especialidad y a su vez, cuando era pertinente,
identificando técnicas dentro de cada procedimiento, utilizando las siguientes
fuentes:

-Programas formativos vigentes del Consejo Nacional de Especialidades en
Ciencias de la Salud.

-Carteras publicadas por las Unidades de Gestion Clinica, por las sociedades
cientificas, y carteras de servicios de otros hospitales del Sistema Nacional de
Salud.

-Revision documental de los Boletines de codificacion CIE-9-MC editados por el
SAS relacionados con los procedimientos realizados por la especialidad en
estudio.

-Bases de datos del Servicio de Cartera de Servicios.

-Se ha consultado igualmente, la normativa vigente relacionada con la materia
(Resoluciones/notificaciones relativas al nombramiento de las Unidades y
procedimientos de Referencia de Andalucia).

-Revision bibliografica.

Con todo ello, se elabor6 un borrador al que se incorporaron los procesos
diagnosticos y los procedimientos y técnicas de la especialidad. Este borrador fue
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remitido a las Unidades de Gestidn Clinica de los hospitales del SSPA, a las que se
solicitd una revision de los procesos y procedimientos incluidos en el borrador y su
aportacion para determinar aquellos que se realizan actualmente en su area
hospitalaria, incluir procedimientos que no estuvieran recogidos, asi como poder
eliminar aquellos que ya no se realizaran por estar obsoletos.

El documento, con todas las aportaciones revisadas, se envido a la Sociedad
Andaluza de Endocrinologia, Diabetes y Nutricion (SAEDYN), para su valoracién y
realizacion de propuestas; una vez recibidas se elaboro el documento definitivo.

RESULTADOS

Elaboracion del catalogo con todas las aportaciones y propuestas de los
profesionales participantes correspondientes a los hospitales del SSPA.

Catalogacion de los procedimientos y técnicas que realizan cada hospital,
incluidos los que son de referencia para el SSPA.

Aprobacion de la actualizacion de la cartera por procesos y procedimientos por la
Direccion General de Asistencia Sanitaria y Resultados en Salud.

Comunicacion a las Direcciones Gerencia del ambito SSPA y Sociedades
Cientificas.

Publicacion y difusion.

La cartera de procesos y procedimientos constituye una version que puede
experimentar ajustes en el tiempo, en funcion de los avances cientificos en este
ambito; las modificaciones puntuales o revisiones generales de esta cartera o de
sus apartados, seran incorporadas directamente al modelo publicado (on-line o
consultable en web) y apareceran como “ALERTA” O “NOVEDAD” en paginas web
corporativas.

AGRADECIMIENTOS POR SU PARTICIPACION

Al grupo de trabajo de la Cartera de Endocrinologia y Nutricion, especialmente a la
Dra. Elena Torres Vela, revisores del primer borrador de la cartera de la
especialidad.

A la Sociedad Andaluza de Endocrinologia, Diabetes y Nutricién (SAEDYN).

A las UGC de Endocrinologia y Nutricion de los Hospitales del Sistema Sanitario
Publico de Andalucia.

A la Dra. Maria Asuncion Martinez Brocca, directora del Plan Integral de Diabetes
de Andalucia.

Al Dr. Juan Carlos Guerra Alvarez, que participd en su elaboracién como MIR de la
especialidad de Medicina Preventiva y Salud Publica.
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PROCESOS DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION

TRASTORNOS DE LA GLANDULA TIROIDES
Hipotiroidismo primario
Hipotiroidismo primario subclinico
Hipotiroidismo primario autoinmune
Hipotiroidismo consecutivo a procedimientos
Hipotiroidismo congénito con bocio difuso
Hipotiroidismo congénito sin bocio
Hipotiroidismo debido a medicamentos y otras sustancias exogenas
Hipotiroidismo postinfeccioso
Otros tipos de hipotiroidismo especificados
Otros tipos de hipotiroidismo
Coma mixedematoso
Bocio dishormonogénico
Tirotoxicosis (hipertiroidismo)
Tirotoxicosis autoinmune
Tirotoxicosis con nodulo tiroideo toxico Unico
Tirotoxicosis con bocio multinodular toxico
Tirotoxicosis facticia
Otras tirotoxicosis
Otros tipos de bocio normofuncionante
Bocio difuso normofuncionante
Nodulo tiroideo Unico sin disfuncion tiroidea
Bocio multinodular sin disfuncion tiroidea
Tiroiditis
Tiroiditis aguda
Tiroiditis subaguda
Tiroiditis crénica
Tiroiditis autoinmune sin disfuncion tiroidea asociada
Tiroiditis inducida por farmacos
NEOPLASIA MALIGNA DE GLANDULA TIROIDES
--Carcinoma de células de estirpe folicular
---Carcinoma papilar de tiroides
---Carcinoma folicular de tiroides
--Carcinoma de células de estirpe parafolicular: carcinoma medular
--Carcinoma anaplasico de tiroides
--Carcinoma de tiroides, metastatizado a otros drganos
DIABETES MELLITUS

Diabetes mellitus tipo 1
Diabetes mellitus tipo 2
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Diabetes relacionada con fibrosis quistica y otras afecciones pancreaticas
Diabetes monogénicas (MODY)

Diabetes Mellitus de inicio en gestacion (gestacional)

Diabetes mellitus en embarazo (pregestacional, anteparto)

Diabetes mellitus inducida por farmaco o sustancia quimica
COMPLICACIONES DE LA DIABETES

Retinopatia diabética

Nefropatia diabética

Neuropatia diabética

Pie diabético de evolucion toérpida

OTROS TRASTORNOS DE LA REGULACION DE LA GLUCOSA Y DE LA SECRECION INTERNA DEL PANCREAS
Coma hipoglucémico

Hipoglucemia en pacientes no diabéticos

TRASTORNOS DE OTRAS GLANDULAS ENDOCRINAS

PARATIROIDES

Hiperparatiroidismo primario

Hiperparatiroidismo secundario

Hipercalcemia hipocalcilrica familiar

Otras causas de Hipercalcemia

Hipoparatiroidismo

Pseudohipoparatiroidismo

Neoplasia benigna de las glandulas paratiroidies: Adenoma de paratiroides, Hiperplasia de paratiroides
Neoplasia maligna de las glandulas paratiroides: Carcinoma de paratiroides
OTROS TRASTORNOS DEL METABOLISMO MINERAL

Hipofosfatemia

Hiperfosfatemia

Hipomagnesemia

Hipercalciuria

Hipovitaminosis D

ENFERMEDAD METABOLICA OSEA

Osteoporosis con fractura patologica

Osteoporosis relacionada con la edad sin fractura

Osteoporosis del varéon

Osteoporosis inducida por glucocorticoides

Osteoporosis idiopatica del adulto joven

Osteoporosis localizada

Otros tipos de osteoporosis sin fractura

Osteomalacia

Otros trastornos de la densidad y estructuras 6seas
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Enfermedad de Paget

Osteogénesis imperfecta

Enfermedades dseas osteoescleroticas

Hiperfuncion hipofisaria

Acromegalia

Hiperprolactinemia

Enfermedad de Cushing

Hipertiroidismo secundario

Otros tipos de hiperfuncion hipofisaria. Pubertad precoz

Sindrome de secrecion inadecuada de hormona antidiurética

Hipofuncion hipofisaria

Hipopituitarismo

Hipogonadismo secundario

Hipotiroidismo secundario

Insuficiencia adrenal secundaria

Déficit de GH del adulto

Panhipopituitarismo

Diabetes insipida

Disfuncion hipotalamica no clasificada en otros conceptos

NEOPLASIAS DE GLANDULA HIPOFISARIA' Y CRANEOFARINGIOMAS

Craneofaringioma

Adenoma hipofisario no funcionante

Adenoma hipofisario funcionante

Carcinoma hipofisario

HIPERFUNCION

Sindrome de Cushing

Trastornos adrenogenitales: Hiperplasias suprarrenales congénitas

Hiperaldosteronismo primario

Hiperaldosteronismo secundario

Feocromocitoma

HIPOFUNCION

Insuficiencia adrenal primaria

NEOPLASIAS BENIGNAS ADRENALES

Adenoma suprarrenal

Feocromocitoma

NEOPLASIA MALIGNA ADRENAL
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Carcinoma suprarrenal

Feocromocitoma maligno

Disfuncion ovarica

Sindrome de ovario poliquistico

Disfuncion testicular

Trastornos de la pubertad, no clasificados bajo otro concepto

Disfuncion poliglandular

Neoplasia endocrina multiple tipo 1

Neoplasia endocrina multiple tipo 2A

Neoplasia endocrina multiple tipo 2B

Otras neoplasias endocrinas multiples

Sindrome poliglandular autoinmune tipo 1

Sindrome glandular autoinmune tipo 2

Otros sindromes poliglandulares autoinmunes

Malnutricion calérico/proteica aislada o combinada, formas leves a graves

Retrasos del desarrollo secundarios a malnutricion calérico-proteica

Malnutricion calérico-proteica no especificada

Desnutricion cronica o caldrica en relacion con enfermedades que condicionan aporte o aprovechamiento
insuficiente de los nutrientes de forma cronica

Desnutricion aguda o proteica en relacion con patologias agudas que condicionan aumento de necesidades o
pérdidas en pacientes con estado nutricional adecuado y estables previamente

Desnutricion mixta calérico-proteica

Estados carenciales relacionados con la deficiente ingesta general o selectiva o por aumento de pérdidas

Sobrepeso

Obesidad grado |

Obesidad grado Il

Obesidad grado Ill (morbida)

Obesidad grdo IV y superiores (extremas)

Obesidad post-cirugia bariatrica

Anorexia nerviosa

Anorexia nerviosa atipica

Bulimia nerviosa

Bulimia nerviosa atipica

Hiperfagia

m—
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Vomitos psicogenos

Otros trastornos de la conducta alimentaria

Trastornos de la conducta alimentaria no especificados

Trastornos del metabolismo de aminoacidos

Otros trastornos del metabolismo de los carbohidratos

Trastornos del metabolismo de esfingolipidos y otros trastornos por almacenamiento de lipidos

Trastornos del metabolismo de otras estructuras glucidicas

Trastornos del metabolismo de las lipoproteinas y otras lipidemias

Hipercolesterolemia pura

Hipergliceridemia pura

Hiperlipidemia mixta

Trastornos del metabolismo de purinas y pirimidinas

Trastornos del metabolismo de porfirinas y bilirrubina

Trastornos del metabolismo de los minerales

Otros trastornos de liquidos, electrolitos y equilibrio acido-base

Otros trastornos metabolicos y los no especificados

Sindrome de Klinefelter

Sindrome de Turner

Otras disgenesias gonadales
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