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1. INTRODUCCIÓN 
 

El entorno que rodea al paciente infectado/colonizado por microorganismo 
multirresistente (MMR), incluyendo todas las superficies y los objetos, juega un importante 
papel en la diseminación de estos microorganismos multirresistentes, aún más en ambientes 
húmedos y sucios ya que favorecen su crecimiento. Esta es la razón por la que el 
mantenimiento de una buena limpieza del ambiente va a ser relevante para disminuir la 
transmisión.  

Los MMR son microorganismos sensibles a los desinfectantes, incluso a los de bajo 
nivel, por lo que el nivel de eficacia del desinfectante requerido en cada oportunidad estará 
en función del grado de riesgo asociado al equipo a limpiar o desinfectar (material crítico, 
semicrítico o no crítico). Aunque se han descrito, son raras las resistencias inducidas a los 
desinfectantes de superficies.  

En función del uso destinado del material existe una clasificación que indica el tipo de 
procesamiento que requiere. Clasificación de Spaulding, 1968. 

 

CLASIFICACION DE LOS 
OBJETOS 

EJEMPLOS MÉTODOS 

CRITICOS: Penetran en tejidos 
estériles, torrente vascular o cavidades 

normalmente estériles. 
Instrumental quirúrgico y de curas. 

Limpieza y esterilización siempre 
que no sea material de un solo uso 

SEMICRITICOS: Entran en contacto 
con membranas mucosas y/o piel no 

intacta (deben estar libres de bacterias 
vegetativas) 

Equipos de asistencia respiratoria. 
Endoscopios para técnicas 

exploratorias, tubos de aspiración, 
etc 

Limpieza y desinfección de alto 
nivel 

NO CRITICOS: Solamente entran en 
contacto con piel intacta 

Fonendos, esfigmomanómetros, 
termómetros axilares, etc 

Limpieza y desinfección 
intermedia o baja 

 
 
 
 

La limpieza correcta es siempre un paso previo a la desinfección o a la esterilización. 
Ejemplos de productos desinfectantes. 

Desinfectante de alto nivel Desinfectante de nivel intermedio 

Glutaraldehido 
Ortoptaladehido 
Ácido peracético 

Otros no aldehídicos 

Etanol 70º 
Gluconato de clorhexidina 

Hipoclorito sódico 
Amonios cuaternarios y aminas 

 
 
 
 
 

2. OBJETIVO 
 

Aplicar medidas de limpieza correctas en habitaciones de pacientes con precauciones 
para la transmisión por contacto debido a que están colonizados o infectados por 
microorganismos multirresistentes de especial relevancia.  
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Se recomienda intensificar la limpieza de las habitaciones ocupadas por pacientes 
colonizados/infectados por MMR, sobre todo de las superficies que tienen contacto con las 
manos de éste o del personal que le atiende.  
 

Tiempo de permanencia de microorganismos en superficies inanimadas 

Microorganismo  Tiempo viable en medio ambiente 

Acinetobacter De 3 días a 5 meses. 

Bordetella pertussis De 3 a 5 días. 

Clostridium difficile (esporas) 5 meses. 

Klebsiella spp 2 horas a más de 30 meses. 

Mycobacteria tuberculosis 1 día a 4 meses. 

Pseudomona aeruginosa 6 horas a 16 meses; en superficies secas 5 semanas. 

Serratia 3 días a 2 meses; en superficies secas 5 semanas. 

Staphilococo aureus 7 días a 7 meses. 
Revista de Enfermedades Infecciosas en Pediatría 2014 Vol. XXVII Núm. 107 

 
 

3. METODOLOGÍA  
 
 

3.1.  Indicaciones generales 
 

Para la limpieza de las habitaciones de los pacientes con precauciones ampliadas 
para la transmisión por contacto por MMR se debe utilizar equipo de protección personal 
(bata desechable y guantes de limpieza).  

Siempre se realizará dos limpiezas análogas en duración y características en turno de 
mañana y tarde y siempre que sea necesario a petición del responsable de la Unidad o del 
Servicio de Medicina Preventiva. 

Antes de ponerse la bata y los guantes de limpieza para entrar en la habitación, el 
material de limpieza debe estar preparado.  

Antes de salir de la habitación, o ir a otra tarea, se debe desechar la bata y los 
guantes en el contenedor adecuado (IIIA) y realizar higiene de las manos.  

Los elementos de limpieza: 

 El material debe ser exclusivo. Todo material que pueda ser de un solo uso, se 
depositará en el contenedor IIIA para su correcta gestión. 

 Todo  material que no sea de un solo uso, se guardará dentro de la habitación 
y no será empleado sin su correcta desinfección. Estos elementos deberán 
permanecer dentro de la habitación del paciente aislado. 

 
 

3.2. Material de limpieza 
 

Será material específico, de uso exclusivo para la habitación del paciente con 
precauciones ampliadas para la transmisión por contacto.  
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3.3 Técnicas y métodos de limpieza 
 
Se distinguen dos tipos de limpieza descritos en apartados sucesivos:  
 

1. Limpieza  diaria de una habitación de pacientes infectados o colonizados por 
un MMR durante su estancia: en turnos de mañana y tarde. 

2. Limpieza al alta de una habitación de paciente infectado o colonizado por un 
MMR. 

 

4. DESARROLLO DE LOS DIFERENTES MÉTODOS DE LIMPIEZA  
 
 

4.1. LIMPIEZA DIARIA DE LA HABITACIÓN DE PACIENTES INFECTADOS O COLONIZADOS 
POR MMR DURANTE SU ESTANCIA: 
 

En caso de precauciones ampliadas para la transmisión por contacto por un MMR, la 
limpieza que se describe a continuación se hará dos veces al día, en turno de mañana y 
tarde. 

La limpieza de estas habitaciones se debe planificar para realizarla en último lugar 
con respecto al resto de habitaciones de la planta.  

Preparar el material a utilizar, comprobar repuesto de paños de limpieza limpios, 
preparar la solución desinfectante según instrucciones del Centro. 
 
Método.  

 Higiene de manos con solución hidroalcohólica, uso de bata desechable y 
guantes.  

 Limpiar la habitación trabajando desde lo más limpio a lo más sucio, y desde 
arriba hacia abajo.  

 Usar paños limpios para la limpieza de la habitación.  

 Si se utiliza un cubo no introducir en él los paños ya usados. (Técnica de doble 
cubo) 

 No sacudir los paños de limpieza.  

 Cambiar el paño de limpieza cuando deje de tener líquido de 
limpieza/desinfectante. 

 Si hay más de un paciente en la habitación utilizar paños específicos para la zona 
de cada uno y completar la limpieza de cada espacio antes de seguir al siguiente. 

 En la limpieza se incluirán superficies horizontales y verticales, y cualquier 
elemento que, sin constituir aparataje clínico, esté incluido en el área. 

 Comenzar por la limpieza de puertas, manivelas de las puertas, placas de empujar 
la puerta, interruptores y las áreas más tocadas de los marcos.  

 Limpiar las paredes.  

 Limpiar los interruptores de la luz y termostatos.  

 Limpiar los equipos montados en la pared como los dispensadores de alcohol, 
soportes de jabón, etc.  

 Verificar y eliminar las huellas y suciedad de los cristales interiores, cristales de 
puertas, espejos y ventanas con limpiador de cristales.  
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 Verificar que las cortinas de separación no están manchadas y sustituirlas si es 
necesario, enviando las retiradas a lavandería. 

 Limpiar todo el mobiliario y superficies horizontales en la habitación, incluyendo: 
o sillas,  
o poyete de la ventana,  
o televisión,  
o teléfono,  
o teclados,  
o mesita de noche,  
o otras mesas o escritorios, 
o barrotes de las camas,  
o mandos de las camas,  
o taquillas, 
o palos de sueros, 
o timbre e interruptores, 
o sistema de iluminación de la cabecera 
o las tomas de oxígeno y otras tomas, 
o cualquier otro objeto que forme parte de la habitación, teniendo especial 

atención a las superficies que se tocan con mayor frecuencia. 

 Limpiar el baño/ducha.  

 Limpiar los suelos.  

 Para toda superficie se limpiará con agua y detergente y posteriormente se 
aplicará una solución de lejía en proporción 1:10, excepto en superficies 
metálicas y aparatos clínicos que tras la limpieza se añadirá un desinfectante de 
superficies autorizado por el Centro.  

 
Una vez finalizada la limpieza.  

 Dejar los paños sucios en la bolsa para lavandería o desecharlos en la basura si 
son desechables.  

 Quitarse la bata, los guantes y realizar higiene de manos con solución 
hidroalcohólica. Si estuvieran visiblemente sucias, lavar con agua y jabón 
habitual. No salir de la habitación llevando puestos los guantes sucios.  

 Comprobar qué necesita ser sustituido: papel higiénico, jabón, toallas de papel, 
etc, y reponer.  

 Al abandonar la habitación: higiene de manos. 
 Utilización de hipoclorito sódico – lejía: 

 
DILUCIÓN PREPARACIÓN USO 

1:1 1 litro de lejía (concentración 40gr/l) 
disuelto en 9 litros de agua 

Desinfección de superficies (suelo, paredes, 
mobiliario no metálico) 
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4.2. LIMPIEZA AL ALTA DE PACIENTES INFECTADOS O COLONIZADOS POR MMR 
 
Cuando un paciente con MMR se va de alta, se traslada o fallece, debe realizarse una 

limpieza terminal antes de que otro paciente la ocupe.  
En caso de que un aislamiento se levante durante la estancia del paciente, éste 

deberá ser trasladado lo antes posible a otra habitación, para proceder de manera 
establecida sobre el reservorio ambiental que puede suponer la habitación donde el 
paciente ha permanecido aislado. Se debe proceder de manera análoga a lo descrito en el 
apartado 4.1 y realizar el siguiente procedimiento con la habitación vacía. 

 En lo referente a los equipos, aparataje clínico, se procederá a la primera 
desinfección previa a la limpieza.  

 Retirar los artículos o restos de material utilizados en la atención del paciente y 
desecharlos según normativa. 

 Retirar y desechar según normativa los equipos de suministro de oxígeno o 
similares.  

 Retirar todos los equipos médicos que no pertenezcan a la habitación o puesto y 
desinfectarlo según proceda:  

o Desinfección media (Desinfectante tipo spray) si el equipamiento es “no 
crítico” (toca la piel, pero no las mucosas o piel no íntegra de los 
pacientes). Limpiar y desinfectar todas las superficies y dejar tiempo 
suficiente para que actúe el desinfectante. Esta desinfección se realizará 
dos veces, una dentro de la habitación previa a la limpieza y la segunda en 
el Office sucio. 

o Desinfección de alto nivel para material semicrítico. 
o Desinfección y envío a esterilización en caso de material crítico. 

 
Método. 

Además de lo recomendado en el procedimiento para la limpieza habitual diaria de 
las habitaciones, al alta del paciente se procederá a aplicar una doble limpieza terminal:  

Las habitaciones cuentan con sistema de ventilación, deberá mantenerse en 
funcionamiento mientras se realiza la limpieza, evitando abrir puertas y ventanas. 

 Higiene de manos con solución hidroalcohólica, uso de bata desechable y 
guantes.  

 Desechar el resto de jabón, papel higiénico, cajas de guantes, etc...  

 Limpiar la habitación/box o puesto debe trabajarse desde lo más limpio a lo más 
sucio, y desde arriba hacia abajo.  

 
FASE 1: Primera limpieza terminal 

 Usar paños limpios para la limpieza.  

 Si se utiliza un cubo no introducir en él los paños ya usados. (Técnica de doble 
cubo) 

 No sacudir los paños de limpieza.  

 Cambiar el paño de limpieza cuando deje de tener líquido de 
limpieza/desinfectante. 

 En la limpieza se incluirán superficies horizontales y verticales, y cualquier 
elemento que, sin constituir aparataje clínico, esté incluido en el área. 
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 Comenzar por la limpieza de puertas, prestando especial atención a las manivelas 
de las puertas, placas de empujar la puerta, interruptores y las áreas más tocadas 
de los marcos.  

 Limpiar las paredes.  

 Limpiar los interruptores de la luz y termostatos.  

 Limpiar los equipos montados en la pared como los dispensadores de alcohol, 
soportes de jabón, etc.  

 Verificar y eliminar las huellas y suciedad de los cristales interiores, cristales de 
puertas, espejos y ventanas con limpiador de cristales.  

 Cambiar las cortinas de separación de la habitación. 

 Limpiar dentro y fuera del armario del paciente.  

 Limpiar todo el mobiliario y superficies horizontales en la habitación, incluyendo: 
o sillas,  
o poyete de la ventana,  
o teclados,  
o mesita de noche,  
o otras mesas o escritorios, 
o barrotes de las camas,  
o mandos de las camas,  
o taquillas, 
o palos de sueros, 
o timbre e interruptores, 
o sistema de iluminación de la cabecera 
o las tomas de oxígeno y otras tomas, 
o cualquier otro objeto que forme parte de la habitación, teniendo especial 

atención a las superficies que se tocan con mayor frecuencia. 

 Limpiar la parte alta y lateral del colchón. Darle la vuelta y limpiar la otra cara.  

 Verificar si la superficie del colchón, si está fraccionada o con estrías debe ser 
sustituido. 

 Verificar si necesita desinsectación. 

 Limpiar la cama: Debe prestarse especial atención a la cama. La limpieza deberá 
ser exhaustiva, en dirección descendente (de arriba hacia abajo), insistiendo en 
las barandillas, no debe olvidarse ningún hueco de la estructura de la cama, el 
somier y el marco de la cama, por último, se limpiarán las ruedas. 

 Limpiar el cabecero, pies de cama, barrotes, timbre de llamada; poner especial 
énfasis en las zonas que estén visiblemente sucias, y en las superficies 
frecuentemente tocadas por el personal.  

 Limpieza externa de rejillas. Valorar necesidad de desmontaje y limpieza interna. 

 Limpiar los suelos.  

 Limpiar el baño/ducha.  

 Cambiar las cortinas. 

 Para toda superficie se limpiará con agua y detergente y posteriormente se 
aplicará una solución de lejía en proporción 1:10, excepto en superficies 
metálicas y aparatos clínicos que tras la limpieza se añadirá un desinfectante de 
superficies autorizado por el Centro.  
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 Eliminar los residuos de la limpieza: Desechar los paños sucios en la bolsa para 
lavandería o desecharlos en la basura si son desechables. La fregona, paños y los 
cubos serán desechados al contenedor IIIA. 

 Los palos de las fregonas se desinfectarán con hipoclorito. 

 Desechar la bata y los guantes (segregar según normativa vigente) y realizar 
higiene de manos con solución hidroalcohólica. Si estuvieran sucias, lavar con 
agua y jabón. No salir de la habitación llevando puestos los guantes sucios.  

 Gestionar los residuos según política del Centro, de manera que se evite la 
contaminación de mobiliario, equipamiento y superficies.  

 Se recomienda que el punto para desechar los residuos no esté muy alejado del 
punto donde se han generado.  

 Retirar contenedor IIIA (Cubo verde bolsa roja). 
 
FASE 2: Una vez que haya finalizado la primera limpieza terminal: 

 Comprobar qué necesita ser sustituido: papel higiénico, jabón, toallas de papel, 
etc, y reponer.  

 Al abandonar la habitación: higiene de manos.  

 ESPERAR 30 MINUTOS. 

 En lo referente a los equipos, aparataje clínico, se procederá a la segunda  
desinfección con desinfectante tipo spray. 

 Proceder a una limpieza análoga a la descrita en “Fase 1”, (página 7) del presente 
documento , pero con material de limpieza distinto al anterior (Mopas, fregonas, 
paños, etc). 

 La habitación podrá ser ocupada cuando hayan pasado 30 minutos a partir del fin 
de la segunda limpieza. 
 

5. CONTROL DEL PROCESO DE LIMPIEZA 
 

5.1. Validación del proceso 
  

Limpieza elaborará un informe diario de: 

 Las habitaciones con doble limpieza diaria programada (durante la estancia 
del paciente) 

 Las habitaciones sometidas a doble limpieza-terminal 
 

Este informe se remitirá a Medicina Preventiva, preferentemente de manera diaria. 
 

6. INDICADORES DE RESULTADO 
 

Siguiendo las recomendaciones del Programa Pirasoa, se recogerán 4 periodos de 
observación en trimestres separados con al menos 25 observaciones (un mismo paciente 
puede ser sometido a varias observaciones en momentos diferentes) cada uno. El indicador 
se define de la siguiente manera. 
Porcentaje de 
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Cumplimiento de las medidas de aislamiento:   
 

Nº Pacientes con indicación de aislamiento y cumple todos los ítems del Check list Pirasoa 
      X 100 

Nº Total de pacientes chequeados 
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