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NORMAS GENERALES PARA LOS PACIENTES PREVIA A LA 
REALIZACIÓN DE UNA SESIÓN DE BIOFEEDBACK 

 
 
SU CITA ES EL DÍA______________ A LAS _________ 
 
¿CÓMO ME PREPARO PARA ESTE EXAMEN? 
 

Puede beber líquidos y tomar un desayuno liviano. 
Use 1 enema de limpieza 3 a 4 horas antes del examen. Si tiene diarrea líquida (cada 

día), no es necesario usarlas. 
Si se va a someter a una Defecografía o Estudios con Bario el mismo día de este 

examen, asegúrese de programarlos después de la SESIÓN DE BIOFEEDBACK. 
Llegue al hospital con al menos 20 minutos de anticipación a su cita.  
Restrinja la cantidad de personas que entren con usted a la sala de exploraciones. 
Puede tomar sus medicamentos la mañana del examen con un sorbo de agua. 
En caso de no poder asistir a su cita, por favor, avísenos al teléfono 951 29 12 08 

para poder atender a otro paciente. 
 
¿CÓMO SE REALIZA ESTE EXAMEN? 
 

Su procedimiento durará 45 minutos aproximadamente. 
 Se le insertará un pequeño tubo flexible en el recto. Se le pedirá que apriete, lo cual 
nos dirá la manera en que funcionan sus músculos y realizaremos una serie de ejercicios 
para tratar de mejorar su clínica. 


