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Que hacer para evitar riesgo de 

electrocución 
 

 

 
Que hacer para evitar caídas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Que hacer para evitar riegos de 

contaminantes biológicos o 

químicos. 

Que hacer para evitar riesgos de las 

radiaciones ionizantes 
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Que hacer para prevenir 

riesgos ergonómicos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Recuerde de forma especial 

 

 

 

INFORMACIÓN SOBRE 

RIESGOS LABORALES 

Y 

ACTUACIONES EN 

EMERGENCIA 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

Unidad Prevención Riesgos Laborales  

Revisión Abril 2025 

No manipule cuadros eléctricos ni equipos si no está autorizado. 

No sobrecargue instalaciones eléctricas. 

No desconecte tirando del cable. 

No manipule aparatos eléctricos con las manos mojadas o pies 
mojados. 

 

 

 

 

 

 

 

Comunique a su mando la situación que suponga un riesgo para su 

seguridad y salud o de sus compañeros, y cualquier accidente que 
sufra. 

Colabore con las tareas preventivas 

Respete las señales y normas de prevención de riesgos laborales. 

Utilice los equipos de protección individual cuando sean indicados. 
Solicite su  reposición cuando se deterioren. 

Realice reconocimientos de Vigilancia de la Salud. 

Conozca el Plan de emergencia de su centro. No fume y cumpla 
normas sobre seguridad anti-incendios. 

Conozca la evaluación de riesgos de su puesto de trabajo. 
Siga sus  indicaciones. 

Manipule las cargas pesadas con medios mecánicos o ayuda de 
compañero. 

Siga las técnicas correctas de manipulación de cargas y de movilización de 
enfermos. 

En el empleo de carros, camas o camillas, es mejor empujar que tirar. 

Evite las posturas forzadas 

Frente a ordenador mantenga una postura correcta. 

Respete la señalización en las zonas indicadas de influencia radiactiva. Y si 
es “trabajador expuesto”: 

•Realice los reconocimientos médicos específicos. 

•Notifique si está embarazada y siga las instrucciones de Protección 
Radiológica. 

•Utilice adecuadamente los dosímetros personales y elementos de 
protección 
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EVACUACIÓN Instrucciones generales 

 

Actuaciones frente a una Emergencia 
Áreas Coordinación de Emergencias 

1
 

HOSPITAL GENERAL: 

Punto de Reunión: vestíbulo en planta baja del Pabellón B.       
Zona de evacuados: Pabellón A: Jardines en la puerta principal del 
Pabellón A (edificio antiguo).                                                               
Zona de evacuados Pabellón B, Pabellón Gobierno y Tecnológico: Calle 
peatonal a Pabellón de Gobierno. 

HOSPITAL MATERNO INFANTIL: 

Punto de Reunión: vestíbulo en planta baja pediatría.          Zona 
de evacuados: jardines zona maternidad. 

 HOSPITAL CIVIL:                                                                    

Punto de Reunión: planta baja despacho jefe personal subalterno.                                                              
Zona de evacuados: inmediaciones de la Unidad de 

hospitalización de Psiquiatría. 

                       C.A.R.E.:                                                             

Punto de Reunión: Control en planta baja.      

Zona de evacuados: aparcamientos. 

 

EMPLEO DE EXTINTOR 

 
1. Descolgar el extintor mantenerlo 

en posición vertical. 

2. Coger la boquilla de la manguera del 
extintor, comprobar y sacar el pasador 
tirando de su anilla. 

 
3. Antes de acercarse presionar la maneta 

realizando una pequeña descarga de 
comprobación. 

4. Acérquese al fuego y apriete la 

maneta, con el extintor vertical, 
hacia la base del fuego, con 

movimiento de barrido. 

Descargue de manera continúa 
cubriendo el área de fuego. 

 

 

 
 

Organigrama específico de emergencias 

Revisión abril 2025 

 975 112  
PARA COMUNICAR 

UNA EMERGENCIA 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
  



 

 
 

2 

3 


