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CIRUGIA DE COLON Y RECTO. PROGRAMA DE FAST TRACK

INSTRUCCIONES AL PACIENTE

INTRODUCCION

Va usted a ser intervenido quirdrgicamente.
Las siguientes recomendaciones van encaminadas a
informarle del procedimiento, mejorar su estado
respiratorio y nutricional, y con ello hacerle participe
del éxito de la operacidn.

Es importante que haga caso en todo momento
de las recomendaciones del personal sanitario
(médicos y enfermeria).

RECOMENDACIONES
- No fume ni tome bebidas alcohdlicas.
- Pasee al menos 1 hora al dia.
- Realice ejercicios respiratorios con el
inspirometro 10 minutos, 3-4 veces al dia.
- Siga las recomendaciones dietéticas.
- Traiga su medicacion habitual.

INGRESO HOSPITALARIO

Salvo excepciones, ingresard usted el dia
antes de la intervencién (de la cual habra sido avisado
al menos una semana antes).

Podra tomar la dieta que se le facilite y
tendrdn lugar una serie de medidas habituales, tales
como el rasurado abdominal, enema de limpieza,
profilaxis antitrombética, foma de muestra para
sangre en previsién, medicacién pre-anestésica, etc.

DIA DE LA INTERVENCION

Tras la intervencién permanecerd en la Sala
de Reanimacién unas horas hasta que el Anestesiélogo
lo considere adecuado. Podria ir a la UCT caso de
requerirlo, lo cual se le informaria a su familia.

Al subir a la planta comenzara a hacer
ejercicios respiratorios y se le aconsejard moverse en
la cama. Si no trae una sonda en la nariz, empezard a
beber liquidos.

PRIMER DIA POSTOPERATORIO

Se le retirard la sonda de la orina y la nasal (si
no se le retiré antes).

Si le senté bien la dieta liquida se le seguira
progresando a dieta semiblanda de manera paulatina y
posiblemente se le reduzcan o retiren los sueros.

Se le aconsejard que se levante al sillény de
pequefios paseos, al menos 4-6 horas.

Para evitar el dolor se le facilitardn
analgésicos y podria usar una faja abdominal.

Seguird con los ejercicios respiratorios.

SEGUNDO DIA POSTOPERATORIO

Se le seguird progresando la dieta, debiendo
usted comer solo lo que le apetezca sin hartarse.

Se le retirard el drenaje abdominal.

Deberad seguir con los ejercicios respiratorios
y la deambulacién por la habitacién y pasillos.

TERCER DIA POSTOPERATORIO

A partir de aqui, es posible que sea usted
dado de alta. Caso de no ser asi no se preocupe, cada
enfermo se recupera de una manera distinta y quizd
precise de algun dia mds o repetir algin paso.

ES IMPORTANTE SABER QUE...

- El dolor es debido sobre todo a una
contractura muscular. Se le dardn analgésicos
y calmantes, pero levantarse y caminar
disminuye el dolor, las complicaciones
trombdticas y facilita la respiracién. No le
perjudicard a su cicatrizacién ni a la herida.

- Los ejercicios respiratorios son importantes
para disminuir las complicaciones
respiratorias, fiebre, neumonias, etfc.

- Confie en su equipo médico y enfermero en
todo momento, hacemos lo mejor para usted.



