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EDITORIAL

EI 5 de agosto se cumple un afio del Decreto 307/2009, de 21 de julio, de

Prescripcion Enfermera que define las actuaciones de las enfermeras/os en el
ambito de la prestacion farmacéutica del sistema sanitario publico de Andalucia.
En su texto, se les reconoce la facultad de realizar tres tipos de actuaciones: la indicacion y uso de
medicamentos no sujetos a prescripcion médica, el seguimiento protocolizado de determinados tratamientos
individualizados, y la posibilidad de indicar y prescribir el uso de productos sanitarios.

Su implantacion se planifico en dos fases que se desarrollarian de forma progresiva, exigiendo que las
enfermeras afectadas se acreditaran mediante mecanismos especificos para cada una de ellas, tanto en la
formacion prevista como en el perfil de competencias requerido.

Se puso ya en marcha la indicacion y uso de medicamentos no sujetos a prescripcion médica, asi co-
mo la indicacion y prescripcion de productos sanitarios.

Para su aplicacion se ha proporcionado a las enfermeras acreditadas unos talonarios idénticos a los de
las recetas médicas, denominadas ordenes enfermeras, que entregan a los pacientes cuando se produce su
alta, o cuando acuden a los hospitales de dia o consultas externas.

La acreditacion de estas enfermeras se ha realizado mediante una actividad formativa con contenidos
generales de farmacologia, uso adecuado de los medicamentos, prescripcion por principio activo y normativa
de aplicacion en este campo asistencial.

La segunda fase, en desarrollo actualmente, se refiere al seguimiento protocolizado de tratamientos
individualizados; quedando por definir los mecanismos de acreditacién y las enfermeras susceptibles.

El objetivo fundamental de la norma es mejorar la accesibilidad de los usuarios a la prestacion farma-
céutica, procurando que las enfermeras puedan autorizar la dispensacion de aquellos farmacos y productos
sanitarios que utilizan normalmente en su practica asistencial, sin necesidad de que los ciudadanos tengan
que acudir a su médico para conseguir las recetas.

Con la fase ya implantada, las enfermeras pueden indicar y usar unos 96 medicamentos, que se co-
mercializan en 400 presentaciones diferentes, ademas de todos los efectos y accesorios sanitarios necesarios
para la prestacion de cuidados de enfermeria.

Sin duda, la aprobacion de este Decreto ha supuesto un paso mas en el desarrollo de la profesién en-
fermera, en el reconocimiento de sus competencias, autonomia, y capacidad de respuesta. Esta mayor capaci-
tacion competencial conforma una de las principales lineas de trabajo de la Direccién de Estrategia de Cuida-
dos en Andalucia, y esta contemplada en el Il Plan de Calidad de la Consejeria de Salud, donde se impulsan
aquellos procesos estratégicos que favorecen el desarrollo y la innovacion en cuidados.

Antonio Pérez Rielo
Director Gerente
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EL HOSPITAL REGIONAL AMPLIA EL CRIBADO PARA LA
DETECCION PRECOZ DE ALTERACIONES METABOLICAS EN NEONATOS

o La espectometria de masas en tandem realiza las determinaciones de todos los re-
cién nacidos de Almeria, Granada, Jaén y Malaga, y ha supuesto una inversion de
mas de medio millén de euros

La incorporacion de la nueva tecnologia por espectometria de masas en tandem per-
mite ampliar, de 2 a 24 patologias, el cribado para la deteccion precoz de enfermeda-
des metabolicas en neonatos mediante la Prueba del Talén.

El equipo, instalado en el Laboratorio del Materno Infantil, cubre las necesida-
des de las cuatro provincias de Andalucia Oriental; asi, las muestras —unas 50.000
estimadas al afo- de los recién nacidos de Jaén,
Granada, Almeria y Malaga se remiten al Hospi-
tal Materno Infantil, donde esta instalado. En los
primeros tres meses de funcionamiento, se han
analizado un total de 10.820 muestras.

La inversion para su puesta en marcha ha
sido de algo mas de medio millén de euros
(512.540 €), entre equipamiento y actuaciones
en infraestructura que han sido necesarias para
alojar el equipo.

El diagnostico rapido de mas de una vein-
tena de enfermedades metabdlicas congénitas
es de vital importancia, ya que de no ser detec-
tadas y tratadas de forma precoz dan lugar a
dafios graves e irreversibles en el sistema neurolégico del neonato.

Desde hace mas de 30 afos, la Unidad de Gestion Clinica de Laboratorios reali-
za las pruebas para la deteccion precoz de dos trastornos metabolicos en neonatos, el
hipotiroidismo congénito y la fenilcetonuria, mediante analisis de la sangre extraida del
talon, utilizando el método de inmunofluorescencia.

A partir de ahora, con una unica muestra de sangre del talon del recién nacido,
el nuevo equipo ofrece la posibilidad de ampliar el cribado a una veintena de alteracio-
nes metabdlicas entre las que se incluyen algunas de las enfermedades raras mas
prevalentes. Asi, ademas de detectar la fenilcetonuria — la metabolopatia mas frecuen-
te en el neonato- son de especial interés el diagndstico precoz de la enfermedad de la
orina del jarabe de arce; las alteraciones de la oxidacion de acidos grasos de cadena
media 0 MCDA; o la acidemia glutarica tipo I.

La tecnologia del tandem masas, que ha sido sometida a las necesarias prue-
bas de fiabilidad y entrenamiento de personal especifico, aporta mayor sensibilidad,
fiabilidad y precision en las determinaciones analiticas, con reduccién de falsos negati-
vos, en relacion al método anterior.

El tdndem masas detecta y cuantifica, en una muestra de sangre de taldn, la
cantidad de moléculas en base a la masa de cada una de ellas, mostrando los resulta-
dos en un grafico o espectro de masas. Los resultados se remiten y archivan en el
Registro Andaluz de Metabolopatias a través del programa de la Consejeria de Salud.

Esta tecnologia abre las puertas a un potencial desarrollo de estudios
especificos en laboratorio y a nuevas aplicaciones para el diagnostico y estudio
de hormonas o farmacos, como los inmunosupresores.
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EL HOSPITAL CUENTA CON UNA NUEVA HERRAMIENTA DE GESTION
INTEGRAL DE FORMACION CONTINUADA "ON LINE'

Desde marzo las actividades y programas de formacion continuada de los profesiona-
les del Hospital se gestionan a través de la apli-
cacion informatica FREDSAS (Gestion Integral 3
de la Formacion en Red SAS).

Desarrollada en el Hospital Virgen de las
Nieves, esta aplicacion es utilizada actualmente I
por las Unidades de Formacién de cinco centros Ll
del Sistema Sanitario Publico de Andalucia.

FREDSAS permite la integracion y auto-
matizacion procesos implicados en la gestion de
la formacién continuada, como son: la planifica-
cion de actividades y programas formativos, la gestion de alumnos y docentes, la reso-
lucion y comunicacion de las solicitudes, la emision de certificados, la gestién econo-
mica y la mecanizacion y explotacion de la actividad.

Para los profesionales, la nueva aplicacion facilita y simplifica la solicitud de
actividades ya que ésta se realiza ‘on line’ a través de la pagina web del programa. A
su vez, permite a los alumnos disponer de informacion en tiempo real del estado de
sus solicitudes, incluyendo el histérico de su formacion.

El acceso se realiza desde la web del Hospital a través del enlace “inscripcion
estado de mis solicitudes” disponible en la pagina de la Unidad Integrada de

Desarrollo Profesional

y Acreditaciones

(580

ALREDEDOR DE 300 PROFESIONALES DE LA FORMACION CONTINUADA EN
SALUD SE DAN CITA EN MALAGA EN UN CONGRESO NACIONAL DEL SECTOR

Unos 300 profesionales de la formacion conti-
nuada de Espafia se han dado cita en Malaga
en el VIl Congreso Nacional del ramo en el que
se han debatido asuntos como el impacto de la
formacion en el trabajo de los profesionales de
la salud, las estrategias innovadoras en marcha
en este ambito, o el papel de la formacién en el

1% marco de la gestion clinica y la gestion por

competencias.

El objetivo ha sido poner en evidencia el valor de la formacién continuada en las
organizaciones sanitarias como elemento fundamental en la mejora de la calidad de la
asistencia y plantear los retos de futuro de las unidades de formacion para dar respues-
ta a las necesidades de los profesionales.

En este encuentro se ha presentado el Plan Estratégico de Formacion Integral del
Sistema Sanitario Publico Andaluz y el Observatorio para la Calidad de la Formacién y
se han expuesto los diferentes modelos de acreditacion de la formacién continuada con
representantes del Ministerio de Sanidad y las regiones de Andalucia, Murcia y Navarra.

Ademas, se han desarrollado talleres sobre tematicas como la formacion conti-
nuada en el entorno 2.0, aprendizaje por simulacion, metodologias didacticas,
comunicacion y el marketing en la formacion y el banco de recursos formativos.




ACREDITACIONES DE LA AGENCIA DE CALIDAD SANITAIRIA DE ANDALUCIA A LAS
UNIDADES DE GESTION CLINICA DE NEUROCIENCIAS, NEONATOLOGIA Y LABORATORIO

Las Unidades de Gestion Clinica de Neurociencias, Neonatologia y Laboratorio han recibido este afio la
acreditacion de la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia

Unidad de Gestion Clinica de Neurociencias

En Neurociencias trabajan 119 profesionales y de su labor
destacan acciones para aumentar la accesibilidad y confort de los
pacientes. Neurologia ha ampliado el nimero de consultas y dota-
do a sus profesionales de teléfonos mdviles para que pacientes
con esclerosis multiple establezcan comunicacién permanente con
el area de Neuroinmunologia. Destaca la Unidad de Ictus, con in-
greso de pacientes, unidades monograficas ambulatorias, ademas
de la atencion en unidades de equipos multidisciplinares como la
de Trastornos de Memoria y Conducta y la de Neuroinmunologia.

Respecto a Neurocirugia, hay que resaltar la actividad quirtrgica de alta complejidad, como la ciru-
gia de base de craneo o de columna vertebral, asi como la actividad en Neurocirugia Pediatrica.

Neurociencias oferta Neurofisiologia clinica en diagndstico y tratamiento, donde destaca la monitori-
zacion intraoperatoria; y la Neuroradiologia Intervencionista, en diagnostico y tratamiento.

Unidad de Gestion Clinica de Neonatologia

Neonatologia cuenta con 180 profesionales. Ademas de
iniciativas para garantizar la seguridad de sus pacientes, destaca
por su participacion en la implantacion del Proyecto de Humaniza-
cion de la Atencion Perinatal, impulsado por la Consejeria de Sa- “7‘
lud y en base al cual se han puesto en marcha protocolos sobre 3 ‘\
actuacion ante un neonato sano en el area de partos y traslado de
madre y recién nacido sano desde el paritorio hasta la sala de
puerperio.

Promover el contacto precoz madre-hijo, fomentar la lactan-
cia materna desde el paritorio, favorecer el desarrollo psicomotriz o favorecer la seguridad y confianza de
la madre son algunos de los objetivos de estas actuaciones, constatadas en la evidencia cientifica.

Unidad de Gestién Clinica de Laboratorio

Laboratorio esta formado por unos 200 profesionales que |
dan respuesta a los 46 servicios y unidades del centro sanitario
y a los 16 centros de salud del Distrito de Malaga, siendo refe-
rencia para los hospitales de la Axarquia y Antequera, ademas
de para los hospitales Clinico Universitario, Costa del Sol y el de
la Serrania, para algunas determinaciones.

La Unidad cuenta con una sala de extracciones en el Hos-
pital Materno Infantil que mantiene todos los criterios de confort
e intimidad para los pacientes y ha desarrollado iniciativas como
el control de temperaturas de camaras frigorifias o la tecnificacion y automatizacion de procesos
analiticos y la puesta a disposicion del centro la informacién sobre peticiones y resultados a
tiempo real en la red corporativa.

Desde 2005, un total de 93 profesionales del Hospital han sido acreditados por la Agencia de Calidad Sani-
taria de Andalucia en los diferentes niveles de experto, avanzado y excelente.




22 ESPECIALISTAS ESPANOLES AMPLIAN SU FORMACION EN ANESTESIA PEDIATRICA \

Veintidés anestesistas espafoles han participado en el @
| Curso de Actualizacion en Anestesia Pediatrica, cuyo objetivo |
ha sido dotar a los asistentes de la formacion especifica y ne- .
cesaria para la asistencia a nifios, ya que las diferencias fisiolo-
gicas entre estos y los pacientes adultos, asi como entre los
menores, segun su edad, precisa una alta cualificacion y expe-
riencia. El curso ha sido organizado por la Asociacién Andaluza-
Extremena de Anestesiologia y Reanimacion y el Servicio de
Anestesiologia, Reanimacién y Terapia del Dolor del hospital. ' .

En estas jornadas teorico-practicas, docentes de hospitales de Andalucia, Extremadura y Baleares

han expuesto aspectos como la fisiologia del recién nacido y el lactante, induccién anestésica en el nifio o

la importancia de la valoracion preoperatoria del paciente pediatrico.

/ ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION ORGANIZA UN SEMINARIO PARA DAR A CONOCER LAS
VENTAJAS DE UNA FUENTE UNICA DE INFORMACION SOBRE ALIMENTOS A NIVEL NACIONAL

B El catedratico de Nutricion y Bromatologia de la Universi-
l | dad de Murcia, Gaspar Francisco Ros, ha ofrecido una conferen-
1

| cia en el Hospital Civil como coordinador de la Red BEDCA (Base
' de Datos Espafiola de Composicion de Alimentos), una platafor-
ma de informacion sobre la composicion nutricional de los ali-
= mentos que se elabora a escala nacional. Esta ponencia se en-
® marca en el ciclo de seminarios organizado por el Servicio de En-
docrinologia y Nutricién del hospital.

El objetivo de la Red, financiada por el Ministerio de Ciencia e Innovacién y la Agencia Espariola
de Seguridad Alimentaria y Nutricion del Ministerio de Sanidad y Politica Social, es el desarrollo y manteni-
miento de una base de datos espafiola en la que se expresen valores consensuados para energia y

nutrientes y para otros componentes presentes en los alimentos, como los antioxidantes.

REHABILITACION ORGANIZA DOS ACTIVIDADES FORMATIVAS SOBRE
TERAPIA CON TOXINA BOTULINICA Y FISIOTERAPIA RESPIRATORIA PEDIATRICA

La Unidad de Gestién Clinica de Medicina Fisica y Rehabilitacién, en colaboracion con el Hos-
pital Virgen del Rocio, ha organizado un curso sobre el tratamiento con toxina botulinica de la espasticidad
en pacientes con patologia neurolégica, dirigido a 16 Médicos Internos Residentes de cuarto afio de la
especialidad. El objetivo principal del curso ha sido dotar de conocimientos y habilidades para aplicar el
tratamiento a pacientes con rigidez muscular, como terapia complementaria al tratamiento con farmacos
y ejercicios de rehabilitacion. )

Por otra parte, Rehabilitacion y la Unidad de Formacion #
Integrada del hospital han organizado un curso sobre Fisiotera-
pia Respiratoria en Pediatria, en el que han participado un total
de 30 fisioterapeutas y médicos rehabilitadotes de la provincia.
El objetivo de esta actividad ha sido ampliar conocimientos en
la atencion a nifios con problemas respiratorios, centrando el
contenido formativo, tedrico-practico, en el abordaje terapéutico
en Fisioterapia Respiratoria y la resolucion de casos clinicos.




PROFESIONALES SANITARIOS DE MALAGA SE REUNEN EN UNAS JORNADAS SOBRE
LEUCEMIA AGUDA LINFOBLASTICA
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La Unidad de Gestion Clinica de Hematologia y -
Hemoterapia, con la colaboracion de las fundaciones Leuce- :
mia y Linfoma y Cesare Scariolo, ha organizado una jornada
sobre leucemia aguda linfoblastica para profesionales de las
Unidades de Oncologia, Hematologia y Pediatria de la pro-
vincia. El objetivo ha sido dar a conocer la situacion actual
de esta patologia y presentar estrategias de tratamiento y
sus resultados, incluido el uso de sangre de cordon
umbilical.

Entre los factores que han contribuido al incremento
del indice de supervivencia en los Ultimos afios destacan farmacos mas efectivos, mejoras en el procedi-
miento diagnostico o el establecimiento de protocolos conjuntos de tratamientos como resultado de la
cooperacion entre grupos de profesionales nacionales e internacionales. A esto hay que sumar las mejo-
ras en el tratamiento de soporte contra las infecciones y en las transfusiones, asi como el trasplante de
progenitores hematopoyéticos.

Hematologia inicio su actividad en trasplantes en 1989. Desde entonces, hasta 2009, se han rea-
lizado 707 trasplantes, de adultos y nifios. Desde 2001 al2009 se han llevado a cabo 90 trasplantes de
progenitores hematopoyéticos en nifios, de los que el 45,5% fueron para el tratamiento de leucemia.

El grupo de investigacion de Hematologia y Hemoterapia desarrolla importantes lineas de investi-
gacion sobre leucemia aguda linfoblastica de gran impacto mundial.

El centro ha sido designado recientemente por el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de
Salud, como centro de referencia en la realizacion de trasplantes de medula dsea infantil.

UN CENTENAR DE TRAUMATOLOGOS DEBATEN SOBRE AVANCES EN INTERVENCIONES
DE RECONSTRUCCION Y SUSTITUCION DE LA ARTICULACION DEL HOMBRO

El Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia ha organizado las
\w jornadas sobre ‘Actualizaciones en Cirugia del Hombro’, en las que se han
dado cita mas de un centenar de profesionales del pais.

El hospital realiza unas 100 reconstrucciones de la articulacion del
hombro al afio. La colocacion de implantes o placas en los hombros para
la reconstruccion del hueso se realiza, fundamentalmente en los casos de
fractura. EI 80% de las fracturas de hombro son osteopordticas, y se pro-
ducen, sobre todo, en personas mayores de 60 afos.

En fracturas complejas en las que no se puede reconstruir la articu-
lacién, tumores o enfermedades degenerativas, los especialistas optan por
realizar una sustitucion de la articulacion del hombro. Cirugia Ortopédica y
Traumatologia realiza unas 10 operaciones de sustitucion articular al afo.

Los avances en técnicas quirtrgicas, asi como de los materiales empleados favorecen el inicio pre-
coz de la rehabilitacion y la movilidad de la articulacion, para la se ha logrado una mayor estabilidad ana-
tomica. La pronta recuperacién del paciente conlleva una disminucién de su estancia hospitalaria.

El dafio en la articulacion provoca dolor, asi como una progresiva pérdida de movilidad, debilidad y
rigidez en la zona afectada. Con la cirugia reconstructiva o sustitutiva de la articulacion se consigue que
disminuya o desaparezca el dolor y que el paciente recupere un mayor rango de movimiento.




ESPECIALISTAS ESPANOLES CONQOCEN EN EL HOSPITAL LOS ULTIMOS AVANCES EN BRONCOSCOPIA

Una treintena de especialistas espafioles se han dado cita en el Hospital Materno Infantil en la sex-
ta edicion nacional del ‘Curso avanzado tedrico-practico de broncoscopia infantil’. El objetivo de este en-
cuentro ha sido dar a conocer los ultimos avances e indicacio-
nes de esta técnica utilizada en la resolucién y diagndstico de |
enfermedades de las vias respiratorias.

Por primera vez en este curso se ha hablado de nuevos
tratamientos con laser endobronquial para corregir lesiones en
la pared interna de los bronquios.

Otro de los avances tratados ha sido el uso del broncos-
copio es la colocacion de prétesis endobronquiales, para la re-
paracion de anomalias congénitas del aparato respiratorio.

Neumologia Infantil del Servicio de Pediatria acumula
mas de 1.200 broncoscopias desde que comenzara su actividad en 1990. Su reconocido prestigio y tra-
yectoria en el ambito nacional, le ha hecho merecedora de coordinar los manuales técnicos de la Asocia-
cion Espafiola de Pediatria y de la Sociedad Espafiola de Aparato Respiratorio.

El curso, organizado por el Hospital y los departamentos de Farmacologia y Pediatria y Anatomia
Humana de la Universidad de Malaga, ha contado con la colaboracion de prestigiosos profesores del

Hospital San Joan de Deu, Hospital 12 de Octubre y Parc Tauli.

/ ENFERMEDADES INFECCIOSAS ORGANIZA UN CURSO SOBRE USO OPTIMO DE ANTIBIOTICOS \

Unos 60 médicos, microbidlogos y farmacéuticos han participado en un curso de ‘Actualizacién en el
tratamiento antimicrobiano de las infecciones prevalentes’, organizado por la Unidad de Gestion Clinica de
Enfermedades Infecciosas. El objetivo ha sido poner en comun los conocimientos mas recientes para el
uso eficiente y responsable de los antibioticos en las infecciones mas prevalentes.

K Expertos en el tratamiento de infecciones de 7 hospitales publicos andaluces han impartido el curso. /

SALUD Y LA UNIVERSIDAD DE MALAGA ORGANIZAN UNAS JORNADAS EN EL DiA MUNDIAL DE
LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El Hospital ha acogido unas jornadas con motivo del Dia Mun-
dial de la Seguridad y Salud en el Trabajo, a iniciativa del Comité de
Seguridad y Salud del centro. El objetivo de este acto, organizado por
el Servicio Andaluz de Salud, la Escuela Andaluza de Salud Publica y
la Universidad de Malaga ha sido poner en valor las actuaciones que
en materia de prevencion de riesgos laborales se llevan a cabo.

El director general de Personal y Desarrollo Profesional del
Servicio Andaluz de Salud, Antonio José Valverde, ha participado en
estas jornadas en las que se ha hecho balance de la evolucion de las Unidades de Prevencion de Riesgos
Laborales y las Unidades de Vigilancia de la Salud existentes en centros adscritos al sistema sanitario
publico de Andalucia y su interactuacion dentro del sistema.

Otros de los temas a debate a sido la participacion activa de los profesionales en prevencion de
riesgos laborales y su formacién en este aspecto. En 2009, el hospital emitié 19.000 certificados de par-
ticipacion en cursos a trabajadores del centro, de los que un 20% fueron presenciales. También destaco
la formacion ofrecida a mas de 3.500 profesionales sobre gripe A por parte de la Unidad de Vigilancia de

la Salud, personal de Enfermeria y la Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales.




EL CONGRESO DEL GRUPQO ESPANOL DE NEURORRADIOLOGIA INTERVENCIONISTA REUNE EN
MALAGA A UN CENTENAR DE ESPECIALISTAS ESPANOLES Y LATINOAMERICANOS

Mas de cien especialistas espafnoles y latinoamerica-
- nos se han dado cita en Malaga en la reunion que el Grupo
Espariol de Neurorradiologia Intervencionista ha organizado
para debatir sobre los avances en el tratamiento endovas-
cular de la patologia vascular cerebral. El encuentro ha
sido organizado por neurorradidlogos intervencionistas de
la Unidad de Gestion Clinica de Neurociencias.

Los participantes han puesto al dia los ultimos avan-
ces en el tratamiento endovascular de aneurismas cerebra-
les, ictus isquémico, malformaciones vasculares cerebrales
y estenosis arteriales.

El avance logrado tanto en el desarrollo de la tecnologia de la imagen como en el disefio de los ma-
teriales necesarios para el procedimiento han permitido, a las técnicas endovasculares neurologicas, ser
una alternativa terapéutica a la neurocirugia convencional y plantear nuevas opciones de tratamiento de la
patologia isquémica cerebral.

La mayor proyeccién de futuro de la neurorradiologia intervencionista esta en el tratamiento endo-
vascular del ictus isquémico agudo. Conocido como tratamiento de rescate, su fin es restaurar el flujo cere-
bral necesario para mejorar la hipoxia cerebral recuperando la anatomia normal de la arteria ocluida, me-
diante tratamiento farmacolégico localizado, mecanico o mixto, combinando los dos anteriores.

En 2009, el hospital registro 573 procedimientos diagnosticos y 136 terapéuticos, de los cuales
mas de la mitad corresponden al tratamiento de aneurismas cerebrales. Actualmente, el tratamiento
endovascular es el tratamiento de eleccion en el 90% de los aneurismas cerebrales o intracraneales.

EL HOSPITAL COORDINA UN TALLER DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE REUMATOLOGIA PARA
3 ENFERMERAS SOBRE ESPONDILITIS ANQUILOSANTE

A El Servicio de Reumatologia ha coordinado un curso de espe-
cializacion organizado por el Grupo de Trabajo de Enfermeria
.de la Sociedad Espafola de Reumatologia sobre espondilitis
anquilosante dirigido a enfermeras andaluzas miembros de la
Sociedad. El objetivo de esta actividad ha sido acreditar a las
profesionales para realizar la valoracion, evaluacién y segui-
miento de pacientes con espondilitis anquilosante.

Seis enfermeras de hospitales publicos de Sevilla, Alme-
ria, Granada y Malaga han asistido al taller, impartido por dos reumatélogos y una enfermera en el Hospi-
tal Civil y para el que se ha contado con la colaboracién de dos pacientes con espondilitis anquilosante.

En concreto, se ha tratado de un taller practico de metrologia en espondilitis anquilosante, centra-
do en el aprendizadje de la recogida de determinados parametros indicadores del estado del paciente, asi
como en la informacion sobre el tratamiento con farmacos.

Ademas de determinar la adhesion al tratamiento farmacologico y evaluar el desarrollo de la en-
fermedad, la enfermeria ofrece a los pacientes educacion sanitaria para su autocuidado. Las enfermeras
indican consejos para mejorar su calidad de vida a través de ejercicios de rehabilitacion e informan sobre
los beneficios de la practica de determinadas actividades deportivas y de la adopcion de posturas
corporales adecuadas para mejorar sintomas como el dolor o la pérdida de movilidad.




10

UNOS 250 PROFESIONALES SE REUNEN EN EL CONGRESO DE LA Socnsmo ESPANOLA DE
CUIDADOS INTENSIVOS PEDIATRICOS :

Unos 250 intensivistas pediatricos y profesionales de En-
fermeria se han dado cita en Malaga con motivo del XXV Congre-
so de la Sociedad Espariola de Cuidados Intensivos Pediatricos. *
El Hospital Materno Infantil ha participado en la organizacion del >
evento cuyo objetivo ha sido actualizar conocimientos en los -
avances de las unidades de cuidados intensivos pediatricos,
haciendo especial hincapié en la humanizacion de la asistencia.

Ponentes de diferentes centros hospitalarios de Espana y
del Children’s Medical Center, de Dallas han participado en el congreso, en el que se han impartido talleres
sobre el aprendizaje y manejo de equipos y técnicas en cuidados criticos. Ademas, se ha debatido sobre
nuevas modalidades en ventilacion asistida, soporte hemodinamico y transplante de 6rganos, asi como as-
pectos éticos de la practica clinica.

La reforma de las instalaciones de la UCI Pediatrica del hospital hace un afio, favorecié un cambio de
concepto en la asistencia prestada a los nifios, de forma que, desde entonces, se ofrece a la mayoria de los
padres poder estar mas en contacto con sus hijos. Otro de los avances en esta unidad ha sido la
informatizacion de procesos asistenciales.

/ CURSO SOBRE MATERNIDADES CENTRADAS EN LA FAMILIA Y ATENCION NEONATAL \

Profesionales del hospital han participado en el curso
‘Contexto Actual y Buenas Practicas en Atencion Perinatal: Mater-
nidades centradas en la familia y atencion neonatal’ del Proyecto
de Humanizacion de la Atencién Perinatal de la Consejeria de Sa-
lud, un programa en el que la Escuela Andaluza de Salud Publica
coordina el plan de formacion.

Los profesionales han identificado los beneficios de contar
con maternidades centradas en la familia. Han descrito las venta-
jas de una atencion que facilite el vinculo madre y recién nacido, a
través del contacto precoz piel con piel y la no separacion de ambos durante la hospitalizacion, la implica-
Qactiva de la pareja y el fomento de la lactancia materna. Ademas, han planteado la necesidad de

humanizar la atenciéon neonatolédgica, con respeto al derecho de la persona recién nacida a estar
acompafada por sus progenitores, y a recibir los cuidados oportunos a su nivel de desarrollo.

ﬂN CENTENAR DE ESPECIALISTAS PARTICIPAN EN UN FORO SOBRE INFECCIONES OSTEOARTICULARES\

Un centenar de traumatologos e infectdlogos de la provincia han participado en el Foro de Infeccio-
nes Osteoarticulares organizado por el Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia y la Unidad de Ges-
tion Clinica de Enfermedades Infecciosas. El objetivo del encuentro ha sido aunar conocimientos y coordi-
nar actuaciones en el tratamiento y prevencion de las infecciones osteoarticulares de huesos largos.

El coste econémico, social y personal de los procesos infecciosos hace necesaria una estrecha
colaboracién por parte de los servicios implicados al objeto de establecer las pautas de tratamiento farma-
coldgico y quirurgico mas eficaces en cada caso. Cirugia Ortopédica y Traumatologia y Enfermedades In-
fecciosas establecen indicaciones terapéuticas, protocolos y lineas de actuacion conjuntas.

En el Foro se ha debatido sobre el avance producido en antibioticos, en aras a frenar las infecciones

y enfrentar con mejores recursos la mayor resistencia bacteriana a los tratamientos antimicrobianos,
asi como sobre la evolucion de las técnicas quirtrgicas para resolver infecciones osteoarticulares.
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EL HOSPITAL DISENA LA PRIMERA GUIA CLINICA PARA LA ATENCION INTEGRAL DE PACIENTES
CON INFECCIONES DE LA PIEL Y PARTES BLANDAS

Ocho Servicios y Unidades de Gestion Clinica, liderados por
la Comisién de Infecciones y Politica Antibiotica, han dise-
fiado la primera guia clinica de actuacién ante pacientes
con infeccién de piel y partes blandas, que tiene como obje-
tivo establecer mecanismos eficientes y eficaces de coordi-
nacion entre los profesionales sanitarios de las diferentes |
Unidades y Servicios implicados. En este protocolo se inclu-
ye también las pautas de actuacién de la denominada infec- "
cion del pie diabético, es decir cualquier infeccion del pie T
de una persona con diabetes mellitus.

La gran variedad de manifestaciones clinicas y gra-
dos de severidad de estos tipos de infecciones exige un abordaje multidisciplinar de profesionales de dis-
tintas disciplinas e incluye un lenguaje comun y pautas de actuacién consensuadas y coordinadas.

Debido a las grandes diferencias en cuanto al abordaje diagndstico, terapéutico y al prondstico, la
via clinica ordena y abarca todas las opciones de tratamiento quirtirgico y antibiotico de la infeccion y es-
tablece los mecanismos de coordinacién entre todos los profesionales implicados.

El protocolo , ademas de su publicacion en la pagina web del centro sanitario, sera dado a conocer,
a los profesionales sanitarios de todos los Servicios y Unidades implicadas.

/ BIENVENIDA A \ En el mes de mayo se ha constituido una nueva
E

SPECIALISTAS INTERNOS RESIDENTES ComiSION DE DOCENCIA MIR.

Los doctores Alonso Gallardo Miranda, Jorge Contre-
La Consejeria de Salud ha incrementado en un| | @S Martinez y Miguel Lebron Gallardo conforman la

83% el numero de Especialistas Internos Residen-| [ nueva jefatura de estudios de la Comision.

tes (EIR) que se han incorporado a los centros sa- Adscrita a la Direccion Médica del Hospital, se respon-

nitarios malaguefios. De los 222 EIR, 97 realizaran sabiliza de la evaluacién y titulacion de médicos resi-

su formacion en el Hospital Regional de Malaga. dentes, asi co-
Ademas, 8 enfermeras de Obstetricia y Gineco-| |MO de la reali

logia han comenzado a formarse en el complejo| [Zacion de audi-
hospitalario. torias docentes

Por especialidades, las que mas internos resi-| €N €l hospital..
dentes han acogido han sido Pediatria, Medicina En la actuali-
Interna, Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Radio-| |dad, 70 tutores

diagnéstico, Obstetricia y Ginecologia y Anestesia. | |orientan la for-
macion de 310

residentes que
desempenfan su labor en el complejo hospitalario.

El Dr. Gallardo es responsable del Area quirurgi-
ca y Hospital Civil, asi como de las sesiones clinicas
que tienen lugar en el hospital; el Dr. Contreras, del
Area Médica y de Servicios Centrales y de la forma-
cion troncal comun de los residentes; y el Dr. Lebron,
del Area de Cuidados Criticos y Urgencias, Anestesia y
Hospital Materno Infantil.
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Angel (nombre no real) es una persona con un La opinién dﬂ

trastorno mental. Su enfermedad debutd a los 18

afnos aunque no por ello dejo sus estudios y a pesar de un paciente
sus crisis, con valentia y teson, consigui¢ graduarse en Lr opinien de

Geografia e Historia. AT Y
Actualmente, tiene 48 afos, vive con sus S’a“lwd Me‘“a\

dres, tiene novia y ha trabajado en varias empresas, como Multiser y FAISEM.

Desde hace unos cinco afos, Angel acude a la Unidad de Rehabilitacion de Salud
Mental del Hospital Civil que pertenece a la Unidad de Gestion Clinica de Salud Mental.
Este dispositivo presta asistencia en régimen ambulatorio a pacientes con trastorno
mental grave, derivados por las Unidades de Salud Mental Comunitaria cuando requie-
ren tratamiento de rehabilitacion y reinsercion social con orientacion a la recuperacion.

:Qué haces en la Unidad, Angel? q :
Vengo a consulta del psicologo y del psi- =
quiatra. Asisto a talleres de Habitos Salu-
dables, Tabaco y Psicoeducacion Familiar.

{Qué te ha aportado la asistencia a

estos talleres?

En los de Psicoeducacion Familiar, mucha
informaciéon sobre mi enfermedad. Me ha
ayudado en mi vida. Con el taller del Tabaco, he conseguido fumar menos. Antes fuma-
ba 3 paquetes y ahora casi uno, aunque me cuesta mucho, ya que siempre que tengo
un problema me produce mucha ansiedad y me apoyo en el tabaco. Ahora, mi objetivo
es fumar sélo un paquete diario.

Tenia mucho peso y asisto al taller de Habitos Saludables. En él, he aprendido a
comer mejor. El enfermero me ha dado un monton de recetas con alimentos controla-
dos. He conseguido perder 12 kilos. Siguiendo sus consejos, me apunté al gimnasio del
Ayuntamiento y voy a gimnasia y natacion con mi novia.

Asi que he mejorado mi alimentacion, fumo menos y hago deporte.

(Estas contento con los profesionales que te atienden? Si

;Qué te parece la informacion que recibes?

Regular. Bueno, en general, bien. El enfermero no siempre dispone de tiempo para aten-
derme cuando yo quiero y, como tengo la autoestima baja, pienso que no quiere infor-
marme. Pero sé que es por falta de tiempo. Con Caqui, la auxiliar, muy bien y con la
psicologa también. La verdad es que estoy contento ya que ahora estoy mas controlado
que cuando me llevaban en Primaria.

;Qué es lo que mejorarias?
Sobre todo las instalaciones que son muy antiguas. Es necesario mejorarlas como han
hecho con otros pabellones, como en la Unidad de Agudos que ha quedado estupenda.

Me gustaria que las consultas con el psiquiatra fueran con mas frecuencia, tengo
pocas oportunidades de hablar con él.

Que hagan mas comidas como la de Navidad. Fuimos en un autobls a comer a
na venta. Tuve la oportunidad de conocer mejor a los compafieros y al personal,
hablar con ellos de una forma mas distendida. Cuando vengo a los talleres no da
tiempo. Muchas gracias, Angel
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LA COMISION DE PARTICIPACION CIUDADANA DEL HOSPITAL PRESENTA LOS PROYECTOS
ELABORADOS DESDE SU PUESTA EN MARCHA

La Comision de Participacion Ciudadana del Hospital ha presentado los proyectos llevados a
cabo en el primer afo de su puesta en marcha, y las propuestas a desarrollar en los proximos meses.

Establecida desde hace un afo y formada por 22 asociaciones de pacientes, consumidores y
voluntariado, junto con profesionales de las diferentes divisiones del centro sanitario, de areas asisten-
ciales y no asistenciales, la Comision tiene como objetivo principal incorporar la voz de los ciudadanos
para establecer lineas de mejora y de comunicacion.

La delegada de Salud en Malaga, M? Antigua Escalera, ha informado entre otras cuestiones,
sobre la Carta de derechos y deberes de los ciudadanos en los servicios sanitarios publicos de Andalu-
cia editado en sistema Braille, disponible en los puntos de informacién del Servicio de Atencion Ciuda-
dana y en las admisiones de Urgencias de los cuatros centros que forman el complejo sanitario.

Por otra parte, el director gerente del Hospital, Antonio Pérez Rielo, ha presentado las nuevas
Guias de usuario del centro que ha sido confeccionada por los miembros de la Comisién. Disponibles
en la web del hospital, tienen como objetivo orientar al ciudadano sobre los servicios que ofrece el cen-
tro durante su estancia hospitalaria, proporcionando informacién basica y recomendaciones de utilidad
tanto para los pacientes como a sus familiares.

En la reunion se ha dado a conocer, la propuesta de nuevos proyectos que la Comision tiene
previsto ejecutar en este afio, como dos Jornadas de Puertas Abiertas, una del Servicio de Hosteleria, y
una segunda a la Unidad de Gestion Clinica de los Laboratorios Clinicos; asi como la presentacion de
las nuevas tarjetas de identificacion para el
personal voluntario, y SHeg la nueva herramienta
electronica de buzon de sugerencias a través
de la pagina web del centro sanitario.

SALUD Y ALCER PARTICIPAN EN EL DiA MUNDIAL DEL R'Nm

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial del Rifion, la
Delegacion de Salud de Malaga y el Hospital Regional han parti-
cipado con ALCER (Asociacién para la Lucha contra las Enfer-
medades Renales), en la campafia informativa de este afo bajo
¢ el lema: ‘Proteja sus rifiones, controle la diabetes’.

\ Cabe destacar que alrededor del 15% de los pacientes
=52 trasplantados son diabéticos. Precisamente, en esta ocasion se
" ha elegido este lema debido a la alta prevalencia e incidencia

que tiene la diabetes como origen de la enfermedad renal cronica.
El objetivo de la campafia es alertar a la poblacion sobre los riesgos potenciales de sufrir
\gnfermedad renal crénica, y dar a conocer habitos de vida saludables y recomendaciones para pre-

enir esta patologia y asi evitar la entrada en dialisis.
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EL HOSPITAL ELABORA UN MANUAL DE FORMACION PARA FACILITAR EL TRABAJO DEL
VOLUNTARIADO EN PEDIATRIA

Tres enfermeras de la Unidad de Oncohematologia del Hospital Materno Infantil han elaborado
un ‘Manual de Formacién del Voluntariado en Pediatria’, concebido como herramienta formativa para
los miembros de las asociaciones y fundaciones
que desempenan labores de acompanamiento y
actividades ludicas con los nifios hospitalizados y
sus familiares en el centro sanitario.

El Manual tiene como objetivo facilitar el
trabajo del voluntariado y promover su formacion
para desempefiar de forma eficaz su labor, en
coordinacion con los profesionales del hospital.

Capacidad de empatia y facilidad de co-
municacion, asi como disposicion a la escucha
activa, son cualidades que definen al voluntario en
el Manual y que favorecen la participacion activa
de los familiares en el proceso asistencial del nifio. Se subraya también su participacion en la promo-
cion de talleres educativos, actividades de ocio, deportivas, entre otras, para hacer mas agradable la
estancia hospitalaria de los pequefios y sus familiares.

Ademas de la informacion ofrecida sobre la organizacion, estructura y actividad del Area de
Pediatria, se incide en la preparacion que el voluntario ha de tener en lo que a habilidades sociales se
refiere, conocimientos basicos sobre las necesidades de los usuarios con los que va a entrar en contac-
e indicaciones sobre como ha de ser su relacion con el paciente, su entorno familiar y social,
aspectos éticos, normativas legales e internas del centro hospitalario.

-—

UNo0S 300 PROFESIONALES SE FORMAN EN ATENCION A LA CIUDADANIA

Unos 300 profesionales han participado este afio en cursos sobre ‘Actualizacion en Atencion a la
Ciudadania’. El objetivo de esta iniciativa es formar al personal, que atiende diariamente a los pacien-
tes y familiares, para ofrecer la mejor respuesta asistencial.

Entre los contenidos del programa formativo destacan
aspectos relacionados con habilidades sociales y de comunica-
cion, autocontrol emocional y gestién y afrontamiento de situa-
ciones dificiles.

Con objeto de potenciar la participacion de los ciudada-
nos, se ha habilitado en la web del centro, en el area de Aten-
cion Ciudadana, un correo electrénico donde enviar sugeren-
cias u opiniones acerca de la atencion recibida.

V,,;. b

Los cursos, acreditados por la Unidad Integrada de Formacion, se enmarcan dentro del Plan
de Formacion promovido por la Direccion General de Asistencia Sanitaria con el apoyo de la Escuela
Andaluza de Salud Publica y de distintos grupos de trabajo integrados por profesionales de los servi-
cios de Atencion Ciudadana.

Con esta actividad, se contribuye a unificar la estrategia formativa de todos los servicios de
Atencion Ciudadana del Servicio Andaluz de Salud y a actualizar los conocimientos de los profesionales
implicados en el trato al ciudadano.
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/ TRASPLANTADOS Y FAMILIARES DE DONANTES PARTICIPAN JUNTO A PROFESIONALES SANIT@
EN LOS ACTOS CONMEMORATIVOS DEL DiA DEL DONANTE DE ORGANOS

La Coordinacion de Trasplantes del Sector Malaga ha organizado
diferentes actos en Malaga conmemorativos del Dia del Donante de Orga-
nos, celebrado en Espana el primer miércoles de junio, con objeto de
agradecer la donacion de organos y promover una mayor concienciacion
ciudadana que facilite los tratamientos con trasplantes.

De esta forma, un total de 50 mesas informativas han sido atendi-
das en Malaga capital y provincia por trasplantados y familiares, miembros
de ALCER (Asociacion para la Lucha contra las Enfermedades Renales),
ATHEMA (Asociacion de Trasplantados Hepaticos de Malaga) y voluntarios
del Club de Leones de Malaga.

Como acto central del Dia del Donante, se ha celebrado la tradi-
cional ofrenda floral en el monumento al donante de 6rganos, tejidos y
sangre en la plaza de la Solidaridad de la capital malaguefa. Este acto, en
el que han participado familiares de donantes, trasplantados con sus fami-
liares y profesionales sanitarios, se desarrollara con objeto de recordar y agradecer la generosidad de los
donantes y de sus familiares que en momentos dificiles tomaron la decision de donar érganos.

La aceptacion de la donacion de organos en la provincia supuso un record en 2009 cuando se

alcanzaron 41’5 donantes por millon de poblacién. En este afo, el 87 % de las personas dieron su
consentimiento para la donacidn de érganos de un familiar.

EL HOSPITAL DISPONDRA DE AULAS PERMANENTES DE CANCER DE MAMA Y COLORRECTAL
PARA FORMAR A SUS PACIENTES

El Hospital dispondra de dos aulas permanentes sobre Can- ‘
cer de Mama y Cancer Colorrectal para que los pacientes, con ayu-
da de profesionales y otros pacientes expertos en su enfermedad,
accedan a informacién, conocimientos y habilidades que les per-
mitan conocer y manejar mejor su enfermedad, asi como prevenir
algunas de sus complicaciones. .

El complejo hospitalario ha acogido la inauguracion de esta &
segunda fase de la Escuela de Pacientes con un taller de Forma-
cion de Formadores sobre Cancer Colorrectal y personas ostomi-
zadas. El taller ha congregado tanto a personas que han pasado
por un proceso de cancer colorrectal y pacientes ostomizados, como a profesionales referentes en este
proceso que ayudaran a los pacientes expertos a formar a otras personas recién diagnosticadas.

Durante el taller, han conocido los materiales que se han elaborado para esta aula, asi como meto-
dologias didacticas que les ayudaran a formar a otros pacientes y sus familiares.

Ademas del aula sobre Cancer Colorrectal y Personas Ostomizadas, el Hospital inaugurara antes
de final de afio un aula de Cancer de Mama. En las aulas permanentes, las personas de Malaga podran
obtener informacion y formacion y contactar con profesionales y con pacientes que han pasado por su
misma situacion y que les ayudaran a afrontar su enfermedad y mejorar su calidad de vida.

Los materiales de la Escuela de Pacientes han sido elaborados con la colaboracion de

profesionales expertos del Sistema Sanitario Publico de Andalucia y estan disponibles en la
pagina web www.escueladepacientes.es .
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Dia MunpiAL DEL RINON. EL HOSPITAL ES EL CENTRO SANITARIO QUE MAS
TRASPLANTES RENALES HA REALIZADO EN ANDALUCIA

El hospital es el centro sanitario que mas trasplantes renales ha realizado
en Andalucia en 2009, con una media de mas de un centenar de intervenciones de
este tipo al afio. Asi, desde que en 1979 iniciara esta actividad hasta el 31 de di-
ciembre del afio pasado, ha registrado un total de 2.041 trasplantes renales, de los
que 95 han sido trasplantes simultaneos rindn-pancreas, lo que le situa entre los
primeros hospitales del sistema sanitario publico espafioles con mas experiencia en
este tipo de intervencion.

El centro realizd 111 trasplantes
renales, de los cuales 2 fueron birrenales,
lo que hace de nuestro hospital, el tnico
del sistema sanitario publico de Andalucia
que desarrolla este tipo de intervenciones.
Por otra parte, 13 fueron reno-
pacreaticos, siendo en 2009 reconocido
como centro de referencia nacional por el <&
Ministerio de Sanidad para realizar tras-
plantes simultaneos de rifidén-pancreas.

Esta combinacion de trasplante
de pancreas y rifion que se hace en pacientes diabéticos insulinodependientes que
han desarrollado enfermedad renal cronica y que estan en dialisis, permite que, en
un Unico procedimiento, los pacientes dejan la terapia dialitica y, generalmente, no

requieren mas insulina. Ademas, la inmunodepresion es la misma para ambos

organos, por lo cual no se requieren drogas inmunosupresoras adicionales.
También ha sido notable la actividad de trasplantes de rifidn de donante

vivo, realizandose 7 trasplantes de donante vivo, 5 mas que en el afio anterior.

L HOSPITAL SE SUMA AL HOMENAJE MUNDIAL A FLORENGE MIGHTINGALE EN EL
ANO INTERNACIONAL DE LA ENFERMERIA

Profesionales de Enfermeria han participado
en el homenaje internacional que se ha rendido a la
que se considera precursora de la Enfermeria mo-
derna, Florence Nightingale, bajo el lema ‘Que por
un dia las palabras de Nightingale resuenen en el
Universo’. De forma simultanea, un total de 90 hos-
pitales, centros de salud, colegios profesionales, en-
tre otras entidades, de 11 paises, han participado en
una lectura ininterrumpida para conmemorar el Afo
Internacional de la Enfermeria, cuando se cumplen 100 afios del fallecimiento de la
autora.

El objetivo de esta iniciativa, promovida por la Fundacion Index, ha sido gene-
rar un entorno de reflexion acerca de la aportacion de la autora y la forma en que
ésta aun influye sobre el quehacer cotidiano de las mas de 15 millones de

enfermeras que trabajan hoy en todo el mundo.
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LA Unipap FuNCIONAL DE HEMOFILIA PEDIATRICA OFRECE ATENCION INTEGRAL A NINOS CON
ENFERMEDADES CONGENITAS DE COAGULACION

La Unidad de Gestion Clinica de Hematologia y Hemo-
= terapia cuenta con una Unidad Funcional Multidisciplinar de
Hemofilia Pediatrica en el Materno Infantil donde se ofrece
tratamiento integral a mas de 40 nifios de la provincia con
problemas congénitos de coagulacion, hemofilia en su mayo-
ria. Profesionales de las especialidades de Hematologia,
Traumatologia, Rehabilitacion, Radiologia, Psicologia, Medici-
na Preventiva, Cirugia Maxilofacial y Laboratorio desarrollan
esta atencion.

El objetivo principal de la Unidad, en funcionamiento desde
finales de 2007, es mejorar la calidad de vida de los pacientes mediante el establecimiento de profilaxis
y las medidas preventivas oportunas que eviten posibles lesiones en el futuro, fundamentalmente articu-
lares y musculares, como la artropatia hemofilica, cuya principal sintomatologia es dolor, inflamacion o
limitacién funcional.

La Unidad de Hemofilia Pediatrica es una de las pioneras de Andalucia en ofrecer una atencion
integral multidiscipliar a nifios con esta patologia. Para alcanzar una buena calidad de vida, son factores
clave el diagnostico precoz, medidas preventivas de eventos hemorragicos y formacion sobre acciones a

tener en cuenta en el entorno familiar.

EL HOSPITAL INCORPORA UNA NUEVA TECNICA PARA TRATAR ANEURISMAS CEREBRALES

La Unidad de Neuro-radiologia
Intervencionista ha incorporado una
nueva técnica para el tratamiento de
aneurismas cerebrales o intracra-
neales, considerada como una alter-
nativa a la neurocirugia convencional
y una opcion mas a los tratamientos
endovasculares ya existentes.

Con la incorporacion de la
nueva técnica, un dispositivo
‘derivador’ de flujo, se abre una op-
cion mas para el tratamiento endovascular de determinados aneurismas que hasta ahora tenian una
dificil resolucion. Consiste en implantar, a través de la arteria femoral y bajo anestesia general, una fini-
sima y porosa malla metalica que los neuro-radidlogos intervencionistas dejan en la zona de la arteria
dafada a la que acceden mediante un largo catéter.

El objetivo de este dispositivo es reconstruir o recanalizar la arteria dafiada, desviando la direc-
cion del flujo sanguineo y garantizando éste hacia otros vasos, ademas de impedir la entrada de la san-
gre en el aneurisma, evitando el riesgo de hemorragia cerebral por rotura del mismo. Con el tiempo, la
zona del aneurisma por si sola se va ocluyendo, trombosando, hasta que se reabsorbe totalmente y des-
aparece.

Algunas ventajas de esta técnica son el menor riesgo de romper el aneurisma, ya que no se entra
en él; la disminucién del tiempo requerido para su realizacion, a pesar de su complejidad, en

comparacion con otras técnicas endovasculares; y la reduccion del tiempo de estancia hospitalaria,

en relacion a la técnica quirurgica.
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LAS ENFERMERAS GESTORAS DE CASOS ATIENDEN EN 2009 A 2.397 PACIENTES CON GRAN
DEMANDA DE CUIDADOS

Las enfermeras gestoras de casos han atendido
en 2009 a un total de 2.397 pacientes ingresados que
precisan una gran demanda de cuidados y que necesita-
ran mantener en el momento de su alta. En su mayoria,
personas con patologias cronicas, aquellos que requieren
cuidados paliativos, que han sufrido un accidente cerebro-
vascular, o mayores con fractura de cadera, entre otros.

Las actuaciones enfermeras se centran en la me-
jora de conocimientos de los pacientes para su autocuida-
do en domicilio. Las profesionales desarrollan actitudes y aptitudes en estas personas para fomentar su
movilidad, la mejora de la autoestima y el control de la situacion de salud en la que se encuentran. Buena
parte de su trabajo se dirige ademas a la formacion a personas cuidadoras principales sobre las necesida-
des que precisan los pacientes.

Durante el afio pasado, las enfermeras llevaron a cabo 21.675 actuaciones, un 37% mas con res-
pecto al afio anterior. En el hospital trabajan seis enfermeras gestoras de casos, de las cuales cinco

han sido acreditadas por la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia con el nivel de excelente.

HEMODINAMICA OFRECE A PACIENTES UN DECALOGO CON CONSEJOS CARDIOSALUDABLES
SOBRE COMO CUIDAR EL CORAZON

Profesionales de Enfermeria de la Seccion de Hemodinamica dependiente de la Unidad de Gestién
Clinica de Cardiologia han iniciado un ‘Programa de Educacion a Pacientes con Revascularizacion Corona-
ria Percutanea’, dirigido a personas con cardiopatia o arteriopatia coronaria que han sido sometidas a tra-
tamiento mediante cateterismo cardiaco para solventar una obstruc-
cion de las arterias. Como parte del programa, destaca la elaboracion
de un decalogo con consejos cardiosaludables sobre como cuidar el
corazon.

El objetivo es disminuir la incertidumbre de los pacientes por
su estado de salud tras una angioplastia. Los profesionales resuelven
dudas e informan sobre habitos de vida cardiosaludables que se han
de llevar con objeto de prevenir complicaciones futuras.

Enfermeria ofrece un triptico al paciente donde se plasma el
decalogo de recomendaciones y, de manera breve y sencilla, qué es
la arteriopatia coronaria, causas, tratamiento y factores de riesgo co-
mo el sobrepeso y obesidad, hipertension arterial, colesterol, diabe-
tes, estrés y ansiedad, consumo de tabaco o alcohol y la falta de ejer-
cicio.

Tras la formacion, los pacientes se muestran mas seguros y
concienciados, ya que pueden ser parte activa en tanto en el proceso de su recuperacion como en la pre-
vencion de una nueva afectacion coronaria. Asi se recoge en un cuestionario con preguntas centradas

en la satisfaccion y apreciacion de los conocimientos adquiridos.
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EL HOSPITAL MATERNO INFANTIL OFRECE PROCEDIMIENTOS INNOVADORES EN
CIRUGIA CARDIACA INFANTIL

La Seccion de Cirugia Cardiovascular Pediatrica ha incorporado innovadoras técnicas ‘mini-
invasivas' de acceso quirurgico en cirugia cardiaca extracorporea en nifios y adolescentes. El objetivo es
estético y persigue reducir las secuelas, o cicatrices en la piel, evitando realizar la incisiéon en la zona cen-
tral del torax. Los especialistas optan por la zona inferior
de la axila derecha como nueva via de acceso al corazon;
o0 por la incisién debajo de la mama derecha, eleccion utili-
zada en chicas adolescentes.

Solo en pacientes muy seleccionados y con cardio-
patias simples, se han llevado a cabo estas innovadoras
técnicas en nifios y adolescentes.

En 2009, se han realizado 152 intervenciones de
cirugia cardiovascular infantil, de las que un 57% fueron
extracorpoéreas. En los ultimos tres afios, se ha producido
un destacado incremento en la cirugia cardiovascular in-
fantil, aumentando un 41% el nimero de operaciones desde 2007.

La complejidad en este tipo de cirugia se acentta con el aumento en los ultimos afios de interven-
ciones de pacientes a edades mas tempranas. Los diagndsticos cada vez mas precoces de malformacio-
nes congénitas y el aumento de nacimientos de nifios prematuros y, por tanto, mas vulnerables,

incrementan la dificultad de las intervenciones.

UNA CompLEIA TECNICA DE CIRUGIA MAXILOFACIAL VA A PERMITIR LA INGESTA DE ALIMENTOS
SOLIDOS A UN PACIENTE CON UNA ENFERMEDAD RARA DE ORIGEN GENETICO

Profesionales de la Unidad de Gestion Clinica de Cirugia Maxilofacial han operado a un paciente
con una enfermedad rara de origen genético, que produce una grave malformacion facial caracterizada por
un desarrollo deficiente y anormal de los dientes, y falta de materia dsea en el maxilar. Gracias a esta ciru-
gia, se puede implantar una protesis dental definitiva al paciente, que le
permite la ingesta de alimentos solidos.

La operacion se ha realizado en la modalidad de Cirugia Mayor
Ambulatoria, manteniendo el protocolo de seguimiento telefonico por
parte de Enfermeria a las 24 horas del alta.

El tratamiento quirurgico ha consistido en la fijacién de dos im-
plantes permanentes de gran tamafo - de unos 45 mm de longitud y 4
mm de didametro- que se anclan en los huesos que forman el pémulo.

A través de la cavidad oral, y sin dejar cicatrices externas visibles,
se han realizado incisiones en la capa interna del maxilar hasta llegar al
hueso cigomatico. Esta técnica posibilita una mas rapida recuperacion
del paciente y disminuye el riesgo de complicaciones postoperatorias.

La cirugia se ha completado con otros dos implantes de menor tamafio
que se han alojado en la zona anterior del maxilar, haciendo posible que
el paciente pueda utilizar una prétesis dental definitiva y fija en el maxilar superior.

La complejidad de estas intervenciones radica en la colocacion de los implantes a ambos lados

de la cara, donde el hueso es muy fino, dificultad que se suma al hecho de que los pacientes con esta
patologia tienen también poca materia 6sea en los pomulos, donde se debe realizar el anclaje de
implantes.
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EL HOSPITAL INCORPORA UN TERCER ACELERADOR LINEAL DE
ELECTRONES DE ULTIMA GENERACION

La Consejeria de Salud ha invertido mas de 1,8 millones en la puesta en marcha
del nuevo Acelerador Lineal de Electrones (ALE) de ultima generaciéon en el Hospital.
Esta tecnologia, la tercera del centro sanitario, permite el tratamiento de malformaciones
y tumores cerebrales que no se pueden tratar con cirugia convencional, y patologia on-
coldgica de prostata y cabeza y cuello, gracias a que posibilita la realizacion de técnicas
mas seguras, precisas y eficaces como la radio-cirugia y la radioterapia de intensidad
modulada.

Las nuevas instalaciones se ubican en el Servicio de Oncologia Radioterapica y
han supuesto una inversion de 1,5 millones de euros en tecnologia y de 352.000 euros
para la adaptacion necesaria de las infraestructuras.

Las técnicas especiales son mejor toleradas por el paciente, ya que a dosis muy
altas es posible adaptar y modular la radioterapia reduciendo el campo de actuacién y
protegiendo organos criticos proximos, al mismo tiempo que minimizan los efectos se-
cundarios, ofrecen mayor seguridad y hacen posible aumentar la ventana terapéutica, es
decir, a igual dosis produce menos toxicidad y a igual toxicidad se puede dar mayor do-
Sis.

En este sentido, la radiocirugia posibilita el tratamiento de tumores cerebrales
menores de 3 centimetros en una sola dosis, evitando el tratamiento quirtrgico. Sus
principales indicaciones son el tratamiento de metastasis cerebrales, malformaciones
arterio- venosas en el cerebro, adenomas de hipdfisis (evitando dafiar el nervio dptico),
meningiomas (tumores cerebrales benignos de crecimiento lento), y, en menor medida
por su mayor tamafo, los astrocitomas (tumores cerebrales).

La radioterapia esterotaxica fraccionada, similar a la radiocirugia, esta indicada
en tumores craneales y de cabeza-cuello con un tamafo entre los 3 y 5 centimetros.
Esta técnica, similar a la anterior, mantiene su precision, eficacia y seguridad aunque
requiere mas de una sesion de tratamiento.

Por otro lado, la radioterapia de intensidad modulada esta indicada en tumores
morfologicamente muy irregulares, ya que su tecnologia le permite ‘modular’ o ‘esculpir’
la forma del tumor dirigiendo la energia, en cuanto a forma e intensidad, de manera
muy precisa, ignorando las estructuras adyacentes.

Con el nuevo acelerador lineal se mejora
la asistencia prestada y se evitaran desplaza-
mientos de los pacientes, que hasta ahora teni-
an que ir a Granada para recibir estos trata-
mientos especificos.

La puesta en marcha del equipo va a
suponer un incremento de tratamientos en un
30% al afio, y una reduccion de un 65% de pa-
cientes derivados a centros concertados de la
capital.

En cuanto a las intervenciones en la con-
sulta de Enfermeria, el nuevo equipo supone
un incremento de un 20% en su actividad.
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INFORMATIZACION DEL SERVICIO DE URGENCIAS DEL HOSPITAL GENERAL

Desde marzo, los profesionales que realizan su actividad asistencial en el area de Policlinica de Ur-
gencias del Hospital General disponen de la aplicacion informatica Diraya Urgencias, herramienta que per-
mite el acceso a Historia Clinica de Salud de Andalucia, asi como la posibilidad de solicitar y consultar via
telematica pruebas diagnésticas.

Esta actuacion, facilita la integracion de datos sobre su salud tanto
por parte Atencion Primaria como de las Urgencias.

Esto se ha conseguido gracias a un proceso de informatizacion, se
ha dotado del equipamiento informatico y de un plan de formacién para
el uso de la historia clinica electronica, el gestor de peticiones clinicas y
acceso digital a pruebas diagnosticas.

Ademas, en la aplicacién corporativa de Urgencias se han incluido
una serie de mejoras que permiten entre otras facilidades las siguientes:

e Los pacientes incluidos en la aplicacion informatica DIRAYA
Urgencias pasan automaticamente al Sistema de Informacion
Hospitalario, lo que permite el uso del gestor de peticiones cli-
nicas y posteriores ingresos hospitalarios en casos necesarios.

. Se ha activado un “botén de integracién” que permite acceder directamente a los resultados de
analiticas y pruebas radiologicas.

. Se ha habilitado la opcién de traspasar informacion clinica desde DIRAYA Urgencias al sistema de
informacion empleado en la Observacion de Urgencias con lo que se garantiza la continuidad de la
informacion clinica.

Gracias al esfuerzo realizado por los profesionales de las diferentes categorias profesionales implica-
das en este proyecto, la informatizacion del area de Policlinica de las Urgencias del Hospital General ha sido
completada con buenos resultados.

DIRECTIVOS DE LA ‘CLINICA ALEMANA' DE SANTIAGO DE CHILE CONOCEN LAS HERRAMIENTAS DE
GESTION INFORMATIZADAS DEL HOSPITAL REGIONAL

Directivos de la ‘Clinica Alemana’ de Santiago de
Chile han visitado el Hospital, para conocer las herramien-
tas de gestion informatizadas utilizadas en el centro sani-
tario como soporte de la actividad asistencial.

Estos profesionales se han mostrado interesados
por los modulos clinicos de prescripcion farmacéutica
electronica y la preparacion de medicacion en unidosis,
acceso a pruebas diagnosticas via telematica, historia cli-
nica electronica, gestor de peticiones clinicas a Laborato-
rio y Radiologia y el visor de informes de Anatomia Patolo-
gica.

Asimismo, han destacado del centro sanitario los avances producidos en lo que a la conectividad y
organizacion de la informacion telematica se refiere entre los diferentes centros del complejo hospitalario.
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EL HOSPITAL INSTALA DISPENSADORES AUTOMATICOS DE FARMACOS EN URGENCIAS Y
CUIDADOS INTENSIVOS

El hospital dispone de cinco nuevos dispensadores auto-
maticos de medicamentos en las areas de Urgencias y la Uni-
dad de Cuidados Intensivos del Hospital General. La dotacion
g de estos equipos la ha realizado la Fundacion Progreso y Salud
de la Consejeria de Salud, siendo el centro malagueno el pri-
mer hospital andaluz en poner en marcha este novedoso siste-
ma de almacenamiento y dispensacion de farmacos.

Entre sus ventajas, destaca una mayor rapidez y fiabili-
dad en la identificacion de farmacos. El dispensador indica al
profesional de forma inmediata y mediante un sistema de luces
el casillero donde se encuentra el medicamento solicitado.

El personal de Enfermeria autorizado puede acceder a los dispensadores a través de una clave o
su huella dactilar, y obtener los farmacos que se presentan de forma unitaria, o reponerlos.

Los nuevos equipos estan conectados en red con la Unidad de Gestion Clinica de Farmacia. El soft-
ware del sistema permite obtener informacion en tiempo real tanto del tratamiento farmacoldgico de cada
paciente, como del stock de medicamentos en las Unidades donde estan instalados.

El registro informatico de los farmacos retirados, asi como de aquellos que quedan en los dispensa-
dores, facilita un mayor control de gestion de farmacos por el Servicio de Farmacia, asegurando la disponi-
bilidad de los mismos en las Unidades Clinicas.

Este nuevo sistema se ha implantado gracias a la labor conjunta de los servicios de Farmacia, Ur-
gencias y Cuidados Criticos y el Area de Informatica del centro, responsable del desarrollo del software.

EL HOSPITAL ADQUIERE UN EQUIPO DE ALTA RESOLUCION PARA EL DDAGNOSTICO DE
PATOLOGIAS DEL ESOFAGO

La Unidad de Gestion Clinica de Aparato Digestivo ha adquiri-
do un equipo de alta resolucién para realizar manometrias esofagicas
y que sirve de soporte para medir niveles de acidez del reflujo gastroe-
sofagico. '

El hospital ha invertido 38.000 euros en renovar esta tecnolo-
gia que ofrece una mayor precision en los resultados al contar con
mas canales de registro de la actividad del esoéfago que el equipo con-
vencional.

La manometria esofagica mide en pacientes con reflujo o tras-
tornos motores del esdfago la presion de la musculatura en esta zona,
necesaria para permitir y ayudar al paso de alimentos hacia el estd-
mago. Una sonda nasogastrica alojada en el tubo digestivo del pacien-
te esta conectada a un ordenador que registra graficamente la movilidad del esdfago. La exploracion, junto
con otras pruebas diagnosticas, sirve para determinar si esta indicada una intervencion.

En los casos de reflujo, los estudios para medir los niveles de acidez o PH- metrias precisan de
una manometria previa para fijar el lugar mas adecuado donde se ha de introducir la sonda que mide el
acido. Las sefales transmitidas por sensores de la sonda son recogidas y grabadas en un receptor que el
paciente porta durante 24 horas de forma ambulatoria, en un cinturén.

Entre las ventajas del equipo destaca una mayor comodidad para el paciente por el menor grosor
de la sonda nasogastrica utilizada, mas blanda y flexible que la empleada con anterioridad. En el caso de
las manometrias, el tiempo se ha reducido en mas de la mitad, durando la exploraciéon unos 10 minutos.
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CARDIOLOGIA uTiLIzZA AvANZADA TECNOLOGIA DIGITAL PARA EL DIAGNOSTICO DE
INSUFICIENCIA CORONARIA, CARDIOPATIAS Y MALFORMACIONES CARDIACAS

El Hospital ha incorporado en los dos ultimos afios avanzada tecnologia digital para el diagnéstico de
la patologia grave con una mejora en la calidad de los estudios que con-
lleva grandes ventajas para pacientes.

La precision y resolucion de imagen digital de un ecocardiografo
tridimensional, otro de ultima generacién, un escaner de 64 cortes y una
resonancia magnética, que han supuesto una inversion de 1.828.000
euros, estan siendo utilizados por la Unidad de Gestion Clinica de Car-
diologia para el diagnostico de insuficiencia coronaria, cardiopatias y
malformaciones cardiacas, entre otras patologias.

El escaner de 64 cortes es una alternativa para el cribado de arte-
' rioesclerosis coronaria en pacientes de riesgo intermedio, en los que las
pruebas de esfuerzo no estan indicadas.

Por otra parte, la adquisicion de un ecocardiégrafo digital de alta
definicion para el CARE ha duplicado el numero de consultas de acto
Unico en Cardiologia en los procesos en que los que la valoracion clinica
del cardidlogo precisa de una ecografia (de 60 a 120 consultas al mes).

La alta calidad de la imagen del ecografo 3D ha supuesto un paso cualitativo en la valoracion prequi-
rurgica que cardidlogos, junto con los cirujanos cardiovasculares, realizan a pacientes con alteraciones de la
valvula mitral. El diagnostico de alteraciones congénitas del corazon, miocardiopatias, evolucién de tumores
cardiacos o el diagnéstico diferencial de masas cardiacas son patologias donde esta indicado su uso.

NEURQCIENCIAS VALORA ViA INTRANET PRUEBAS RADIOLOGICAS
DE PACIENTES DE HOSPITALES DE LA PROVINCIA

Los especialistas de la Unidad de Gestion Clinica de
Neurociencias tienen acceso remoto, via intranet a través de
la red corporativa del sistema sanitario publico andaluz, a las
pruebas diagndsticas radiologicas de pacientes con patologia
neuroldgica y neuroquirurgica que se realizan en hospitales
de la provincia. A peticidon de estos centros sanitarios, neurd-
logos y neurocirujanos valoran las imagenes, adelantan un
posible diagndstico y determinan la necesidad de traslado del
paciente para completar el estudio y, en su caso, realizar una
intervencion quirurgica.

El servicio de consulta y asistencia a distancia, o teleneurorradiologia, se inicio en 2006 entre el Ser-
vicio de Neurocirugia del hospital y el Hospital de Antequera. Desde 2009 se ha ampliado este servicio y, en
la actualidad, Neurologia accede a las pruebas radiologicas de los hospitales de Antequera, y la Axarquia y
Neurocirugia las de los centros hospitalarios de Antequera, Axarquia, Costa del Sol y Virgen de la Victoria.

Los beneficios para los pacientes radican en evitar traslados innecesarios y la repeticion de las prue-
bas radioldgicas realizadas en el hospital de origen, lo que también reduce el gasto sanitario y se favorece la
gestion ambiental, y ante la necesidad de una operacion y traslado urgente, los especialistas pueden antici-
parse al tipo de intervencion al contar con las pruebas realizadas.

La Subdireccién de Tecnologias y Sistemas de Informacion ha colaborado con Neurociencias para
impulsar esta actividad.
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INFRAESTRUCTURAS Y OBRAS EN EL PRIMER SEMESTRE DE 2010

Hospital General

» Reforma 'y Acondicionamiento de los hall de plantas del Pabelldon 5
B, incluyendo los aseos de publico que se han adaptado a perso-
nas con movilidad reducida.

)Reforma de la planta baja del Pabellon A para el acondiciona-
miento de espacios y consultas de uso general y
sus correspondientes instalaciones de apoyo.

»Sustitucion del pasamanos de la escalera
principal del Pabellon A.

>Mejora en accesibilidad a las plantas de hos-
pitalizacion, consistente en la instalacion de
puertas de acceso automaticas y acondlc:lona—
miento de la megafonia

» Mantenimiento y pintura de instalaciones

» Reforma y Acondicionamiento de la Unidad de Didlisis de El Atabal,
incluyendo la instalacién de nuevos paneles de aislamiento eléctrico.

Hospital .Materno Infantil

» Reforma del Laboratorio para albergar el nuevo equipo de
metabolopatias ‘tandem-masa’ y el area de coagulacion.

»Reforma del rea de Rayos X para albergar
un nuevo TAC, aumentando
la protecuon radioldgica de la sala

»Instalacion de estanterias en el archivo de
Historias Clinicas.

» Acondicionamiento de la
impermeabilizacion de las cubiertas

»Mejora de la infraestructura de la red
informatica.
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INFRAESTRUCTURAS Y OBRAS EN EL PRIMER SEMESTRE DE 2010 (CONT.)

Hospital Civil

»Reforma de la sala n°2 de Rayos para
albergar un nuevo equipo de radiodiag-
nostico digital directo.

)Ref_orma de consultas de alergia y vacu-
nas y. consulta de Urologia para flujometria.

)Reparaéién de las escaleras del pabellc’m 23y 5
» Impermeabilizacion de la sala de espera de Urgencias.

TODAS ESTAS ACTUACIONES EN OBRAS E INFRAESTRUCTURAS
SUPONEN UNA INVERSION DE 1.856.703 EUROS

INCORPORACION DE RECURSOS TECNOLOGICOS EN EL PRIMER SEMESTRE DE 2010

= Nueva tecnologia por espectrometria de masas en tandem.

= Equipo de Tomografia Computerizada de 16 cortes en el
Hospital Materno Infantil.

= . Equipo de -Radiologl'a digital en el Hosbital Civil

Total inversion en Tecnologia: 976.390 euros

demas, entre las actuaciones previstas en infraestructuras y equipamiento para los proximos
meses, destacan: - ; .

®@Reforma y ampliacion del Area de-Investigacion del Hospital Civil, con una inversion estimada de
1.534.000 euros. ; ; ;

®@Reforma y acondicionamiento en areas quirdrgicas y unidades de hospitalizacion del Hospital General.

@En cuanto a tecnologia, se prevén incorporar dos equipos de escaner, una gammacamara y dos equi-
pos convencionales de radiologia digital.
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LA PLATAFORMA PROVINCIAL DE CONTRATACION ADMINISTRATIVA DEL
SERVICIO ANDALUZ DE SALUD
GESTIONA UN PRESUPUESTO ANUAL DE 350 MILLONES DE EUROS. EN MALAGA

La Plataforma Provincial de Contratacion Administrativa del Servicio Andaluz de Salud (SAS) desa-
rrolla un nuevo modelo de gestion econdomica de compras y logistica del sistema sanitario publico, cuyo
objetivo es permitir la mejora de precios y condiciones generales en la adquisicion de productos y servi-
cios.

A finales de 2009, la Consejeria de Salud, a través del SAS, constituyd en Malaga la primera Plata-
forma Provincial de Contratacion Administrativa de Andalucia para centros sanitarios. Su creacion forma
parte de la linea de trabajo que implica la agregacion de las diferentes fases que componen el proceso de
gestion en contratacion: compra, almacenaje, distribucion y facturacion de bienes y servicios necesarios en
los centros sanitarios.

La Plataforma gestiona un presupuesto anual para 2010 de 350 millones de euros, para la adqui-
sicion de bienes y servicios, el cual se materializa en el correspondiente Plan de Compras de ambito pro-
vincial.

Expertos en Contratacion Administrativa de los nueve centros que integran la Plataforma (Hospital
Regional de Malaga, Hospital Virgen de la Victoria, Areas sanitarias de Serrania, Norte y Este, Distritos Sa-
nitarios Malaga, Costa del Sol y Valle del Guadalhorce y Centro Regional de Transfusién Sanguinea) atinan
conocimientos y experiencia como valor afiadido a la gestion econdmica del conjunto de entidades, ofre-
ciendo una mayor eficiencia en el proceso gracias a la optimizacién de los recursos que se alcanza con la
ordenacioén de la cadena logistica.

Asi, la agregacion de las compras, permite mejorar los precios y condiciones generales en la con-
tratacion y adquisicion de productos y servicios. De esta forma, se permite una mayor homogeneidad de
los productos adquiridos entre los diferentes centros, adecuar el volumen de existencias y por tanto de los
recursos inmovilizados y disminuye el nimero de procedimientos administrativos.

El nuevo modelo de gestion se enmarca dentro de las recientes medidas adoptadas por el gobier-
no autonémico para racionalizar el gasto sanitario a través de la creaciéon de Plataformas Logisticas Provin-
ciales.
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INVESTIGACION EN EL SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION
Por el Dr. Federico J. C-Soriguer Escofet, jefe del Servicio de Endocrinologia y Nutricién

En el Servicio de Endocrinologia y Nutricién se comenzo a hacer investigacion mucho antes de
que fuera ni tan siquiera Seccion, cuando solo era un grupo pequefo de adjuntos dentro del
Servicio de Medicina Interna. Con esto queremos decir que la primera condicion para hacer
investigacion no es tener ni la estructura ni los recursos sino tener vocacion investigadora,
pues como reza un dicho israelita: para regar no hace falta agua lo que se necesita es animus
regandis, es decir voluntad y ganas de hacer investigacion. Y de esto lo ha habido desde el
principio. No tiene ningin mérito.

El mérifo en nuestra opinion es estar en un hospital como el nuestro y que no se nos
ocurra ninguna pregunta o lo que es peor que Se nos ocurra y que nos aguantemos las ganas
de responderla, por pereza, por desidia, por incompetencia o por resentimiento. También por
resentimiento como tantas veces he escuchado. Cada uno puede castigarse como quiera pero
reprimir este impulso es como escupir para el cielo, es perder la oportunidad de desarrollar un

: proyecto personal que de satis-
faccion a esa necesidad de parti-
cipar en el conocimiento, de
disfrutar con él y, si es posible,
contribuir a su construccion y
~ generacion.

‘ El Servicio dispone de
- una plantilla muy cualificada de
© medicos que contribuyen sin
_ excepcion a la investigacion clini-
. ca. Todos han participado ya en

. proyectos. Algunos son investiga-
dores principales desde hace
. afos. Ademas el servicio tiene

una plantilla paralela de investi-
gadores, doctores o en vias de serlo, con contratos Ramon y Cajal, FIS, Juan de la Cierva y
otros, vinculados a la Fundacién Progreso y Salud, a Imabis 0 a la Asociacién Maimdnides,
gue ademas de duplicar la plantilla laboral institucional se han convertido en una pieza im-
prescindible de este proyecto apasionante que consiste en intentar contribuir modestamente a
la generacion de conocimiento a través de la investigacion cientifica. Se solia decir que la
investigacion cientifica es el mejor instrumento para contribuir a la calidad de la asistencia.
Creo que el paso de los afos y la experiencia local y de otros centros de excelencia del pais
estd demostrando lo contrario: que el fracaso de la investigacion cientifica de una institucion
es un sintoma de que la calidad de la asistencia no debe ser tan buena.

Tres son las caracteristicas que han definido y que creemos deben definir la investiga-
cion cientifica de un servicio:

1. Conseguir lineas de investigacion estables v originales vinculadas a la propia historia del
servicio y que defina y dé identidad al mismo, y a su través a toda la institucion.

2. La autofinanciacion. Los tiempos en los que se hacia investigacion sumergida a costa de la
actividad asistencial del hospital han pasado. Es cierto que puede haber investigacion clinica
gue no necesite de recursos adicionales, pero la mayoria de las veces, a medida que la investi-
gacion se hace mas compleja y la ambicion intelectual de la linea avanza, haran falta inversio-
nes adicionales, muchas veces de personal, que el grupo de investigacion, a través de la pre-
sencia competitiva en los concursos autondémicos, nacionales e internacionales, debe conse-
guir. De esta manera el grupo de investigacion, lejos de ser una carga, se convierte en una
fuente de recursos para el hospital. Tiene ademas la virtud de que todos los proyectos del
rupo disfrutaran de evaluaciones externas que es una importante garantia de la bondad
de los mismos.

ontintia en pagina siguiente)
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/" (Cont.)
3. Que contribuyan a la cultura del grupo. La investigacion cientifica no es un acto onanista de un afamado cienti-
fico desvinculado de la realidad que le rodea. Es posible que en otro lugar pueda serlo pero no en un hospital. El
principal y deseado efecto colateral de la investigacion cientifica es, precisamente, el incremento del patrimonio
cultural de todo el grupo. Es esta una contribucion intangible que explica porqué en los hospitales que se hace
investigacion también la calidad asistencial y el rendimiento cuantitativo mejora. Al fin y al cabo cuando los profe-
sionales, los médicos y todos los sanitarios, quedan vinculados a proyectos académicos personales, reciben como
consecuencia de su empefo un salario cultural no dinerario que contribuye a enriquecer la energia moral necesa-
ria para hacer frente a los avatares de su vida profesional sin que decaiga el entusiasmo y la dedicacion. El mejor
antidoto contra el famoso “burning out” cuya prevencion debe ser el principal objetivo de todo jefe de servicio.
Algo que nunca, por si solo, van a conseguir los siempre insuficientes sueldos que se reciben por el trabajo labo-
ral.

El Servicio desarrolla lineas y proyectos estables financiados total o parcialmente y avalados con publica-
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ciones en los campos de Investigacion clinica, Epidemiologia y Clinico Experimental, en las areas de Diabetes,
Disforia de Género, Nutricion, Metabolismo, Obesidad, y otros trastornos endocrino-metabdlicos.

EL HALLAZGO DE UNA MUTACION GENETICA ABRE NUEVAS POSIBILIDADES DE
INVESTIGACION PARA FUTURQS TRATAMIENTOS DE LA DIABETES

Un grupo de investigadores basicos del
hospital, e investigadores de Estados Unidos, Is- -
rael y Bélgica, liderados por el doctor Antonio g
Luis Cuesta, han identificado una mutacion gené-
tica que da lugar a islotes pancreaticos humanos
de una gran eficacia y con capacidad de prolife-
rar; hallazgo que abre nuevas posibles vias de
futuros tratamiento para la diabetes mellitus me-
diante técnicas de terapia celular.

Los resultados de esta investigacion, finan-
ciada por la Consejeria de Salud con 53.500 eu-
ros a través de los Programas de Genética y Terapias Avanzadas, los ha publicado la prestigiosa revista
New England Journal of Medicine.

El hallazgo se centra en un paciente afectado de una enfermedad rara, conocida como hipogluce-
mia monogeénica, en el que se ha identificado una mutacién que activa el gen de la enzima glucoquinasa
y que produce islotes pancreaticos de mayor tamafo, perfectamente formados, de una gran eficacia y
con capacidad de proliferar.

Ya en el afio 2004, el grupo liderado por el doctor Cuesta y dedicado al estudio de las Enfermeda-
des Monogénicas de la Célula Beta Pancredtica del hospital, realizd un primer hallazgo de islotes de gran
tamafio en una paciente con hipoglucemia monogénica debida a una mutacion que activaba la glucoqui-
nasa. No obstante, antes de asociar el hallazgo de islotes de mayor tamafio con esa mutacion, era nece-
sario confirmarlo al menos en otro paciente con hipoglucemias graves y causadas por el mismo tipo de
mutacion activante.

El hallazgo de hace 6 afos se ha confirmado ahora en un segundo paciente sin parentesco familiar
alguno con el primer paciente descrito, de diferente pais y raza, y que presentaba también una mutacion
activadora en la glucoquinasa. Pero ademas, los islotes pancreaticos de este segundo paciente presenta-
ban un 9% de proliferacion de células beta pancreatica, hallazgo de alta relevancia, ya que por primera
vez se describian islotes humanos de gran tamafio y con capacidad proliferativa.

Tras los resultados obtenidos se abren nuevas posibilidades de cara al futuro que podrian permitir
investigar, y eventualmente desarrollar, terapias celulares para el tratamiento de la diabetes mellitus
basadas en la reproduccion de islotes pancreaticos humanos con las mismas caracteristicas qu
produce la mutacién genética.
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UN ESTUDIO DE LOS PRIMEROS 40 PACIENTES QUE REALIZARON EL PROGRAMA DE
REHABILITACION RESPIRATORIA EN EPOC MUESTRA UNA REDUCCION DE LOS INGRESOS EN UN 50%

El Programa de Rehabilitacion Respiratoria del hospi-
tal ha atendido a 400 personas con enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC) desde su puesta en marcha en
enero de 2008. Desarrollado por las Unidades de Gestion
Clinica de Enfermedades Respiratorias y Rehabilitacion, el '
programa incluye informacion sobre la enfermedad y trata- '
miento, deshabituacién tabaquica, educacion sanitaria al =
paciente y persona cuidadora y aprendizaje de ejercicios de
rehabilitacion respiratoria.

La efectividad del programa se refleja en un estudio
realizado a los primeros 40 pacientes que han finalizado el
mismo, demostrando no solo beneficios para estos, sino
también una reduccion de los costes sanitarios. Asi, el estudio ha mostrado una reduccion del 50% el
numero de ingresos por complicaciones de la patologia y un 38% el numero de la atencion urgente.

Para alcanzar el mayor beneficio y efectividad, los pacientes que se incorporan al programa de
forma activa deben estar diagnosticados de una EPOC, en fase estable, grave o muy grave, y demostrar
adhesidn al tratamiento médico. El proceso se inicia con una primera valoraciéon por parte del neumolo-
go y de la enfermera de la Unidad de EPOC, y posteriormente por la especialista en Rehabilitacion.

La enfermera del programa ensefa al paciente y al cuidador principal todo lo relativo a la patolo-
gia y su tratamiento, asi como de las pautas de actuacion para identificar la aparicion de sintomas agu-
dos; ademas de mantener un estrecho contacto telefénico con los pacientes con objeto de conocer

su evolucion.

UNOS 300 INTERNISTAS INVESTIGAN EN DIABETES Y OBESIDAD COORDINADOS POR EL
JEFE DEL SERVICIO DE MEDICINA INTERNA

Unos 300 internistas del pais conforman el Gru- —
po Nacional de Diabetes y Obesidad de la Sociedad Es-
pafola de Medicina Interna coordinados desde febrero
por el jefe del Servicio de Medicina Interna del Hospital,
el doctor Ricardo Gémez Huelgas. El objetivo de este
colectivo es optimizar la calidad en la asistencia que se
le ofrece a pacientes con diabetes tipo Il asociada a la
obesidad a través de la organizacion y fomento de acti-
vidades en el ambito de la investigacion y la formacion.

El grupo, constituido en el afio 2001, desarrolla
su actividad para actualizar y unificar conocimientos y
protocolos de actuacion en la atencion a pacientes con diabetes mellitus tipo Il y obesidad, asi como esti-
mular los trabajos cientificos en estas dos patologias relacionadas y de gran prevalencia en la sociedad.

De esta forma, entre otras actividades llevadas a cabo por el grupo destaca el Registro de Pacien-
tes con diabetes tipo Il de personas que han estado ingresadas en servicios de Medicina Interna del pais,
cuyo objetivo es recoger informacion sobre el control y seguimiento del paciente desde el diagndstico.

El Grupo Nacional de Diabetes y Ibesidad facilita el intercambio de informacién entre los

especialistas que tratan la diabetes y su relacion con la obesidad y posibilita la realizacion de

estudios conjuntos que permitan avanzar en el tratamiento.
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EL HOSPITAL REGIONAL DE MALAGA CELEBRA
LA XXII EDICION DE LOS PREMIOS CRUZ DE MALTA

El complejo hospitalario premia la trayectoria personal y profesional de trabaja-
dores del centro sanitario y de entidades que destacan por sus valores humanos y
labor al servicio de los demas

Los profesionales del Hospital Regional de Malaga han celebrado la vigési-
mo segunda edicion del acto de entrega de los Premios Cruz de Malta 2009, galar-
dones con los que anualmente se reconoce la trayectoria profesional y valores
humanos de trabajadores del centro sanitario y de instituciones que destacan por
su labor al servicio de los demas.

En esta edicion, el hospital, a través de la Junta Facultativa, la Junta de
Enfermeria y otros érganos de participacion, ha otorgado siete galardones individua-
les (a tres profesionales de Enfermeria, una administrativa y tres facultativos); cua-
tro premios colectivos a profesionales del complejo hospitalario (de Unidad de Ges-
tion Clinica, Servicio, Seccion y Area); un reconocimiento a una asociacién de volun-
tarios; ademas de una mencion especial a una Unidad de Enfermeria del hospital.

Vazquez Dominguez del Area Quirurgica del Hospital General; de Josefina Vazquez
Cenvilla, supervisora del Servicio de Anatomia Patologica, Dietética y Biberoneria, y
Central de Esterilizacion del Hospital Materno Infantil; y de Francisca Ternero Terne-
0, auxiliar de Enfermeria de la Unidad de Gestion Clinica de Medicina Interna

del complejo hospitalario.
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Ha concedido ademas un galardon a la Asociacion de Voluntarios de Oncologia Infantil,

AVOlI, por su labor con los nifios y sus familiares en el Hospital Materno Infantil y una mencion espe-
cial a la Unidad de Enfermeria de Oncologia Radioterapica.

En el Area Médica, los premiados han sido el anestesista José Rosado Ruiz y la doctora M?
Teresa Camps Garcia, médico adjunta de la Unidad de Gestion Clinica de Medicina Interna. El colec-
tivo de facultativos ha concedido también sendos premios a la Unidad de Cuidados Intensivos del

Hospital General y a la Seccion de Anestesiologia y Reanimacién Pediatrica del Hospital Materno
Infantil.

Los galardonados en las areas de Investigacion e Innovacién han sido el doctor Juan de Dios
Colmenero Castillo, director de la Unidad de Gestion Clinica de Enfermedades Infecciosas, y la Uni-
dad de Gestion Clinica de Farmacia, respectivamente.

Por ultimo, los galardones al Personal de Gestion y Servicios han recaido en M? Carmen
Gonzalez Soler, jefa de Grupo Administrativo de la Unidad de Contratacion de Recursos Humanos,
asi como en los profesionales del Servicio de Lenceria del hospital.




LA SOCIEDAD ANDALUZA DE NEUROCIRUGiA\
PREMIA AL HOSPITAL POR UN TRABAJO SOBRE
CIRUGIA CRANEQFACIAL EN NINOS

La Sociedad Andaluza de Neurocirugia ha otorgado el
premio a la mejor comunicacion a un trabajo presen-
tado por profesionales del Hospital sobre
‘Remodelacion frontoorbitaria en edad pediatrica’ en
la XXVI Reunion Cientifica celebrada en Jaén.

En la publicacion, se exponen las diferentes
técnicas que desarrollan de forma conjunta profesio-
nales del Servicio de Neurocirugia y la Unidad de
Gestion Clinica de Cirugia Maxilofacial del Hospital
para el tratamiento quirtrgico de las malformaciones
frontoorbitarias en nifios, ya que estas patologias
afectan tanto a la estructura facial como al craneo.

Las operaciones por malformaciones craneo-
faciales corrigen problemas asociados a estas patolo-
gias, como dafio ocular, dificultad para respirar y pro-
blemas en la masticacion, asi como importantes se-
cuelas psicologicas, desde el punto de vista estético.

El tratamiento quirtrgico en los primeros
meses 0 afos de vida, segun cada caso, ofrece mejo-
res resultados clinicos y previene complejos del nifio
por su aspecto fisico. No obstante, cada caso requie-
re una atencion individualizada por parte de los espe-
cialistas para determinar el momento mas adecuado
y el tipo de intervencion.

La complejidad que conllevan las actuaciones
quirtrgicas hace necesaria la coordinacion de un
equipo multidisciplinar durante la intervencion quirur-
gica y en el postoperatorio (neurocirujanos, cirujanos
maxilofaciales, anestesistas, intensivistas, personal
de Enfermeria, entre otros) que ponen a disposicion

del paciente de forma personalizada los recursos
\humanos y tecnologicos mas avanzados/
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AOFESIONALES DEL HOSPITAL, PREMIA%
POR ESTUDIOS SOBRE FIBROSIS QUISTICA
Un trabajo de investigacion sobre la calidad de
vida de pacientes adultos con fibrosis quistica ha
sido premiado en el Congreso de Neumosur. El
estudio, realizado por profesionales del Servicio
de Endocrinologia y Nutricion y la Unidad de
Gestion Clinica de Enfermedades Respiratorias,
muestra como la depresién y la ansiedad influ-
yen sobre la percepcion de la calidad de vida
que tienen los pacientes, independientemente de
su funcion pulmonar, uno de los factores que
mas condiciona el bienestar de estas personas.

Para el trabajo se ha estudiado a mas
de la mitad de los adultos en seguimiento, unos
70. Los pacientes mostraron una prevalencia
elevada de sintomas ansiosos y depresivos. ma-
nifestaron tener una peor calidad de vida que

las personas con fibrosis quistica que no pre-
sentan depresion o ansiedad.

Por otra parte, la Sociedad Andaluza de
Neumologia y Cirugia Toracica ha concedido el
premio al mejor articulo publicado en 2009 a un
trabajo difundido en su revista cientifica. Los
investigadores han analizado cémo adultos con
fibrosis quistica mejoraron sintomas respirato-
rios y nutricionales a largo plazo, con la ingesta
de suplementos orales de acidos grasos.

Por ultimo, el Servicio Andaluz de Salud
ha concedido al mismo grupo una subvencion de
para la financiacion de un proyecto de investiga-
cion con el objetivo de valorar si estan aumenta-
dos ciertos marcadores de oxidacion de tejidos

en adultos con fibrosis quistica y otras
enfermedades cronicas respiratorias.
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GALARDON AL HOSPITAL POR UN ESTUDIO SOBRE
NUTRICION ARTIFICIAL A DOMICILIO

El Hospital ha sido premiado por la Sociedad Espafiola
de Endocrinologia y Nutricion por un estudio sobre nutricion
artificial a domicilio. El trabajo, realizado el Servicio de Endocri-
nologia y Nutricion, ha recibido el Premio Nutricia al mejor arti-
culo sobre Nutricion Clinica publicado en 2009. El estudio se
centra en las tendencias en la prescripcion, consumo, costes y
prevalencia de la nutricion enteral de pacientes en domicilio.

Entre los resultados de la investigacion, desarrollada
entre los afios 2000 y 2007, destaca el aumento en el uso de
preparados nutricionales orales o administrados por sonda
para pacientes con problemas de deglucion.

Como consecuencia del incremento en el consumo, se
deriva un mayor gasto sanitario, que se ha multiplicado por 37
en el periodo referido. Destaca, ademas la aparicion de pro-
ductos especificos para pacientes con patologias que precisan
una dieta especial, que sustituyen a las dietas estandarizadas.

Para la obtencion de estos datos, se ha realizado un
seguimiento del consumo de preparados, en base a la informa-
cion de facturacion de recetas publicas, suministrada por la
Subdireccién de Prestaciones de la Consejeria de Salud.

VICENTE CRESPO. PRESIDENTE DE LA
SECCION ANDALUZA DE LA ACADEMIA

ESPANOLA DE DERMATOLOGIA
2y, La labor investi-
3 gadora de mas
il.’éﬂ de 30 afos del
SN jefe del Servicio
...+ de  Dermatolo-

18

, % gia, el doctor
vy ) Crespo, le ha
A | servido de aval

para su nom-
bramiento  co-
mo presidente de la Seccién Andaluza
de la Academia Espafiola de Dermatolo-
gia, que cuenta también con otro espe-
cialista del hospital, el doctor Silvestre
Martinez, como vocal por Malaga.

Entre los objetivos que plantea
el doctor Crespo al frente de la Acade-
mia destaca el de potenciar la teleder-
matologia.

AEMIADO UN ESTUDIO SOBRE EL FALLECIMIENTO EN
UCI DESDE LA PERSPECTIVA ENFERMERA

Un grupo de profesionales de Enfermeria de la Uni-
dad de Cuidados Intensivos del Hospital General ha recibido
el segundo premio a la mejor comunicacion oral en el Con-
greso Nacional de la Sociedad Espafiola de Enfermeria de
Intensivos y Unidades Coronarias.

El objetivo principal del estudio, realizado a través de
entrevistas semiestructuradas, ha sido conocer las vivencias
y actitudes del profesional de Enfermeria ante el fenomeno
del fallecimiento en Cuidados Intensivos, teniendo en cuenta

el papel protagonista de la enfermera como cuidadora del
knfermo moribundo criticamente enfermo. /

MIGUEL ANGEL ARRAEZ. ACADEMICO
NUMERARIO DE LA REAL ACADEMIA DE

MEDICINA Y CIRUGIA DE GRANADA

La Real Acade-
mia de Medici-
na y Cirugia de
Granada ha
. nombrado Aca-
démico Nume-
rario al doctor
Arrdez, Jefe de
Servicio de
Neurocirugia.

El doctor Arrdez ha sido seleccio-
nado por la Consejeria de Salud para la
Segunda Opinién Médica por Neurociru-
gia, pertenece a varios organismos de
la especialidad, es Consejero de la Eu-
ropean Skull Base Society, secretario de
la Sociedad Espafola de Neurocirugia y
miembro del Comité Ejecutivo de la
Federacion Mundial de Neurocirugia.
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LOS NINQS PARTICIPAN EN LOS ACTOS DEL DiA MUNDIAL SIN TABACO

Con motivo del Dia Mundial sin Tabaco, los nifios hospitalizados han participado
en actividades destinadas a recordar por qué el tabaco es uno de los problemas mas
graves de salud publica; entre ellas, la confeccion de ceniceros de papel, flores de fiel-
tro y la creacion del lema ‘Si quieres dejar de fumar, al médico debes consultar’.

Con un gesto simpatico y para estimular a los fumadores a dejar de fu-
mar, los nifios han montado puestos a la entrada de
las Unidades de Pediatria donde han intercambiado
- flores por cigarrillos, rompiéndolos y tirandolos a los
ceniceros de papel.

En la Ludoteca, el neumologo Marcos Garcia,
responsable de la Unidad de Tabaquismo ha dado una
charla sobre los beneficios de dejar de fumar y los
riesgos para la salud que acarrea el tabaco.

Estas actividades se han desarrollado con la
colaboracién del personal de la Ludoteca, profesionales de las Unidades de Pediatria,
ervicio de Medicina Preventiva, maestros y voluntariado.

Contenido social

!

/EL HOSPITAL MATERNO INFANTIL RECIBE LA VISITA DE LA BRIGADA PARACAIDISTA

Los nifios del Hospital recibieron la visita de la Bri-
gada Paracaidista. Una representacion de esta Unidad del
Ejército que desfilé con la Hermandad Sacramental y Re-
ales Cofradias Fusionadas compartio una mafana con los
pequenos. Los paracaidistas entregaron a los nifios gorras,
pins, camisetas, entre otros regalos.

En Semana Santa, los nifios prepararon una expo-
sicién de tronos y dibujos alusivos a esta festividad, realiza-
dos por ellos y sus familiares, coordinados por personal de

Enfermeria, en colaboracion con voluntarios del centro
\sa\nitario, en la Ludoteca.

/NINOS INGRESADOQS, FAMILIARES Y TRABAJADORES RECIBEN A LOS REYES MAG@

El Hospital recibié a Sus Majestades los Reyes Magos con una Gran Fiesta con-
ducida por los humoristas Manolo Sarria y el ‘Morta’, quienes junto a la tuna de Ma-
gisterio y el grupo de animacion ‘Trovadores sin Fronteras’ hicieron disfrutar a las
mas de 200 personas que llenaron el salon de actos del Materno Infantil.

Los voluntarios de AVOI realizaron talleres de magquillaje y globoflexia en un
salon de actos decorado por el personal del centro con cintas, globos y guirnaldas.

Los nifios vivieron de forma muy especial la entrada de Sus Majestades en el
salon de actos, donde entregaron juguetes a nifios de la Unidad de Salud Mental In-

@)— Juvenil e hijos de trabajadores del centro. Posteriormente, visitaron a niﬁos/
h

ospitalizados, en Observacidn de Urgencias y Hospital de Dia.

4 N\
Las actividades dirigidas a los nifios y sus familiares que se organizan en el hospital estan coor-

dinadas por la Comision de Actividades Ludico-Culturales del Hospital Materno Infantil.
. J
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/ DiA DEL LIBRO EN EL MATERNO INFANTIL

Los nifos hospitalizados han celebrado el Dia *
Mundial del Libro con actividades que han culminado
con el reparto de un centenar de obras infantiles. El obje-
tivo de esta iniciativa ha sido fomentar el habito de la
lectura entre los pequefios y potenciar su imaginacion y
creatividad a través del descubrimiento de los libros.

Profesionales de Enfermeria y voluntarios han }
distribuido los libros donados por Galenas, empresa per-
teneciente a la ONCE, en las plantas de Pediatria, acom- %
pafados por miembros de la Fundacion Alonso Quijano
disfrazados de libros gigantes.

Entre otras de las actividades ha destacado la decoracion de la Ludoteca con recortes de revistas y

periodicos alusivos a los libros. Los nifios también han realizado marcalibros en los que han plasmado algu-
a de las frases que han elegido de los libros que leidos.

EDUCADORES AMBIENTALES ENSENAN A LOS
NINOS LOS ECOSISTEMAS MARINOS

ﬁs NINOS HOSPITALIZADOS CELEBRAN EL
Dia MUNDIAL DE LA PAZ

Los nifios hospitalizados y sus familiares Los nifios ingresados en el Hospital han

han participado en actividades organizadas por la
Comision Ludico-Cultural del Hospital, con moti-
vo del Dia Mundial de la Paz.

Auxiliares de la Ludoteca y los maestros
del aula hospitalaria, en colaboraciéon con volun-
tarios, han llevado a cabo actuaciones como la
suelta de globos blancos con mensajes alusivos
a la paz desde la terraza de la Ludoteca.

Se han realizado también manualidades,
como recortables de ‘palomas de la paz' y carte-
les con los que se ha decorado la Ludoteca. Los
pequefios se han pintado las manos de blanco,
como un simbolo mas de la paz.

Profesionales de Enfermeria y los docen-
tes han explicado los valores que se asocian a la
paz y han fomentado los tiempos de charla-
coloquio sobre estos aspectos entre pequefios y
sus familiares.

recibido la visita de tripulantes y educadores am-
bientales del velero cientifico ‘Vell Mari’, responsa-
bles de la difusién del programa de conservacion
de la biodiversidad de nuestros mares y ecosiste-
mas marinos ‘La Caixa a favor del mar’, a través de
actividades educativas y de divulgacion.

Con material didactico especialmente pre-
parado los tripulantes han contado a los nifios co-
mo son y viven las diferentes especies de fauna y
fondos marinos del Mediterraneo, y como pueden
afectarles algunas actuaciones del hombre y el
cambio climatico.

La Comision de Actividades Ludico-
Culturales ha coordinado esta actividad enmarcada
en los programas relacionados con la promocion

del medio ambiente desarrollados por la Obra So-
cial ‘La Caixa’, junto con la Fundacion para la Con-
ervacion y Recuperacion de Animales Marinos.




/ LOS NINOS DEL HOSPITAL SUBEN AL
PICO TORRECILLA

Una treintena de nifios y adolescentes
en tratamiento ambulatorio han subido a la
cima mas alta de la provincia, el Pico Torrecilla.
En esta aventura, organizada por profesionales
aficionados al montafiismo y la asociacion de 4
voluntarios AVOIl, en colaboraciéon con la Dele-
gacion de Medio Ambiente de la Junta de Anda-
lucia y el Club Pioneros 4x4, los pequefios han
cometido la hazafia de coronar la montafna y
conocer en primera persona la fauna y la flora
de la zona.

Los nifios compartieron la experiencia con familiares, profesionales sanitarios, voluntarios y
guardas forestales, que sumaron un total de mas de 80 personas.

HUMORISTAS, MAGOS Y ARTISTAS DE FAMA INTERNACIONAL SE DAN CITA EN MALAGA CON MOTIVO
DEL IX JAJEJUJOJU FESTIVAL DE HUMOR Y MAGIA INFANTIL

Profesionales dedicados al espectaculo de fama internacio-
nal se han dado cita en el IX Festival JAJEJIJOJU de Magia y e
Humor Infantil que ha tenido lugar en Malaga. Payasos, magos, B “ase3i 50
artistas y maestros del trapecio y las malabares han actuado para
los nifios con objeto de recaudar fondos destinados a la asociacion
de voluntarios AVOI; asociacion que desde hace 16 afios desarrolla
gran parte de su labor con los nifios ingresados en el Hospital,
haciendo mas agradable su estancia en el centro sanitario.

El sabado previo a la funcion, los nifios hospitalizados tuvie-
ron la posibilidad de divertirse junto con familiares y amigos gra- £=
cias a la magia y humor que los participantes del festival llevaron
al hospital.

JAJEJIJOJU es el tnico festival de magia de Espafia cuyos
organizadores ofrecen de forma integra los beneficios obtenidos a un fin benéfico.

FIESTA DE FIN DE CURSO ESCOLAR EN LA LUDQTECA = \

El Hospital ha celebrado el fin de curso escolar
2009-2010 con una fiesta que ha tenido lugar en la Lu-
doteca del centro sanitario. Los nifios hospitalizados,
acompafados de sus padres, han participado en diferen-
tes actividades organizadas por los maestros del Aula
Hospitalaria y coordinadas por la Comision de Activida-
des Ludico-Culturales del Hospital Materno Infantil, en
colaboracién con personal de Enfermeria de la Ludoteca
y miembros de la Asociacion de Voluntarios de

K Oncologia Infantil.
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SALUD MENTAL ORGANIZA DIVERSAS ACTIVIDADES SOCIOSANITARIAS CON PACIENTES Y FAMILIARES

La Unidad de Gestién Clinica de Salud Mental de- <
sarrolla actividades sociosanitarias dirigidas a pacientes
con trastorno mental, orientadas al fomento de las relacio-
nes sociales y la promocion de habitos de vida saludables,
entre otros aspectos.

En 2010 han destacado las convivencias extrahos-
pitalarias entre pacientes de la Unidad de Rehabilitacion de
Salud Mental y profesionales realizadas dentro del progra-
ma ludico o de tiempo libre y el de planificacion del ocio,
como las visitas al Museo del Vidrio de Malaga y al Jardin
Botanico Molino de Inca.

Por otra parte, con motivo de la XI Semana Sin
Humo, 36 pacientes han expuesto sus creaciones artisticas en el Hospital Civil, que han presentado a un
concurso organizado por Salud Mental y la Unidad de Apoyo al Plan Integral al Tabaquismo en Andalucia
(PITA) del Distrito Sanitario Malaga. Esta iniciativa se ha realizado con el objetivo de hacer reflexionar a los
pacientes sobre los motivos por los que fuman y las consecuencias de esta conducta y motivar a este co-
lectivo a que abandone el tabaco.

Por ultimo, la Unidad de Gestiéon Clinica de Salud Mental, el Instituto Andaluz de la Juventud, la
Fundacion Andaluza para la Integracién Social al Enfermo Mental y la Asociacion Arrabal han organizado
n video-forum sobre salud mental y rechazo social. El objetivo ha sido el de sensibilizar a la poblacion
para romper el estigma que sufren personas con trastornos mentales y favorecer su socializacion.

e ey

Cinco profesionales de Enfermeria y dos facultativos han des-
empefado labores humanitarias fuera del pais durante el pri-
mer semestre de 2010.

Las enfermeras Ana Cerezo e Inmaculada Espafia, del |
Hospital Materno Infantil, han participado en un proyecto de g
cooperacion con la ONG Médicos del Mundo en Tindouf-Argelia.

Otras dos enfermeras de este centro sanitario, Antonia
Nufiez y Maria Subires, han trabajado en Madagascar con la ONG Ayuda a la Infancia Madagascar.

La matrona Hipolito Lucena ha participado en un grupo de intervencion en catastrofes de la ONG
Bomberos Sin Fronteras en Haiti.

El director de la Unidad de Gestion Clinica de Urgencias y Cuidados Criticos Pediatricos, Guiller-
mo Milano, ha participado en la Campafa Solidaria en Haiti y José Manuel Mufioz, médico Urgencias y
Cuidados Criticos del Hospital Civil, con Haiti también como destino, ha trabajado con Médicos del Mundo
ante la situacion de emergencia por el terremoto ocurrido en este pais.




Agradecimientos

-
)

=)

NSl

Y] M
AL E R TR
MR

=
Ly

|-

38

os ciudadanos han manifestado publicamente su agradecimiento por la aten-
cion recibida a los siguientes profesionales y Unidades:

8/03/10 Rafael Pérez Torres ha manifestado su agradecimiento al equipo de Oncologia
del Hospital Materno Infantil, por encontrar en estos profesionales “una gran atencion,
profesionalidad en su trabajo y un calor muy humano”, y en especial a los doctores
Saenz, Burgos y Luna.

15/03/10 Encarnacién Montilla Romero ha agradecido “la profesionalidad y el exquisito
trato” de los profesionales de la Unidad de Gestion Clinica de Neonatologia,
“evidenciando la calidad de nuestra sanidad publica” con su atencién y trabajo. En espe-
cial, ha destacado la labor de la doctora Mercedes Chaffanel.

16/03/10 Angel Maldonado Alba ha expresado su agradecimiento a los profesionles de
la Unidad de Hospitalizacion de Cirugia Plastica, “por su amabilidad y el trato recibido”,
ofreciendo una “especial mencién a la comida, con eleccién de menu”.

19/03/10 La familia de Manuel Gonzalez Carazo ha agradecido las atenciones recibidas
por el Hospital Carlos Haya, entre otras instituciones y particulares.

21/03/10 Maria S. Cabello Sanchez ha dado “matricula de honor” a los doctores Soto
Aguilar, Fernando de los Santos y Gerardo Pérez Perez, del Hospital Materno Infantil
“por la entrega, el carifio, la profesionalidad, la amabilidad y el desvelo” con el que le
atendieron; por “su delicadeza y carifio”.

22/03/10 Pablo Osés Azcona se ha dirigido al “gran equipo de especialistas de Neuro-
cirugia del Hospital Carlos Haya" para agradecerles su labor y, “especialmente al doctor
Arraez y al doctor Ibafiez su paciencia, preocupacion y principalmente su trato humano,
asi como a todo el personal de Enfermeria y celadores que tan carifiosamente” le aten-
dieron a él y a su esposa.

8/04/10 M? Victoria Lopez Diaz ha expresado su agradecimiento a los profesionales,
quienes a través de “pequerios gestos” como “su sonrisa y su sonrisa”, “sentido comun
y sensibilidad, ternura y compasion” lograron confortar a sus padres, “transmitiéndoles

tanta tranquilidad”.

8/04/10 M? Victoria Lopez Diaz ha mostrado su agradecimiento a los profesionales del
hospital, quienes a través de “pequefos gestos” como “su sonrisa y su sonrisa”,
“sentido comun y sensibilidad, ternura y compasion” lograron confortar a sus padres,
“transmitiéndoles tanta tranquilidad”.

13/05/10 Manuel Rodriguez Alcaraz ha destacado el “trato tan esmerado” recibido en
el hospital, “la excelente profesionalidad de todos, asi como” “las multiples atenciones
personales recibidas” y la “excelente organizacion sanitaria” en casos extremos.

21/05/10 Antonio Gutiérrez Ariza ha manifestado su
“agradecimiento infinito al doctor Rafael Garin Ferrei-

ra”, “ejemplo de la categoria de la sanidad publica”,
por su “valentia, carifio y caracter profesional”.
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