
RECOMENDACIONES
PARA EL CUIDADO 
DE LAS OSTOMÍAS

CUIDADOS  basados en las
Evidencias de la Guía de 

Buenas Práct icas de RNAO.

POSTOPERATORIO: 
EPA EN OSTOMÍA Y

ENFERMERAS DE
HOSPITALIZACIÓN

Valorar el  estoma y la piel  per iestomal
inmediatamente después de la intervención. 
Ident i f icar los factores de riesgos  que inf luyen
en las compl icaciones del  estoma y de la zona
periostomal.
Revisar el  perfi l  farmacológico  del  paciente
para garant izar la máxima absorción y ef icacia
en relación con el  t ipo de ostomía.
Real izar una valoración nutricional (MUST)  y
der ivar a nutr ic ionista según protocolo.
Plan de Cuidados :  implantar un Plan de
Cuidados personal izado y adaptado a las
necesidades del  paciente/ fami l ia.
Educación sanitaria postoperatoria :  enseñar
al  paciente y a su fami l ia el  conjunto mínimo de
destrezas específ icas que necesi tan conocer
antes del  a l ta hospi talar ia.
Continuidad de cuidados :  entregar ICA y las
ci tas de revis iones en consul ta de EPA.
Seguimiento :  por parte de la EPA durante los
12 pr imeros meses, con el  f in de disminuir  los
problemas psicológicos, fomentar una cal idad de
vida ópt ima y evi tar  compl icaciones.
Formar al  paciente y su famil ia para que
puedan conocer las compl icaciones que afectan
al  estoma y la zona per iestomal.
Irr igación :  Se puede emplear una i r r igación por
colostomía como un procedimiento seguro y
ef icaz para el  manejo de colostomías
descendentes o s igmoideas en determinados
pacientes adul tos.

ORGANIZACIÓN
Las inst i tuciones deben tener una enfermera
estomaterapeuta  (EPA).  
Debe haber un mecanismo de transferencia de la
información  entre los centros sani tar ios que
faci l i te formar y atender al  paciente de manera
cont inua.
Todos los pacientes ostomizados y sus fami l ias
deben tener acceso a una educación sanitaria
integral.
Los centros sani tar ios deben tener acceso a un
equipo interdisciplinar  de profesionales de la
salud con conocimientos y apt i tudes para ofrecer
una atención de cal idad en el  manejo de la
ostomía,

FORMACIÓN
Colabora en la formación pregrado y de nuevos
profesionales.  
Recibe formación sobre el  cuidado de las
Ostomías.

REGISTROS
Se han diseñado nuevos registros en la estación de c

PREOPERATORIO EN
CONSULTA DE EPA

Crear una  Relación Terapéutica  con el
paciente/ fami l ia.
Real izar una Evaluación Integral .
Derivar a otros profesionales s i  es necesar io:
salud mental ,  c i ru janos, etc.
Real iza un P lan de Cuidados  impl icando al
paciente y fami l iares en su autocuidado. 
Educación Sanitaria  preoperator ia.
Se debe Marcar a todos los pacientes que van a
ser sometidos a una cirugía de Ostomía,
incluidos los pacientes urgentes (salvo decis ión
intrapreoperator ia) .
Examinar el  posible impacto de la c i rugía en la
Función Sexual,   la imagen corporal y el
sufirmiento psicológico del paciente.

CUIDADOS BASADOS EN LA EVIDENCIA

#cuidocon
evidencia

#cuidoenr
egional


