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STOMA

Eine Stomaversorgung ist
eine therapeutische Lésung
fiir ein schwerwiegendes
Gesundheitsproblem, die lhre
Lebensqualitidt verbessert
'und Sie nicht daran hindert,
die vor dem chirurgischen
Eingriff durchgefiihrten
Aktivitaten wieder
aufzunehmen. Die Pflege
Ilhres Stoma wird ein
wichtiger Teil Ihres Lebens
sein, aber sie sollte nicht im
Mittelpunkt stehen.
Gemeinsam werden wir lhre
maximale Selbstandigkeit
erreichen!
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PLEGEEMPFEHLUNGEN

BETEILIGEN SIE SICH AN
IHRER SELBSTPLEGE

Setzen Sie alle erworbenen Kenntnisse,
die Sie fiir eine gute Versorgung lhres
Stomas erworben haben, in die Praxis
um und kiimmern Sie sich so schnell
wie moglich darum. Dies wird lhr
Selbstwertgefiihl verbessern.

ERNAHRUNG

Essen Sie langsam und kauen Sie gut.
Vermeiden Sie schwer verdauliche
Mahlzeiten. Nehmen Sie besser
regelmassig 5-6 Mahlzeiten pro
Tag zu sich. Erfahren Sie mehr liber die
Eigenschaften bestimmter Lebensmittel,
um Blahungen und Geriiche zu
vermeiden und die Konsistenz des
Stuhls zu erhéhen oder zu verringern.
Beginnen Sie in den ersten 6-8 Wochen
mit einer ballaststoffarmen Didt und
fligen Sie dann progressiv weitere
Nahrungsmittel
hinzu. Es ist sehr wichtig, auf eine gute
Hydration zu achten. Trinken Sie
geniigend Fliussigkeit, vorzugsweise
zwischen den Mahlzeiten. Vermeiden

UBER DAS STOMA

Wahrend der ersten anderthalb Monate
kann das Stoma in seiner endgiltigen
Grosse und Form variieren. Daher ist es
erforderlich, regelmédssige Messungen
durchzufiithren und den Offnung an die
nheue Stomagrdosse anzupassen. Denken
Sie daran, dass das Stoma ohne
Probleme zu verursachen bei der
Behandlung leicht bluten kann.

LEBENSKONTROLLE

Nehmen Sie lhre sozialen Aktivitaten
so bald wie méglich wieder auf.
Denken Sie daran, vorbereitetes

Material fiir einen Wechsel
mitzufithren, damit Sie sich sicherer
flihlen. Sie konnen sich wie vor dem

Eingriff kleiden.

Vermeiden Sie allerdings Kleidung,
die den Uberhang Ilhres Stomas

komprimiert.

Sie kohlensaurehaltige Getranke.
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