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Hospital Regional Universitario
CARLOS HAYA

Servicio Andaluz de Salud

JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

Curva de glucosa gestacional: Basal, 607, 120", 180

OBJETO :

Se realiza para detectar una diabetes gestaci@hdhcultativo prescribe esta prueba cuando el
test de O’Sullivan da un resultado de glucosa s$mpexr 140 mgr/dl. Otras causas pueden ser
antecedentes familiares, aumento superior al nadelgleso del feto o de la embarazada, etc.

Consiste en la administracion de 100 grgldeosa a la embarazada midiendo los niveles de
glucosa en sangre, al inicio y posteriormente ¢emta. Es necesario realizarlo por la manana, encayu

de aproximadamente 10- 12 h.

DESARROLLO:

Quién lo realiza: enfermera/o

Material:

-Material general de extracciones (aguja intravanlbgadura, etc...)

-Tubos de recogida de muestra: 4 tubos de 4 migebseparador rotulados con B,60", 120°,180".
-Solucion de glucosa fria: 100gr. de glucosa.

-Medidor de glucosa.

Procedimiento:

-Recogida de los volantes por orden de llegada.

-ldentificacion de la paciente: se preguntara nenylapellidos.

-Revisar la peticion y comprobar todas las deteagiones analiticas prescritas en sangre y orina.
-Explicar el procedimiento la paciente y pregusiariene en ayunas. Esta prueba requiere un ayaino d
10 a 12 horas.

- Transcribir a un papel el nombre de la pacigrgs determinaciones del volante, al que se gaapar

posteriormente las etiquetas sobrantes.
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-Etiquetar el volante, los tubos ya rotulados cpe®, 120’ y 180, el resguardo de la pacients, o
tubos de la orina y el resto de tubos si hay satieis otras determinaciones.

-Realizar la primera extraccion de sangre llendagddubos y dejando una pequefia cantidad en la
jeringa para comprobar la glucosa basal en el roediel glucosa.

-Si la cifra en el medidor es inferior a 140 mggdIprocede a dar la sobrecarga oral de glucoga ge
-Si la cifra en el medidor esta entre 140mgr/db9 ingr/dl, se comprueba este resultado con el sleero
la sangre en @imension por via urgente.

-Si el resultado de esta comprobacion es supefidDangr/dl se explica a la paciente que no segued
continuar la prueba, que se informara a su mé8ieguidamente se da curso al volante y en la hoja de
trabajo, en la casilla de la glucosa basal se a&lotsultado, en la de 60’ se anota ‘No procedéada
sobrecarga oral de glucosa’ y las de 120’ y 18@rsdan.

-Cuando la cifra de glucosa basal permite darlbaes@rga oral de glucosa, explicar a la paciente la
secuencia de la prueba: toma de 100 gr de glucqea ge le realizara una extraccion de sangre a la
hora, a las dos horas y a las tres horas despuasnigesta de la glucosa, debiendo permanecer en
reposo sin comer ni beber durante todo este tiempo

-Se anota la hora de la toma de la sobrecargdey tada extraccion.

-Proceder a la extraccion en su momento en eldebbml. etiquetando y rotulando con 60’, 120’ y
180’ segun corresponda.

-Se lleva la sangre a decantacion.

- Los volantes se cursan segun protocolo admitiigira

Reqistro:

La enfermera/o rellenara el anexo 10 diariameffite de contabilizar el nimero de curvas hechas par

tratamiento estadistico, como para solucionar fessiteclamaciones.

Precauciones:

-La solucion debe estar fria, asi las gestantaslagn mejor.

-Si en el transcurso de la prueba el paciente teosei le dice que no se puede continuar la pruaipaey
acuda a su meédico. En la lista de resultados da ahde la glucosa basal y en el lugar del sidaien
resultado se hace constar ‘Sobrecarga oral degduuno tolerada’

-Es muy importante que los tubos estén correctamdantificados para valorar la glucosa en los

distintos tiempos.
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Curva de glucempssstacional. 100 gr. (B-60-120-180)
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