
 
 

Hospital Regional Universitario Carlos Haya de Málaga y CRTS        Unidad de Prevención 3.7.          Página 1 de 12 
Fuente: Universidad Politécnica de Cataluña.  

Recomendaciones ergonómicas   
 
Las Recomendaciones ergonómicas (RE) son fichas elaboradas por la Unidad de 
Prevención de Riesgos Laborales relacionadas con las principales medidas a adoptar 
para la Mejora ergonómica de los Lugares de Trabajo. Se identifican los factores de 
riesgo ergonómicos más habituales en el Hospital y se informa de las principales 
recomendaciones a adoptar para evitar y / o minimizar los principales efectos que 
puedo tener sobre la salud de las personas trabajadoras.  VÉASE ANEXO III. 
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