RECOGIDA DE HECES

CULTIVO:

Recoger muestra de aquellas zonas donde haya sangre,
moco o pus. No debe utilizarse para la recogida papel
higiénico, se usara una cucharilla o depresor. No son
validas las heces mezcladas con orina o agua. Mantener
refrigeradas hasta su envio.

HECES 24H:

Recoger todas las heces emitidas en este periodo.
Pesar el envase antes de iniciar la recogida y anotarlo
en un lateral. Desde el momento en que se inicia la
recogida, ésta debe permanecer refrigerada hasta que
vayan a ser entregadas.

PARASITOS:
Se seguira el mismo procedimiento que la
recogida de muestra para el cultivo de heces

OTRAS DETERMINACIONES:

Recoger una muestra del tamafio de una nuez si son
pastosas. Si son liquidas coger entre 5y 10ml. En un
contenedor seco. Mantener refrigergadas hasta su
envio.

INFORMACION PARA LA
RECOGIDA DE LOS DISTINTOS TIPOS DE
MUESTRAS

TIRA DE GRAHAN:

Lavar el ano antes de las 6 de la tarde del dia anterior.
No hacer ninguna deposicién antes de recoger la
muestra. A primera hora de la mafiana se separan las
nalgas con los dedos, para que los pliegues del ano
(que es donde las lombrices depositan sus huevos
durante la noche) queden extendidos. Sobre ellos se
pega un adhesivo transparente, para que queden
adheridos en él. Después este adhesivo se pega en un
porta de cristal que se entregara en el laboratorio.

Horario: De 7.30 ha 14 h

RECOGIDA DE SEMEN

CULTIVO:

Lavar las manos con agua y jabon. Retraer
completamente el prepucio, y mantener asi hasta que
se haya recogido el semen. Limpiar el glande con jabén
neutro. Eliminar los restos de jabén enjuagandolo con
agua. La muestra se obtiene por masturbacién en un
recipiente estéril facilitado en el centro o adquirido en
farmacia.
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SEMINOGRAMA:

La muestra de semen se recoge por masturbacién en
un recipiente estéril facilitado en el centro o adquirido
en farmacias. Es necesario que haya pasado un periodo
de 3-5 dias sin eyacular. Se recomiendan medidas de

higiene personal igual que para el cultivo. La recogida ° ARROYO DE LOS ANGELES S/N

de la muestra puede realizarse en una habitacién que el MALAGA CP 29011
hospital tiene habilitada para ello, o fuera del hospital, Unidad de Gestién de Laboratorio
siempre que transcurra menos de 1 hora desde la Ed. Il 2013

eyaculacion. Una vez recogida la muestra debe ser
protegida de frio y calor intensos, y se entregara en
laboratorio de Lunes a Viernes de 9,30 a 10,30h.




RECOGIDA DE ORINA DE 24H.

Esta prueba es valida solamente si el recipiente incluye
toda la orina que se emite en un periodo exacto de
24h. Si por alguna razon no se pudiera recoger fa
totalidad de la orina, puede que la prueba no sea valida
y tenga que repetirse.

El periodo de recogida comienza a partir de haber
desechado la primera orina a las 8h de la mafana, ya
que esta se ha formado antes de empezar el tiempo de
recogida. A partir de este momento, se recoge toda la
orina producida durante las 24h. Hasta la orina emitida
a las 8h de la mafiana siguiente incluida, ya que esta si
se formo dentro del plazo de recogida.
Desde el momento en que se inicia la toma de orina, y
durante las 24h. esta debe permanecer refrigerada.

En caso de que el contenedor contenga 4cido, porque la
prueba solicitada lo precise, se debera anotar en un
|lateral del recipiente. En este caso, no se debe orinar

directamente dentro del recipiente, porque la
salpicadura del 4cido puede quemar la piel. Si la
determinacion solicitada es de Catecolaminas se debera
seguir una dieta durante los tres dias anteriores a la
recogida. Consulte a su médico.

Utilice solamente los contenedores facilitados
por el personal sanitario

RECOGIDA DE ORINA PARA CULTIVO

TECNICA PARA MUJERES: - ‘

Lavaf las manos con agua y jabon, secar con una toalla
limpia. Separar los labios mayores y menores, y
mantenetlos separados hasta que se haya recogido la

orina.

Con una gasa enjabonada lavar bien la vulva, paséandola
de delante hacia atras. Enjuagar bien con agua para
eliminar los restos de.jabon. Desechar los 20-25
primeros ml. Tras lo cual, sin interrumpir la miccion,
recoger la orina media en el recipiente desechando la
ultima parte.

El frasco debe sujetarse para que no tome contacto con
las plernas, vulva o ropa de la paciente. Los dedos no
deben tocar el borde del frasco o superficie interior

TECNICA PARA HOMBRES:

- Lavar las manos con agua y jabon.

- Retraer completamente el prepucio, y se mantendra
asi en todo momento hasta que se haya recogido la
orina.

- Limpiar el glande con jabén neutro.

_ Eliminar los restos de jab6n enjuagéndolo con agua.
- Orinar desechando los primeros 20-25ml. y sin
interrumpir la miccién coger la orina media en el
recipiente despreciando el resto.

TECNICA PARA NINOS

En nifios/as mayores, la orina se recoge de forma
similar a los adultos.

En nifios/as que no controlan esfinteres, recoger la
orina en colectores o bolsas estériles especialmente
disefiadas para ello.

Lavar cuidadosamente los genitales y el area donde se
colocara la bolsa o el colector. Vigilar la bolsa durante .
30 minutos, y cuando orine retirarla lo antes posible e
introducirla en un recipiente estéril para enviarla al
laboratorio. Si la miccién no se ha realizado en una
hora, se repite la operacion, colocando una nueva
bolsa.

RECOGIDA DE ESPUTOS

Se enjuagara la boca con agua (no usar antiséticos
orales). Si usa dentadura postiza, debe quitarsela antes
de obtener la muestra.

Obtener el esputo tras una espectoracion profunda,
preferentemente a primera hora de la mafana.

Recoger la muestra directamente dentro del contenedor
facilitado y tapar bien. .
El esputo debe ser consistente. Si la muestra es saliva
no servira.

Si le piden muestras de 2 o 3 dias consecutivos, debera
anotar en el frasco el dia de recogida. Se guardaran
refrigeradas hasta el dia de la Gltima recogida. Se
entregaran todas juntas.




