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8 Cereales con miel
contiene: x

8 Cereales con miel Instant Adultos
contiene: x

Aceite de oliva virgen extra (monodosis) 10g
contiene:

Aceite de oliva virgen extra (monodosis) 20g
contiene:

Aceite de oliva virgen extra (monodosis) 20g ecológico
contiene:

Agua de arroz
contiene:

Ajo blanco
contiene: x x x x x

Albóndigas con tomate bajas en sal
contiene: x x x x

Albóndigas con tomate
contiene: x x x x x

Albóndigas en salsa bajas en sal
contiene: x x x x x x

Albóndigas en salsa
contiene: x x x x x x x

Alcachofas (rehogadas)
contiene:

Alcachofas y champiñones (rehogadas)
contiene: x

Alcachofas, champiñones, zanahorias baby y patatas
contiene: x

Arroz (a la cubana)
contiene:

Arroz a la cubana con salchichas frankfurt
contiene: x x

Arroz a la cubana con salchichas frankfurt y huevo
contiene: x x x

Arroz (cocido)
contiene:

Arroz con champiñones
contiene:

Arroz con champiñones y zanahorias baby
contiene:
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Arroz con leche
contiene: x

Arroz con pasas piñones
contiene: x x x x x x x

Arroz hipoprotéico rehogado
contiene: x x

Arroz (rehogado)
contiene:

Atún al horno
contiene: x

Atún al horno (50 Gr) sin sal
contiene: x

Atún a la plancha 
contiene: x x

Atún encebollado (50 Gr.) sin sal
contiene: x x

Atún encebollado Basal
contiene: x x

Atún encebollado Hipoprotéica
contiene: x x

Atún encebollado Pediátrica I
contiene: x x

Atún encebollado Pediátrica II
contiene: x x

Atún frito
contiene: x x x

Azúcar ecológico
contiene:

Bacalao al horno
contiene: x x

Bacalao al horno (50 Gr.) sin sal
contiene: x x

Bacalao a la plancha
contiene: x x

Bacalao a la plancha (50 Gr.) sin sal
contiene: x x

Bacalao encostrado
contiene: x x x x

Bacalao frito
contiene: x x x x



LISTADO DE DECLARACIÓN OBLIGATORIA DE SUSTANCIAS QUE PUEDEN CAUSAR ALERGIAS O INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS EN 
PLATOS HOSPITALES PÚBLICOS DE MÁLAGA

Versión  07 - Vigente desde 01/01/2021 SUSTANCIAS de DECLARACIÓN OBLIGATORIA QUE PUEDEN CAUSAR ALERGIAS o INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS 

Aprobado por: Técnico Superior en Nutrición y Control de Alimentos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

DENOMINACIÓN DEL PLATO

G
lu

te
n

Cr
us

tá
ce

os

H
ue

vo

Pe
sc

ad
o

Ca
ca

hu
et

es

So
ja

Fr
ut

os
 d

e 
cá

sc
ar

a

Ap
io

M
os

ta
za

Sé
sa

m
o

Al
tr

am
uc

es

Le
ch

e 
y 

su
s 

de
riv

ad
os

 
(in

cl
ui

da
 la

 la
ct

os
a)

D
ió

xi
do

 d
e 

az
uf

re
 y

 
su

lf
to

s

M
ol

us
co

s 
(in

cl
uy

e 
ce

fa
ló

po
do

s)

Bebida de soja
contiene: x

Berenjena y calabacín a la parrilla
contiene:

Berza malagueña
contiene: x

Berza malagueña sin chorizo ni morcilla
contiene: x

Bollo suizo
contiene: x x x x x

Cacao (máquina)
contiene: x

Cacao (Nesquik monodosis)
contiene: x

Caella a la plancha
contiene: x x x

Caella frita
contiene: x x x x x

Café descafeinado ecológico
contiene:

Café soluble descafeinado máquina
contiene:

Café soluble descafeinado sobre
contiene:

Calamares en anillas fritos
contiene: x x

Caldo base
contiene: x

Caldo base vegetal
contiene: x

Caldo con pasta hipoproética
contiene: x x x

Caldo de emblanco
contiene: x

Caldo vegetal con arroz
contiene: x

Caldo vegetal con bolitas
contiene: x x x

Caldo vegetal con fideos
contiene: x x x
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Carbonada de pavo
contiene: x x x x x x x

Carbonada de pavo (50 Gr.) sin sal
contiene: x x x x x x x

Cazón a la plancha
contiene: x x x

Cazuela de fideos
contiene: x x x x x x x

Cazuela de fideos sin gluten
contiene: x x x x x x

Cazuela de patatas a la marinera
contiene: x x x

Cazuela de patatas y alcachofas
contiene: x

Cazuela de patatas y zanahorias y carne
contiene: x

Cereales multifrutas Instant adultos
contiene: x

Cereal instant lactaeado multifrutas
contiene: x x

Cereal instant lactaeado
contiene: x x

Cereal sin gluten (crema de arroz) (Hero)
contiene:

Cereales sin gluten desde 4 meses (Hero)
contiene:

Champiñones salteados
contiene:

Chopped
contiene: x x

Chorizo (embutido)
contiene: x x

Chuleta de cerdo a la plancha
contiene:

Cinta de lomo de cerdo braseada
contiene: x x x x x x x

Cinta de lomo de cerdo braseada (50 Gr.)
contiene: x x x x x x x

Cinta de lomo de cerdo plancha-horno Basal
contiene: x x
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Cinta de lomo de cerdo plancha-horno Hipoproteica
contiene: x x

Cinta de lomo de cerdo plancha-horno Pediatrica I
contiene: x x

Cinta de lomo de cerdo plancha-horno Pediatrica II
contiene: x x

Cocktail de langostinos
contiene: x x x x

Coditos a la boloñesa
contiene: x x x x

Coditos con aceite de oliva
contiene: x x

Coditos con tomate
contiene: x x

Coles malagueñas
contiene: x

Coles malagueñas sin carne ni derivados
contiene: x

Compota de manzana
contiene: x

Compota de manzana sin azúcar
contiene: x

Compota de pera
contiene:

Compota de pera sin azúcar
contiene:

Crema de calabacín 
contiene:

Crema de calabaza
contiene:

Crema de calabaza, calabacín y zanahorias
contiene:

Crema de champiñones 
contiene:

Crema de espárragos
contiene:

Crema de puerros
contiene:

Crema de verduras
contiene:
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Crema de verduras ecológicas
contiene:

Croquetas comerciales de bacalao
contiene: x x x x x x x

Croquetas comerciales de jamón
contiene: x x x x x x

Croquetas comerciales de pollo
contiene: x x x x x     

Croquetas comerciales de pollo  bajas en sal
contiene: x x x x x

Cuajada
contiene: x

Dulce de Membrillo (El Quijote)
contiene:

Dulce de Membrillo Sin Azúcar (El Quijote)
contiene:

Emblanco de pescado
contiene: x x x x

Empanada de brócoli
contiene: x x x

Empanada de picadillo vegetal
contiene: x x x

Ensalada
contiene: x

Ensalada de lechuga
contiene: x

Ensalada de lechuga y tomate
contiene: x

Ensalada de pasta
contiene: x x x x x x x x

Ensalada de pasta (sin gluten y sin huevo)
contiene: x x x x x x x

Ensalada ilustrada
contiene: x x x

Ensalada sin aceite
contiene: x

Ensalada sin aliño
contiene:

Ensalada variada
contiene: x
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Ensalada vegetariana
contiene: x x

Espárragos y judías verdes rehogadas
contiene:

Estofado de ternera
contiene: x

Estofado ecológico de ternera lechal
contiene:  

Fiambre Pechuga de pavo (embutido) bajo en grasa
contiene: x x

Fiambre Pechuga de pavo (embutido) reducido en sal
contiene: x

Filete de fogonero al horno
contiene: x x

Filete de fogonero al horno (50 Gr.) sin sal
contiene: x x

Filete de merluza a la plancha
contiene: x x

Filete de merluza a la plancha (50 Gr.) sin sal
contiene: x x

Filete de pescado a la plancha 
contiene: x x

Filete de pescado a la plancha (50 Gr.) sin sal
contiene: x x

Filete de rosada a la plancha
contiene: x x x x

Flan de frutas
contiene: x

Flan de huevo
contiene: x x

Flan de vainilla
contiene: x

Fogonero al horno
contiene: x x

Fogonero al horno (50 Gr.) sin sal
contiene: x x

Fogonero a la plancha
contiene: x x

Fogonero a la plancha (50 Gr.) sin sal
contiene: x x
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Galleta ecológicas cookies almendra maíz con azúcar
contiene: x x x x x

Galleta ecológicas cookies almendra trigo
contiene: x x x x x

Galleta ecológicas cookies maíz con azúcar
contiene: x x x x x

Galleta ecológicas cookies almendra trigo
contiene: x x x x x x

Galletas María sin gluten
contiene: x x x x

Galletas tipo María (monodosis)
contiene: x x x x x

Gazpacho andaluz
contiene: x x

Gazpachuelo de pescado
contiene: x x x x x

Gelatina sabor fresa
contiene:

Gelatina sabor limón
contiene:

Guisantes, champiñones y patatas (rehogadas)
contiene:

Guisantes rehogados
contiene:

Hamburguesa de pollo
contiene: x x x x

Hamburguesa de pollo (50 Gr.) baja en sal
contiene: x

Hamburguesa de pollo Hipoproteica
contiene: x x x x

Hamburguesa de pollo Pediátrica I
contiene: x x x x

Hamburguesa de pollo Pediátrica II
contiene: x x x x

Hamburguesa hortelana (vegetal)
contiene: x x x x

Huevo cocido (duro)
contiene: x

Huevo frito
contiene: x
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Huevos cocidos (2 unidades duros)
contiene: x

Jamón cocido extrajugoso (Campofrío)
contiene:   

Jamón cocido reducido en sal (Campofrío)
contiene:   

Jamón curado clásico (Navidul)
contiene:

Jamón curado de Extremadura (Navidul)
contiene:

Jamoncitos de pollo al curry
contiene:  x  x

Jamoncitos de pollo al curry (90 Gr.) sin sal
contiene:  x  x

Jamoncitos de pollo al horno
contiene: x x

Judía verdes aliñadas con patatas cocidas
contiene:

Judías verdes con zanahoria sin aceite
contiene:

Judías verdes, champiñones y zanah. rehogadas
contiene:

Judías verdes hervidas sin aceite
contiene: x

Judías verdes rehogadas
contiene:

Judías verdes rehogadas y champiñones
contiene:

Judías verdes rehogadas, champiñones y patatas
contiene:

Judías verdes y zanahorias rehogadas
contiene:

Ketchup 
contiene: x

Lagrimitas de pollo
contiene: x x x x x

Leche 
contiene: x

Leche desnatada (máquina)
contiene: x



LISTADO DE DECLARACIÓN OBLIGATORIA DE SUSTANCIAS QUE PUEDEN CAUSAR ALERGIAS O INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS EN 
PLATOS HOSPITALES PÚBLICOS DE MÁLAGA

Versión  07 - Vigente desde 01/01/2021 SUSTANCIAS de DECLARACIÓN OBLIGATORIA QUE PUEDEN CAUSAR ALERGIAS o INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS 

Aprobado por: Técnico Superior en Nutrición y Control de Alimentos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

DENOMINACIÓN DEL PLATO

G
lu

te
n

Cr
us

tá
ce

os

H
ue

vo

Pe
sc

ad
o

Ca
ca

hu
et

es

So
ja

Fr
ut

os
 d

e 
cá

sc
ar

a

Ap
io

M
os

ta
za

Sé
sa

m
o

Al
tr

am
uc

es

Le
ch

e 
y 

su
s 

de
riv

ad
os

 
(in

cl
ui

da
 la

 la
ct

os
a)

D
ió

xi
do

 d
e 

az
uf

re
 y

 
su

lf
to

s

M
ol

us
co

s 
(in

cl
uy

e 
ce

fa
ló

po
do

s)

Leche entera procedente de ganadería ecológica
contiene: x

Leche fermentada azucarada para beber (Actimel)
contiene: x

Leche fermentada 0% natural (Actimel)
contiene: x

Leche junior (Peques 3 crecimiento)
contiene: x x x

Leche uperisada sin lactosa
contiene: x

Lomo de cerdo a la plancha
contiene: x

Lomo de cerdo a la plancha (50 Gr.)
contiene: x

Lomo de cerdo a la plancha sin aceite y sin sal
contiene: x

Lomo de cerdo a la plancha sin aceite y sin sal (100 Gr.)
contiene: x

Lomo de cerdo a la plancha Hipoproteico
contiene: x

Lomo de cerdo a la plancha Pediátrica I
contiene: x

Lomo de cerdo a la plancha Pediátrica II
contiene: x

Lomo de cerdo empanado
contiene: x x x x x

Lomo de merluza en salsa
contiene: x x

Lomo de merluza en salsa (50 Gr.) sin sal
contiene: x x

Lomo de merluza horno
contiene: x

Lomo de merluza plancha
contiene: x x

Lomo de merluza plancha (50 Gr.) sin sal
contiene: x x

Macarrones boloñesa
contiene: x x x x x

Macarrones boloñesa sin gluten
contiene: x x x x
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Macarrones cocidos 
contiene: x x

Macarrones con aceite de oliva virgen extra
contiene: x x

Macarrones con mantequilla
contiene: x x x

Macarrones con tomate
contiene: x x

Macarrones con tomate (hipoprotéicos)
contiene: x x

Macarrones con tomate (sin gluten y sin huevo)
contiene: x

Macedonia IV gama
contiene:

Magdalena Casera
contiene: x x x x x

Magro de cerdo con tomate
contiene: x

Magro de cerdo con tomate Hipoprotéica
contiene: x

Magro de cerdo con tomate Pediátrica I
contiene: x

Magro de cerdo con tomate Pediátrica II
contiene: x

Mantequilla Monodosis
contiene: x

Manzana asada sin azúcar
contiene:

Manzana Ecológica
contiene:

Manzana IV gama
contiene:

Manzana y uva IV gama
contiene:

Manzanilla (Pompadour)
contiene:

Marrajo a la menier 
contiene: x x x x
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Marrajo a la menier (50 Gr.) sin sal
contiene: x x x x

Marrajo horno
contiene: x x x

Marrajo horno (50 Gr.) sin sal
contiene: x x x

Marrajo plancha
contiene: x x x

Mayonesa 
contiene: x x

Melón IV gama
contiene:

Melocotón en almíbar
contiene:

Menestra imperial 
contiene:

Merluza al horno
contiene: x

Merluza al vapor sin aceite (100 Gr.)
contiene: x

Merluza al vapor sin aceite y sin sal (100 Gr.)
contiene: x

Merluza hervida sin aceite (100 Gr.)
contiene: x

Merluza hervida sin aceite y sin sal (100 Gr.)
contiene: x

Mermelada de fresa (monodosis)
contiene:

Mermelada de melocotón (monodosis)
contiene:

Milanesa de pollo
contiene: x x x x x

Milanesa de pollo Hipoprotéica
contiene: x x x x x

Milanesa de pollo Pediatrica II
contiene: x x x x x

Naranja IV Gama
contiene:
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Natilla de chocolate (Danet)
contiene: x x

Natilla de vainilla (Danet)
contiene: x

Paella
contiene: x x

Paella de verduras
contiene: x

Paella de verduras con arroz hipoprotéico
contiene: x x x

Pan blanco (35 Gr.)
contiene: x x

Pan blanco (70 Gr.)
contiene: x x

Pan blanco sin sal (35 Gr.)
contiene: x x

Pan blanco sin sal (70 Gr.)
contiene: x x

Pan de molde fresco (50 Gr.)
contiene: x x

Pan de molde integral 50% fresco (50 Gr.)
contiene: x x

Pan Integral 50%  (30 Gr.)
contiene: x x

Pan Integral 50% (60 Gr.)
contiene: x x

Pan integral 50% ecológico (60 Gr.)
contiene: x x x

Pan pitufo blanco ecológico 
contiene: x x x

Pan sin gluten (35 Gr.)
contiene: x x

Pan tostado (biscottes) bajo en sal
contiene: x x x x

Patata asada (entera)
contiene:

Patatas cocidas
contiene:

Patatas duquesa 
contiene: x
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Patatas duquesa con champiñones
contiene: x

Patatas fritas
contiene:

Patatas horno
contiene:

Patatas panaderas
contiene:

Patatas parisinas 
contiene:

Patatas parisinas y zanahorias rehogadas
contiene:

Patatas salteadas con champiñones
contiene:

Patatas salteadas con zanahoria
contiene:

Patatas vapor 
contiene:

Patatas vapor sin aceite
contiene: x

Patatas y champiñones
contiene:

Patatas y guisantes
contiene:

Patatas y zanahorias baby
contiene:

Paté de cerdo 
contiene: x x x

Pechuga de pollo cocida
contiene:

Pechuga de pollo en tajine
contiene: x x x x x x x

Pechuga de pollo en tajine (65 gr.) sin sal
contiene: x x x x x x x

Pechuga de pollo plancha
contiene:

Pechuga de pollo plancha (50 Gr.) sin sal
contiene:

Pechuga de pollo plancha Hipoprotéica
contiene:
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Pechuga de pollo plancha Pediátrica I
contiene:

Pechuga de pollo plancha Pediatrica II
contiene:

Pera IV gama
contiene:

Peras en almíbar
contiene:

Pescado (cazón) Plancha
contiene: x x x

Pescado (cazón) Plancha (50 gr.) sin sal
contiene: x x x

Pescado (filete de merluza) empanado
contiene: x x x x x

Pescado (filete de merluza) empanado (50 Gr.) sin sal
contiene: x x x x x

Pescado (filete de merluza) frito
contiene: x x

Pescado (fogonero) plancha Hipoprotéica
contiene: x x

Pescado (fogonero) plancha Pediátrica I
contiene: x x

Pescado (fogonero) plancha Pediatrica II
contiene: x x

Piña IV gama
contiene:

Piña en rodajas en su jugo
contiene:

Pincho vegetariano
contiene:

Pisto manchego
contiene:

Pisto con huevo ecológico
contiene: x

Pizza atún
contiene: x   x  

Pizza atún y queso
contiene: x  x  x  

Pizza jamón york y queso
contiene: x   x  
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Pizza queso, atún y champiñones
contiene: x  x  x  

Pizza vegetal
contiene: x     

Plátano
contiene:

Poleo menta (Pompadour)
contiene:

Pollo asado
contiene: x

Pollo asado (50 Gr.) sin sal
contiene: x

Pollo asado Hipoprotéica
contiene: x

Pollo asado Pediátrica I
contiene: x

Pollo asado Pediátrica II
contiene: x

Pollo empanado
contiene: x x x x x

Pollo relleno 
contiene: x x x x x x x

Pollo relleno (50 Gr.) sin sal
contiene: x x x x x x x

Potaje de garbanzos y espinacas
contiene:

Potaje de garbanzos y espinacas sin embutido
contiene:

Potaje de judias blancas
contiene:

Potaje de judias blancas sin carne ni chorizo
contiene:

Potaje de judías blancas sin carne ni chorizo Pediátrica I
contiene:

Potaje de judías blancas sin carne ni chorizo Pediátrica II
contiene:

Potaje de lentejas con arroz sin chorizo ni morcilla
contiene:

Potaje de lentejas estofadas
contiene:
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Potaje ecológico de lentejas con verduras
contiene:

Potito de arroz blanco con supremas de merluza (Hero)
contiene: x x x

Potito de arroz con pollo (Hero)
contiene: x

Potito de compota de manzana golden (Hero)
contiene:

Potito de frutas variadas (Hero)
contiene:

Potito de hervido de verduras de la huerta (Hero)
contiene: x

Potito de verduras de la huerta con pollo (Hero)
contiene:

Potito de verduritas con merluza (Hero)
contiene: x x x

Potito de verduritas con pollo (Hero)
contiene: x x

Potito de verduritas con pollo y ternera (Hero)
contiene:

Potito de zanahorias baby con ternera (Hero)
contiene: x

Puchero de garbanzos
contiene: x

Puré de frutas (natural)
contiene:

Puré de frutas astringente (natural)
contiene:

Puré de frutas de manzana (Campofrío)
contiene:

Puré de frutas de manzana y melocotón (Campofrío)
contiene:

Puré de manzana y pera (Campofrío)
contiene:

Puré de manzana y pera (natural)
contiene:

Puré de frutas de pera (Vegenat)
contiene:

Puré de patatas 
contiene:  x x x x x x
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Puré de plátano y naranja (natural)
contiene:

Puré de plátano, manzana y pera (natural)
contiene:

Quesitos (2 unidades)
contiene: x

Queso blanco sin sal (Burgos de Arias)
contiene: x

Queso EDAM
contiene: x

Queso en lonchas
contiene: x

Queso fresco (queso blanco burgo de arias) 
contiene: x

Queso fresco semidesnatado fresa (Petit suisse)
contiene: x

Risotto de verduras
contiene: x  

Rosada (buchones de) empanada
contiene: x x x x x x x

Rosada cocida
contiene: x x x

Rosada empanada
contiene: x x x x x x x

Rosada frita
contiene: x x x x x

Salchichas encebolladas
contiene: x

Salchichas frankfurt
contiene: x x

Salchichón
contiene: x x

Sandía IV gama
contiene:

Sandwich mixto
contiene: x x x x

Sobrasada
contiene: x x x

Sopa de ave
contiene:   x
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Sopa de ave con arroz
contiene: x

Sopa de ave con arroz hipoprotéico
contiene: x x x

Sopa de ave con bolitas
contiene: x x x

Sopa de ave con bolitas hipoprotéicas
contiene: x

Sopa de ave con estrellas
contiene: x x x

Sopa de ave con fideos
contiene: x x x

Sopa de ave con fideos (sin gluten y sin huevo)
contiene: x x

Sopa de ave con fideos hipoprotéicos
contiene: x x x

Sopa de ave con pasta hipoprotéica
contiene: x x x

Sopa de frutos del mar
contiene: x x x x x x x x

Sopa de Mariscos
contiene: x x x x

Sopa de menudillos
contiene: x x

Sopa de pasta
contiene: x x x

Sopa de pescado
contiene: x x x x

Sopa de picadillo
contiene: x x

Sopa de picadillo con jamón cocido sin sal
contiene: x

Sopa de picadillo sin huevo
contiene: x

Sopa de picadillo sin sal y sin huevo
contiene: x

Sopa de verduras
contiene: x x

Sopa Juliana
contiene: x x
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Sopa Maravilla
contiene: x x x

Sopa minestrone
contiene: x

Taquitos de lomo especiados
contiene:

Té rojo (Pompadour)
contiene:

Ternera a la plancha
contiene:

Tila (Pompadour)
contiene:

Tomate asado
contiene:

Tomate asado y mayonesa
contiene: x x

Tomate sólo natural picado contiene:

Tomate natural triturado tarrina unidosis contiene: x x

Tortilla campesina
contiene: x

Tortilla de atún
contiene: x x

Tortilla de champiñones
contiene: x

Tortilla de guisantes y champiñones
contiene: x

Tortilla de jamón cocido
contiene: x

Tortilla de jamón cocido (1 huevo)
contiene: x

Tortilla de jamón cocido y queso
contiene: x x

Tortilla de judías verdes
contiene: x

Tortilla de judías verdes (1 huevo)
contiene: x

Tortilla de patatas
contiene: x
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Tortilla de patatas y atún
contiene: x x

Tortilla de patatas y espinacas
contiene: x

Tortilla de pavo
contiene: x

Tortilla de queso
contiene: x x

Tortilla francesa
contiene: x

Tortilla francesa (1 huevo)
contiene: x

Triturado de arroz con con zanahorias
contiene: x

Triturado de berza malagueña sin chorizo ni morcilla
contiene: x

Triturado de cazuela a la marinera
contiene: x x x

Triturado de cazuela de patatas y zanahorias y carne
contiene: x

Triturado de coles malagueñas sin carne ni derivados
contiene: x

Triturado de emblanco de pescado
contiene: x

Triturado de garbanzos y acelgas sin embutidos
contiene:

Triturado de guisantes con jamón
contiene: x

Triturado de huevo a lo provenzal
contiene: x x

Triturado de jamón con verduras
contiene: x

Triturado de jamón, patatas y arroz
contiene: x

Triturado de jamón, patatas y zanahoria 
contiene: x

Triturado de jamón, patatas, zanahorias y arroz
contiene: x

Triturado de jamón, zanahorias y arroz
contiene: x
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Triturado de judías blancas (sin carne ni chorizo)
contiene:

Triturado de lentejas con arroz sin chorizo ni morcilla
contiene:

Triturado de marmitaco
contiene: x x

Triturado de merluza
contiene: x

Triturado de patatas y arroz
contiene: x

Triturado de patatas, zanahorias y arroz
contiene: x

Triturado de patatas, zanahorias y carne
contiene: x

Triturado de pavo con champiñones
contiene: x

Triturado de pescado (Control de Hidratos de Carbono)
contiene: x

Triturado de pescado (Pobre en Fibra) sin sal
contiene: x x

Triturado de pescado con verduras
contiene: x x

Triturado de pescado, patatas y arroz
contiene: x x

Triturado de pescado, patatas y zanahorias
contiene: x x

Triturado de pescado, patatas, zanahorias y arroz
contiene: x x

Triturado de pescado, zanahorias y arroz
contiene: x x

Triturado de pescado y zanahorias 
contiene: x x

Triturado de pollo (Control de Hidratos de Carbono)
contiene:

Triturado de pollo al curry
contiene:  x  

Triturado de pollo con pasta y champiñones
contiene: x x x

Triturado de pollo con verduras
contiene: x
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Triturado de pollo con zanahorias
contiene: x

Triturado de pollo (Pobre en Fibra) sin sal
contiene: x

Triturado de pollo, patatas y arroz
contiene: x

Triturado de pollo, patatas, zanahoria y arroz
contiene: x

Triturado de pollo, zanahorias y arroz
contiene: x

Triturado de pollo y arroz
contiene: x

Triturado de pollo y patatas
contiene: x

Triturado de potaje de garbanzos y acelgas sin embutido
contiene:

Triturado de puchero
contiene: x

Triturado de ternera a la boloñesa
contiene: x

Triturado de ternera a la jardinera 
contiene: x

Triturado de ternera con guisantes
contiene: x

Triturado de verduras
contiene: x

Triturado de zanahorias 
contiene: x

Vinagre de vino (monodosis)
contiene: x

Yogur desnatado (Vitalinea 0% de chocolate)
contiene: x x

Yogur desnatado (Vitalinea 0% de fresa)
contiene: x

Yogur desnatado (Vitalinea 0% de frutos del bosque)
contiene: x

Yogur desnatado (Vitalinea 0% de limón)
contiene: x

Yogur desnatado (Vitalinea 0% de piña)
contiene: x
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Yogur desnatado (Vitalinea 0% natural edulcorado)
contiene: x

Yogur de coco
contiene: x

Yogur de fresa
contiene: x

Yogur de limón
contiene: x

Yogur de macedonia
contiene: x

Yogur de plátano
contiene: x

Yogur ecológico natural 0% MG 
contiene: x

Yogur líquido. Leche fermentada con fresa (Danonino)
contiene: x

Yogur natural 
contiene: x

Yogur natural azucarado
contiene: x

Yogur pasteurizado natural
contiene: x

Yogur pasteurizado sabor fresa
contiene: x

Yogur pasteurizado sabor macedonia
contiene: x

Yogur pasteurizado sabor plátano
contiene: x

Yogur (postre) de soja 
contiene: x x x

Zanahorias rehogadas
contiene:

Zanahorias cocidas
contiene:

Zumo de manzana
contiene:

Zumo de melocotón, manzana y uva
contiene:

Zumo de naranja
contiene:
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Zumo de piña
contiene:


	listado de platos y alérgenos

