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Coloca barras de apoyo y
alfombrillas antideslizantes =
en duchas y banos

Asegura una buena iluminacion

Usa pasamanosy
barandillas en escaleras m

Coloca los objetos en lugares
accesibles

No subirse en
escaleras o taburetes

i

sa calzado cémodo, bien ajustado
7

\J y con suela de goma

Levantate lentamente .

Usa baston o andador,
si lo necesitas

s =h

Evita suelo mojado o
deslizante

= No coloques objetos que
obstaculicen el paso
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