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Procedimiento en la sala de curvas de glucemia: Ttede O’Sullivan

OBJETO:

El test de O'Sullivan es una prueba de degpigiae consiste en la valoraciéon de la glucosa
plasmatica venosa 1 hora después de la ingestal®rad gr. de glucosa a la embarazada de riesgo
moderado entre la semana 24-28, y las de riesgcenlia 1° visita, entre la semana 24-28 y entre la
semana 32-36 del embarazo
Si las cifras de glucosa en plasma venoso sonisugela 140 mgr/ dl se considera el test positige y
deberia realizar una sobrecarga oral a la glut&#®.G) para confirmar el diagndéstico de diabetes

gestacional. La sensibilidad de este test es dé$ 80

DESARROLLO:

Quién lo realiza: enfermera/o

Material:

-Material general de extracciones (aguja intravanbgadura, etc...)

-Tubos de recogida de muestra de 8 ml. con getagpaidentificado con punto azul.
-Solucién de glucosa fria.( 50 gr. de glucosa)

-Medidor de glucosa

Procedimiento:

-Recogida de los volantes por orden de llegada.

-ldentificacion del paciente: se preguntard nonylapellidos.
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-Revisar la peticion de analitica y comprobar queasponde a la peticién de dicho test. El test de
O’Sullivan esté incluido dentro del protocolo 338dste protocolo se incluye ademas un hemograma,
hierro, ferritina y un cultivo de orina, para tddacual se requieren las siguientes muestras:

- Un tubo de bioquimica de 8 ml, identificado concinculo azul en la parte superior seguido por

la etiqueta con el cédigo de barras de bioquimica.

- Un tubo de orina para cultivo, etiquetado con €igd de barras de cultivo.

- Un tubo para hemograma.
-Pasar a la paciente al interior de la sala, aseggide que esta en ayunas y explicarle el procaution
de la prueba.
-Recoger la orina y etiquetarla.
-Una vez sentada la paciente en una silla darébarbla sobrecarga de glucosa (50 gr), vigilandolgu
toma completa. Terminada la ingesta, explicarleteuee que permanecer una hora en la sala de espera
sin comer ni beber nada, en reposo.
-Mientras tanto, etiquetar el volante, los tubos g& van a extraer y el resguardo.
-Anotar la hora a la que se debe realizar la esitbac esto es, una hora después de haber ingerido |
glucosa.
-Realizar la extraccion y entregar el resguardoatiente.
-Se lleva la sangre a decantacion.
-Los volantes se cursan segun protocolo adminiabrat
- Las etiquetas sobrantes se grapan, se anotehia fese guardan durante varias semanas paraeesol

las dudas que surjan posteriormente.

Reqistro:
La enfermera/o rellenara el anexo 10 diariamentie, @e contabilizar el nimero de test hechos épar

tratamiento estadistico ) como para solucionapesireclamaciones, que se hara segun el protocolo

pertinente.

Precauciones:

-La solucion debe estar fria, asi las gestantaslagn mejor.

-Si en el transcurso de la prueba la embarazadédajaebera suspenderse. Se le retira la idertifina
al volante y se le devuelve a la paciente paraegrese a realizar la prueba pasados unos dias; si

considera oportuno, que previamente consulte aéslicm
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- El tubo debe identificarse con un punto o pegadirul, ya que sino la determinacion de glucosseno

realizara. Por debajo del punto azul se pegadaeitt con el codigo de barras de bioquimica.

Test O Sullivan.
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