
Q1: En general, ¿diría que su salud es?:

1. Excelente.
2. Muy buena.
3. Buena.
4. Regular.
5. Mala.

Q2: Para cada uno de los items, por favor, indique la cantidad de tiempo que 
el tema es una preocupación para usted debido a una fuga accidental del 
intestino.

Q2. Debido a una fuga accidental del 
intestino

La mayor 
parte del 
tiempo

Alguna vez Raramente
Ninguna 

vez

a. Me preocupa salir 1 2 3 4

b. Evito visitar a los amigos 1 2 3 4

c. Evito pasar la noche fuera de casa 1 2 3 4

d. Es para mi difícil salir y hacer cosas 
como ir al cine

1 2 3 4

e. Reduzco lo que como antes de salir a 
la calle

1 2 3 4

f. Cada vez que estoy lejos de casa, 
trate de permanecer cerca de un baño 
tanto como sea posible

1 2 3 4

g. Planeo mi agenda diaria (actividades 
diarias) en torno a mi patrón intestinal

1 2 3 4

h. Evito viajar 1 2 3 4

i. Me preocupa el no llegar al baño a 
tiempo

1 2 3 4

j. Siento que no tengo control sobre mi 
intestino

1 2 3 4

k. No puedo aguantar lo suficiente las 
ganas de ir al baño

1 2 3 4

l. Se me escapan heces sin yo saberlo 1 2 3 4

m. Trato de evitar que los escapes 
estando cerca del baño

1 2 3 4
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Q3. Debido a una fuga accidental del intestino, indicar el grado de 
ACUERDO O DESACUERDO con cada uno de los siguientes elementos.

Q3. Debido a una fuga accidental del 
intestino

Totalmente 
de

acuerdo

Algo de 
acuerdo

Algo en 
desacuerdo

totalmente 
en 

desacuerdo

a. Me siento avergonzado 1 2 3 4

b. No puedo hacer muchas cosa que 
desearía

1 2 3 4

c. Me preocupan los escapes 1 2 3 4

d. Me siento deprimido 1 2 3 4

e. Me preocupa que los demás me 
huelan a heces

1 2 3 4

f. Siento que no soy una persona 
saludable

1 2 3 4

g. Disfruto menos de la vida 1 2 3 4

h. Practico el sexo menos de lo que lo 
desearía

1 2 3 4

i. Me siento diferente a el resto de las 
personas

1 2 3 4

j. No me quito de la cabeza el que pueda 
tener un escape

1 2 3 4

k. Me preocupa tener relaciones 
sexuales

1 2 3 4

l. Evito viajar en tren o avión 1 2 3 4

m. Evito salir a comer a la calle 1 2 3 4

n. Cada vez que voy a un lugar nuevo, lo 
primero que hago es localizar el baño

1 2 3 4

Q4. Durante el último mes, ¿se ha sentido tan triste, desanimado, sin 
esperanza, o ha tenido tantos problemas que se preguntaba si había algo 
que valiera la pena?

1. Sí, hasta el punto de querer dejarlo todo.
2. Muchísimo.
3. Bastante.
4. Algo, lo justo como para molestarme.
5. Un poco.
6. Nada.
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