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Somos una Unidad que presta
asistencia a pacientes con
trastornos mentales graves
que necesitan tratamientos y
cuidados de forma activa 'y
prolongada en régimen de
hospitalizacién total (CT) o
parcial (PD), como condicién
necesaria para resolver o
equilibrar los efectos de las
crisis graves o de las
frecuentes reagudizaciones
psicopatolégicas que padecen,
con el fin de retornar asi a su
comunidad de origen y
proseguir alli tratamiento

ambulatorio con garantias de
estabilidad.

* Psicoterapia

individual /grupal.

* Psicoeducacion individual/
familiar.

* Programa de automedicacion.

* Programa de autocuidados.

* Programa de trabajo corporal.

* Programa de habilidades

sociales y comunicacion.

* Programa de cognicion

social.

* Programa de ocio y tiempo

libre.

*Programa autoadministracion

econdémica.

* Gestion de las necesidades de

apoyo social.

* Programa de mindfullness y
psicologia positiva.

* Programa de estimulacién
cognitiva.

* Actividades ludicas y salidas
culturales.

* Asamblea.

* Grupo-conocimiento de la
actualidad.
*Grupo-descubriendo nuestros
pueblos.

* Actividad fisica y estiramientos.
* Taller nuevas tecnologias.

* Video-Forum.

* Psicomotricidad.

* Relajacion.

* Taller de cocina.

* Talleres de creatividad.

* Prescripcion, administraciony
control del cumplimento
farmacolégico.




