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MEMORIA DE LA COORDINACION DE INVESTIGACION EN ENFERMERIA
Periodo Enero 2006- Junio 2010

INTRODUCCION

La investigacion es un producto de alta relevancia dentro de la estructura del Sistema
Sanitario Publico de Andalucia (SSPA), que se dirige a sectores de publico muy
concretos y con unas necesidades especificas que se deben cuidar especialmente,
teniendo en cuenta las implicaciones y la incidencia de su labor en los avances y en la
calidad de los servicios de salud, asi como del componente motivador que supone

para los profesionales.

La busqueda de unos cuidados de salud efectivos, seguros y eficientes con el
proposito de asegurar a los ciudadanos un acceso equitativo a la prestacion sanitaria,
ha situado en primera linea de actuacion la practica clinica basada en la evidencia y la
investigacion en cuidados de salud. Esta investigacion trata de aportar nuevos
conocimientos a los profesionales sanitarios, principalmente en los ambitos de la
enfermeria, fisioterapia y otras disciplinas afines. La investigacion en cuidados de
salud comprende todos los aspectos de la salud referentes a los cuidados que son de
interés para los profesionales sanitarios como pueden ser la prevencion de la
enfermedad, el cuidado de las personas durante la enfermedad y la rehabilitacion del

paciente.

Realizar investigacion conlleva aplicar el método cientifico para adquirir conocimientos,
responder a preguntas o resolver problemas relacionados con la salud. El fin tltimo de
la investigacion en cuidados de salud debera ser el de generar conocimiento para que
posteriormente pueda emplearse para prestar unos cuidados de calidad basados en la

mejor evidencia disponible.

El VI Plan Nacional de |+D+l 2008-2011 presenta actuaciones destinadas a las
instituciones y organismos, ademas de a los investigadores o grupos de investigacion
que, acompafnadas de un aumento de la responsabilidad y de la evaluacion, pueden
contribuir al aumento de la competencia por los recursos sobre la base de la
excelencia y el mérito. Este plan contempla el fomento de la investigacion en salud
publica, en salud laboral, en servicios de salud y dependencia. También se centra en

el conocimiento de los mecanismos implicados en la transferencia rapida y eficiente de
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los resultados de investigacion a la practica clinica. Se pretende afrontar los nuevos
retos de la investigacion en salud, ademas de propiciar la adaptacion del sistema de

investigacion a los nuevos escenarios existentes.

Se abre pues una gran oportunidad para que la investigacién en cuidados de salud
pueda orientarse hacia algunas de las iniciativas relacionadas con el bienestar de las
personas mayores, con las personas en situacién de dependencia, aportando nuevos
conocimientos en cuidados relacionados con las caracteristicas socio demograficas de
estos colectivos, con la evaluacién de la seguridad, la efectividad y la eficiencia de las
tecnologias de apoyo y de la aplicacion de la accesibilidad integral a la atencién
Sanitaria, el desarrollo de nuevos modelos de salud y la evaluacién de la calidad de

las prestaciones sanitarias y/o socio sanitarias relacionadas con los cuidados de salud.

En el afo 2006, la Direccion de Enfermeria del Hospital Regional Universitario Carlos
Haya incorpora la figura de la Coordinacién de Investigacion en Enfermeria con los
objetivos, entre otros, de ser un elemento dinamizador de la actividad investigadora de

los profesionales de enfermeria de éste hospital.

A continuacion se presentan los resultados de la Actividad de la Coordinacion de
Investigacion en Enfermeria desde su incorporacion, en enero 2006 hasta el mes de
junio de 2010, en términos de formacion en investigacion y produccion cientifica, asi

como los elementos innovadores generados durante éste periodo.
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RESULTADOS

FORMACION EN INVESTIGACION

A lo largo de los afios 2006, 2007, 2008 y 2009 se han realizado un total de 15

actividades formativas relacionadas con Investigacion: cursos sobre metodologia de

investigacion, asi como talleres practicos sobre cdmo realizar presentaciones a

eventos cientificos, sobre blusquedas bibliogréficas..etc. En lo que va del afio 2010 ya

se han impartido un total de 15 actividades.

A continuacién, se detalla

toda la informacién sobre las actividades formativas

realizadas en el periodo 2006-2009 y del afio 2010 todas, tanto las impartidas ya,

como las previstas para el segundo semestre del afio.

CURSOS Y TALLERES RELACIONADOS CON INVESTIGACION

Realizados durante el periodo 2006-2009 y previstos para 2010

COORDINADORA DOCENTE: Susana Padin Lopez

2006

2007

Curso Iniciacion a la
Investigacion en
enfermeria (modular) 30

horas. (CREDITOS 6.84).

Taller practico sobre
comunicaciones a
congresos. 2 horas (1
edicién).

Curso de Iniciacion a la Investigacién en

enfermeria 30 horas. (22 edicién). (CREDITOS 6.84).

Curso de Iniciaciobn a la

enfermeria 36 horas. (CREDITOS 7.56).

Investigacion en

Metodologia de Investigacion aplicada a los
cuidados. 260 horas. (fundacion INDEX). Total 260 h.
(CREDITOS 10.5)

Taller practico sobre comunicaciones a

congresos. 2 horas (2 ediciones).

Taller busqueda bibliografica: 3 h (6 ediciones).
(CREDITOS: 0.44).
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2008

2009

- Metodologia de Investigacion

Cualitativa. 30 h. (Fundacion
INDEX).
- Curso de Iniciacién a la

Investigacién en enfermeria. 36
horas. (CREDITOS 7.56).

de

Cuantitativa.

- Curso Metodologia
Investigacion
Estadistica Basica. 30

h.(CREDITOS 5.4).

- Taller busqueda bibliogréafica: 3
h(3 ediciones). Créditos: 0.44

- Curso Metodologia de
Estadistica Basica. 30 h. (CREDITOS 7.35).

Investigacién Cuantitativa.

- Curso Basico de Metodologia de Investigacion. 68 h.
(CREDITOS 11.32).

- Taller busqueda bibliografica:

(CREDITOS 1.06).

6 h (4 ediciones).

- Taller sobre elaboracion de presentaciones a eventos
cientificos. 6 horas (3 ediciones). (CREDITOS 1.29).

2010

6.56).

(CREDITOS 3.52).

(CREDITOS 5.25).

3.58).

(CREDITOS 1.76).

- Curso Basico de Investigacién Cuantitativa. 35 h. 2 ediciones. (CREDITOS

- Curso sobre como publicar en revistas cientificas. 20 h. 3 ediciones.

- Curso sobre Enfermeria Basada en la Evidencia. 30 h. 2 ediciones.

- Curso Basico de Investigacion Cualitativa. 20 h. 2 ediciones. (CREDITOS

- Taller de Escritura y Publicacion en Ciencias de la Salud. 9 h. 1 edicion.

- Taller sobre cémo realizar presentaciones a eventos cientificos. 8 h. 3

ediciones. (CREDITOS 1.63).

- Taller sobre busqueda bibliografica. 8 h. 6 ediciones. (CREDITOS 1.06).

Susana Padin Lopez
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PRODUCCION CIENTIFICA

Referida a presentaciones de trabajos a eventos cientificos, premios, articulos

publicados en revistas indexadas y publicaciones de libro o capitulos de libro.

Los resultados que se presentan a continuacion referentes a las presentaciones a
eventos cientificos son una aproximacion a la realidad, la localizacion y envio de los
trabajos a la coordinadora de investigacion de éstos trabajos en los formatos oficiales
(colgados en ésta seccion desde el afio 2007) ha dependido de que los autores hagan
llegar ésta informacion bien por ellos mismos o por las supervisoras de la unidades y
esto no se produce aun con la fluidez que se desearia.

ANO 2006

Total de presentaciones a eventos: 123. Distribuidas de la siguiente forma: 43

comunicaciones orales, 68 pdsteres y 12 ponencias.
Premios: 7

N° total de publicaciones: 10 articulos: 3 son articulos de revista y 7 publicaciones

electrénicas.

ANO 2007

Total de presentaciones a eventos: 216. Distribuidas de la siguiente forma: 60

comunicaciones orales, 130 posteres y 20 ponencias.
Premios: 3

N° total de publicaciones: 17: 15 publicaciones electronicas y 2 capitulos de libro.

ANO 2008

Total de presentaciones a eventos: 75. Distribuidas de la siguiente forma: 27

comunicaciones orales, 41 pésteres y 7 ponencias.
Premios: 7

N° total de publicaciones: 28: 18 publicaciones electronicas y 10 articulos de revista.
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ANO 2009

Total de presentaciones a eventos: 113. Distribuidas de la siguiente forma: 36

comunicaciones orales, 64 posteres y 13 ponencias.
Premios: 6

N° total de publicaciones: 54: 41 publicaciones electrénicas, 9 articulos de revista y 4

capitulos de libro.
ANO 2010 (de enero a junio)

Total de presentaciones a eventos: 47. Distribuidas de la siguiente forma: 9

comunicaciones orales, 37 pésteres y 1 ponencias.
Premios: 2

N° total de publicaciones: 31: 30 publicaciones electronicas, 1 articulos de revista.
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A- REPRESENTACION GRAFICA PRODUCCION CIENTIFICA: Eventos
cientificos. Periodo 2006 — Junio 2010
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B- REPRESENTACION GRAFICA PRODUCCION CIENTIFICA: Publicaciones.

Periodo 2006 — Junio 2010
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C. REFERENCIAS DE LOS ARTICULOS PUBLICADOS POR ANO

2006

10.

Trinidad Ramos, Felisa Samantes .Procedimiento de la donacion de sangre de
cordon umbilical. Boletin Informativo Asociacion And.de matronas. Primavera
2006.

Trinidad Ramos. Técnicas y materiales en episiotomia .SENSUS
MONOGRAFIAS. Abril 2006.

Patricia Simén del Campo. ¢Productividad?. ENFERMERIA DOCENTE. N°
83.2006.

Francisca Arenas Gonzalez. ¢La historia se repite?.Vivencias de un
trasplantado. INDEX DE ENFERMERIA.ARCHIVOS DE LA MEMORIA.
2006.N° 3. fasc 3.

Jorge Lucena Jiménez, Luz Inmaculada Vicente Peralta, Rosario Montero Vega
Lurdes Guerefiu Miranda, Isabel Lidfiez Hiraldo. Crioterapia en artroplastia de
rodilla y pérdida de sangre. INDEX DE ENFERMERIA. EVIDENTIA 2006 jul-
ago;3(10).

Luz Inmaculada Vicente Peralta. ¢ Tiene efectos sobre el dolor y la inflamacion
la utilizacidon de frio local en pacientes intervenidos de protesis de rodilla?
INDEX DE ENFERMERIA. EVIDENTIA 2006 jul-ago; 3(10).

Luz Inmaculada Vicente Peralta. Prétesis de rodilla y cadera: ¢es la crioterapia
un método seguro para controlar el dolor?. INDEX DE ENFERMERIA.
EVIDENTIA.2006 sep-oct 3(11).

Antonia Peran.¢Esta recomendado el uso sistematico de una via central de
acceso periférico (DRUM) al ingreso del paciente en una planta de Medicina
Interna cuando hay prescripcion médica de via intravenosa? INDEX DE
ENFERMERIA. EVIDENTIA 2006 abr-jun; 3(8).

Gracia Patricia Simén del Campo. Viaje por la Enfermeria. Rosa, enfermera
asistencial. INDEX DE ENFERMERIA.ARCHIVOS DE LA MEMORIA
2006.n°3,fasc 3.

Susana Padin Lopez. Diagnéstico: Linfoma de Hodgkin. Relato de una
enfermera. De ser cuidadora a ser cuidada. INDEX DE ENFERMERIA. DE LA
MEMORIA. Archivos de la Memoria 2006.
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2007

10.

De la Torre Galvez Isabel Maria. La vida con Sara. Relato de una acogida.
Arch Memoria. [en linea].2007; (4 fasc 1). Disponible en http://www.index-
f.com/memoria/4/a10710.php. [ISSN: 1699-5983].

De la Torre Galvez Isabel M, Vicente Peralta Luz Inmaculada, Mateos

Rodriguez Teresa. Estudio sobre los factores asociados a la gestién
organizativa en los profesionales de enfermeria. Biblioteca Lascasas, 2007,
3(2). Disponible en http://www.index-f.com/lascasas/documentos/Ic0249.php.
[ISSN:1699-5988].

De la Torre Galvez IM. Tras el espejo. Arch Memoria [en linea]. 2007; (4 fasc
2). Disponible en http://www.index-f.com/memoria/4/n20701.php. [ISSN:1699-
5988].

Arenas Gonzalez Francisca Maria. Ante todo somos enfermeras. Arch Memoria

[en linea]. 2007; (4 fasc 2). Disponible en http://www.index-
f.com/memoria/4/n20702.php. [ISSN:1699-5988].

Vicente Peralta Luz Inmaculada. Formar para salvar vidas. Arch Memaoria [en

lineal. 2007, (4 fasc 2). Disponible en http://www.index-
f.com/memoria/4/a20701.php. [ISSN:1699-5988].

Llamazares Carral Concepcion. Olvidarse de toda una vida. Arch Memoria [en

linea. 2007, (4 fasc 1). Disponible en http://www.index-
f.com/memoria/4/n10701.php [ISSN:1699-5988].

Maduefio Urbano Antonio. Conviviendo con mi delirio. Las voces me ayudan.
Rev Presencia 2007 jul-dic;3(6). Disponible en <http://www.index-
f.com/presencia/n6/75articulo.php> [ISSN:1885-0219].

Galvez Gonzéalez Maria, Mufiumel Alameda Gabriela, Del Aguila Hidalgo Belén,
Rios Gallego Francisca, Fernandez Vargas M2Lourdes. Vivencias y perspectiva
enfermera del proceso de la muerte en UCI. Biblioteca Lascasas, 2007; 3(2).
Disponible en<http://www.index-f.com/lascasas/documentos/Ic0240.php.
[ISSN:1699-5988].

Maria Begofia Sanchez Gomez'. Redaccién Evidentia. Mucha informacion:
poca utilidad. Las cosas de ser paciente. Evidentia. 2007 jul-ago; 4(16). En:
http://www.index-f.com/evidentia/n16/361articulo.php [ISSN: 1697-638X].
Rojano-Pérez Remedios. Deterioro de la integracién social y soledad en la
vejez: Caso Clinico. Evidentia. 2007 jul-ago; 4(16). En: http://www.index-
f.com/evidentia/n16/354articulo.php [ISSN: 1697-638X].
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11.

12.

13.

14.

15.

Garcia Sanchez JA. Entonces, ¢qué es lo que hacemos?. Rev Presencia 2007
ene-jun;3(5). Disponible en <http://www.index-
f.com/presencia/n5/68articulo.php> [ISSN:1885-0219].

Martin Mufioz B. Pinceladas sobre la muerte Arch Memoria [en linea]. 2007; (4
fasc 2). Disponible en <http://www.index-f.com/memoria/4/n20709.php.
[ISSN:1699-5988].

Arenas Gonzélez Francisca Maria. Seis reflexiones en torno a la
implementacién de las taxonomias NANDA, NIC, NOC. Enferm Docente.2007
ene-abr.(86):36-37. [ISSN: 1131-2335].

Galvez Romero C, Gonzalez Valentin M.A, De Ramon Garrido E. Estado de
salud y utilizaciobn de recursos sanitarios de una poblacion de ancianos
atendidos en domicilio. Gerokomos.2007; 18(3):117-126. [ISSN 1134-928X].
Adelaida Zabalegui Yarnoz A, Clara Juandd Prats, Amaia Saenz de Ormijana,
Ana Ramirez Llaras, Anna M. Pulp6n Segura, Luis Lépez Rodriguez, A. Bover
Bover, Esther Cabrera Torres, Esther Corrales, M. Diaz Benavente, Albert
Gallart Fernandez-Puebla, Maria Araceli Gonzéalez Valentin, M. P. Gual
Garcia, Maria Dolores Izquierdo Mora. Los ciudadores informales en Espafa:
perfil y cuidados prestados. ROL de enfermeria.2007; 30(7-8):33-38.[ISSN:
0210-5020].

CAPITULOS DE LIBRO

1. Maria Galvez Gonzéalez. Atencion y cuidados al recién nacido normal. Vol. IV.
Oposiciones Matronas Servicio Andaluz de Salud (SAS). CEP Editorial, 2007.
ISBN: 978-84-8368-353-8.

2. Maria Galvez Gonzalez. Test Oposiciones Matronas Servicio Andaluz de Salud
(SAS). Editorial, 2007. ISBN: 978-84- 8368-654-6.
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2008

10.

11.

12.

Galvez Gonzéalez, Maria Antonia. La UCI y el "amor tecnolégico". Index de
Enfermeria [Index Enferm](edicién digital) 2008; 17(3). Disponible en
<http://www.index-f.com/indexenfermeria.

F. Fernandez Luque.Fisioterapia clasica, y fisioterapia clasica mas espirometria
incentiva en el preoperatorio abdominal superior. Fisioterapia. Volumen 30 -
Numero 01 p. 34 — 39.

F. Ramos Cuenca, J. Linares Escudero, R. Romo Garcia, M. Cubo Amaya, R.
Santos Sarria, M. Climent Villanueva.Técnica modificada de Seldinger.
Rev.ROL Enf 2008;31(12):806-808.

Zabalegui A, Bower A, Rodriguez E, Cabrera E, Diaz M, Gallart A, Gonzélez A,
Gual P, Izquierdo MD, Loépez L, Pulpén A & Ramirez A. Informal caregiving:
Perceived needs. Nursing Science Quarterly 2008; 21(2): 166-172.

Zayas Castro, RI; Gonzéalez Almansa, Y; Laredo Rico, L.Radioterapia externa y
braquiterapia en patologia ginecoldgica. Indicaciones y cuidados de
enfermeria. RSEER 2008;5(2):51.

Lépez Espinosa Plaza, A; Florido Martin, JC.Control nutricional en la consulta
de enfermeria.RSEER 2008; 5(2):72.

Plaza Moyano, C; Herrera Rodriguez, P.Planes de cuidados en gammagrafias
de corazén. RSEER 2008;5(2):80.

Florido Martin, JC; Lopez Espinosa Plaza, A; Mateo Rodriguez, B.Preparacién
y tratamiento del CA de préstata en nuestro servicio de radioterapia. RSEER
2008;5(2):87.

Lopez-Espinosa Plaza A, Laredo Rico L, Gonzalez Almansa Y.IRRADIACION
CORPORAL TOTAL. ICT INDICACIONES Y CUIDADOS DE
ENFERMERIA.RSEER 2008;5(2).

Cebrian Matez J, Pefia Gomez J, Bodineau Gil C, Hebrero Jimenez ML,
Florido Martin JC.TRATAMIENTO DEL NEUROEJE EN NINOS.RSEER
2008;5(2).

Gonzélez Escobosa AC. Una nueva vida. Relato de un trasplantado de higado.
Arch Memoria [en linea]. 2007; (4 fasc 2). Disponible en http://www.index-
f.com/memoria/4/a20707.php.

Raga Chardi R. La no excepcion de la regla. Arch Memoria [en linea]. 2008;

Disponible en http://www.index-f.com/memoria/4/.php.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

M2 Dolores Moral Alba, Pilar Garcia Garrido, Ana M2 Rios Pérez, Macarena
Martin Palos. "Drenajes recuperadores de sangre en Cirugia Ortopédica:
técnica y beneficios". Asociacion Espafiola de Enf en Traumatol y Ortopedia
AEETO. CD PUBLICADO abril 2008. ISBN:978-84-691-2421-5.

Martin Mufioz, Begofia. Errores de medicacion y enfermeria: una revision
clinica. Evidentia. 2008 sep-oct; 5(23).disponible en:<http://www.index-
f.com/evidentia/n23/ev6787.php> Consultado el 26 de Enero de 2009.
Gonzalez Mesa, Francisco Javier. Retirada del cateterismo vesical de corta
duracién. Revisién de evidencias. Evidentia. 2008.sep-oct; 5(23). Disponible

en: http://www.index-f.com/evidentia/n23/ev0492.php.

Gonzélez Mesa FJ. Contra viento y Marea. Cuando la vocacién decide. Arch
Memoria [en linea]. 2008; (5 fasc 1). Disponible en http://www.index-
f.com/memoria/5/a10808.php.

Gonzalez Mesa FJ. Retirada del sondaje vesical permanente de corta duracion.

¢Cuando y como debemos hacerlo?. Evidentia. 2008 may-jun; 5(21).
Disponible en: <http://www.index-f.com/evidentia/n21/464articulo.php.
Gonzalez Mesa FJ. Una reflexion acerca de lo evidente. El ayuno pre-

operatorio. Evidentia. 2008 ene-feb; 5(19). En: http://www.index-

f.com/evidentia/n19/419articulo.php.

Francisco Javier Gonzélez Mesa, Carmen Aranzazu BermUdez MartinPlan de
cuidados estandarizado: Asma en paciente adulto hospitalizado. NURE.Revista
N° 33 Marzo - Abril 2008.

Galvez Gonzalez M. Guia de actuacion: Higiene del paciente critico. Biblioteca

las casas,2008;4(4)Disponible en http://www.index-

f.com/lascasas/documentos/Ic0363.php.

Vicente Peralta |, De la Torre Galvez IM. Reduccion de estobmago. Relato de
una vivencia. Arch Memoria [en linea]. 2008; (5 fasc 1). Disponible en
<http://www.index-f.com/memoria/5/a10815.php.

Simén del Campo GP. Papi, el spiderpapa: una manera de afrontar la leucemia
de un hijo. Arch Memoria [en linea]. 2008; (5 fasc 2). Disponible en
<http://www.index-f.com/memoria/5/a20805.php.

Medina Carmona, Ana. Gestidon del caso de un nifio en coma por la enfermera
gestora de casos hospitalaria. Enfermeria Comunitaria (rev. digital) 2008, 4(2).

Disponible en <http://www.index-f.com/comunitaria/v4n2/ec6751.php.
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24,

25.

26.

27.

28.

Medina Carmona, A; Canas Fuentes, MA. Efectividad de las intervenciones de
las Enfermeras Gestoras de Casos hospitalarias en los pacientes dependientes
y sus cuidadoras en el diagnostico enfermero 'Sindrome de estrés del traslado'.
Biblioteca Lascasas. 2008. 4(2). Proyecto de investigacion.

Galvez Romero, Carmen; Gonzalez Valentin, M2 Araceli; Corrales Vallejo, M2
Florentina; Moreno Mufioz, Maria. Experiencias de un taller de alimentacion
sana y equilibrada para mayores. Rev Paraninfo Digital, 2008; 3. Disponible en:
<http://www.index-f.com/para/n3/0008.php.

Maria Galvez. El duelo anticipado en la familia de los pacientes ingresados en
la unidad de cuidados criticos: Presentacion de un caso clinico.Tempus
vitalis.Revista Internacional de Cuidados. Volumen 8;n°1.2008.

Garcia Alonso, M2 Purificacion. Gestion del caso clinico de Paula. Enfermeria
Comunitaria (rev. digital) 2008, 4(2). Disponible en <http://www.index-
f.com/comunitaria/v4n2/ec6745.php.

Duran Jiménez, Francisco Javier; Gomez Fernandez, Francisca; Escobar Ruiz,
Maria José; Mayoral Cleries, Fermin. Sindrome metabdlico en pacientes
diagnosticados de esquizofrenia y atencion enfermera de salud mental. Rev
Presencia 2008 jul-dic, 4(8). Disponible en <http://www.index-
f.com/presencia/n8/p6880.php.

ANO 2009

1.

Gaélvez Gonzalez M. Procedimiento de traqueostomia percutanea. control y

seguimiento de enfermeria. Enferm Intensiva. 2009;20(2):69-75.

F:J Gonzalez Mesa. Rol de enfermeria en la unidad de fibrosis quistica y
bronquiectasias. Neumosur 2009.;21(1):16-25.

Maria Gélvez-Gonzalez, Belén del Aguila-Hidalgo, M2 del Mar Campos-Gomez,
M2 Esther Lopez-Gonzéalez, M2 Jesus Calle-Ruiz, Javier Saraiba-Herrera.Pefrfil
del paciente con traumatismo craneoencefélico grave en la provincia de
Malaga. Tempus Vitalis. 2009; 9(1).
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PROYECTOS DE INVESTIGACION

A continuacion se describe la siguiente informacion sobre los Proyectos de

Investigacidn: titulo, investigador principal, servicio, convocatoria a la que se presenta,

n° de expediente y resolucion.

ANO 2006

ANO 2007

1.

2.

3.

4.

Titulo: Medida del acuerdo entre los resultados analiticos obtenidos en
sangre extraida de catéteres venosos periféricos y punciones venosas
directas. Investigador principal (IP): Francisco Ramos Cuenca. Servicio
de Urgencias del Hospital Regional Carlos Haya de Malaga.
Convocatoria: Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias
(FIS) 2006. Expediente N° P106/90442. Resolucion: Denegado.

Titulo: Propuesta de creacion de un sistema de deteccion precoz de
reacciones alérgicas a medicamentos (RALM).IP: Susana Padin Lépez.
Enfermera de la Unidad de Desarrollo Profesional. Seccion
Investigacion del Hospital Regional Universitario Carlos Haya.
Convocatoria: Fondo de Investigaciones Sanitarias. Convocatoria
de 10 de noviembre de 2006. N° de expediente: P1071230.Resolucion:

Denegado.

Titulo: Estudio fenomenol6gico sobre la Muerte en UCI desde la
perspectiva enfermera. Maria Galvez Gonzalez. Consejeria de Salud.
Junta de Andalucia. PI-0225/2007. 2 afios. Resolucion: aprobado.
Titulo: Factores asociados a la gestion organizativa en los profesionales
de enfermeria. Isabel de la Torre Galvez. Consejeria de Salud. Junta
de Andalucia. PI-0228/2007. 2 Afios. Resolucion: aprobado.

Titulo: Efecto de un programa educativo en la fase pretrasplante sobre
el déficit de conocimientos al alta hospitalaria postrasplante hepatico.
Francisca Maria Arenas Gonzalez. Consejeria de Salud. Junta de
Andalucia. PI-0229/2007. 3 Afos. Resolucion: aprobado.

Titulo: Estudio fenomenolégico sobre el afrontamiento del cambio

corporal del paciente ostomizado durante el postoperatorio mediato.
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10.

ANO 2009

Relacion de

Consejeria d

Begofia Martin Mufioz. Consejeria de Salud. Junta de Andalucia. PI-
0239/2007. 2 Afos. Resolucion: aprobado.

Titulo: Efectividad de un método de extraccidon sanguinea de catéter
venoso periférico en observacion de urgencias. Francisco Ramos
Cuenca. Consejeria de Salud. Junta de Andalucia. PI-0227/2007. 2
Afos. Resolucién: aprobado.

Titulo: Efectividad de un método de extraccidon sanguinea de catéter
venoso periférico en observacién de urgencias. Francisco Ramos
Cuenca. Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias (FIS). PI-
07/91031. 2 Afos. Resolucion: aprobado.

Titulo: Efectividad de las intervenciones de la enfermera gestora de
casos hospitalaria en los pacientes dependientes y sus cuidadoras en el
diagnéstico enfermero “sindrome de estrés del traslado”. Ana Medina
Carmona. Consejeria de Salud. Junta de Andalucia. PI-0224/2007. 2
Afos. Resolucién: aprobado.

Titulo: Técnica Modificada de Seldinger en la Canalizacion de Catéteres
Venosos Centrales de acceso periférico. Joaquin Linares Escudero.
Consejeria de Salud. Junta de Andalucia. Pl0240. 2 afios.
Resolucion: denegado.

Titulo: Necesidades y Expectativas Manifestadas Por Los Cuidadores
Principales de Pacientes Pediatricos Acerca de la Visita Prequirargica.
Pedro Pablo Salinas. Consejeria de Salud. Junta de Andalucia.
P10240. 2 afios.P10226. Resolucion: denegado.

Proyectos de Investigacion presentados a la Convocatoria de la
e Salud, Orden de 19 de Julio de 2007(BOJA n°.81 de fecha 29 de

abril de 2009). (RESOLUCION)

1. Titulo:

Evaluacion de la cateterizaciéon subcutanea. Factores relacionados con

sus complicaciones. Francisco Jiménez Gutiérrez. Consejeria de Salud. Junta

de Andalucia.P10537. 2 afios. Resolucién: denegado.

Susana Padin Lopez
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2. Titulo: Estudio de prevalencia y causas de abandono de la lactancia materna
en el Hospital Regional Universitario Carlos Haya. Isabel de la Torre Galvez.
Consejeria de Salud. Junta de Andalucia 2 afios. PI0540.Resolucién:
denegado.

3. Titulo: Efecto de una intervencién con registro fotografico mediante aplicacion
software en heridas de dificil manejo para su seguimiento y evaluacion Lucia
Rojas Suarez. Consejeria de Salud. Junta de Andalucia.2 afios. P10541.
Resolucion: denegado.

4. Titulo: Actitudes y dificultades de los profesionales de enfermeria ante el
fenémeno de la inmigracion. M2 Angeles Garcia Ortega. Consejeria de Salud.
Junta de Andalucia2 afios.P10522. Resolucion: denegado.

5. Titulo: Significados de la Esclerosis Multiple como enfermedad crénica, singular
y progresiva desde el momento que el paciente conoce su diagnéstico. Virginia
Salinas Pérez. Consejeria de Salud. Junta de Andalucia 2 afios.PI10542.
Resolucién: aprobado.

6. Titulo: Calidad de vida relacionada con la salud durante el primer afio del
Trasplante Hepatico en el Hospital Regional Universitario Carlos Haya .Susana
Padin Lopez. Consejeria de Salud. Junta de Andalucia.3 afios.PI0521.
resolucion: denegado.

7. Titulo: Efecto de una intervencion con registro fotografico mediante aplicaciéon
software en heridas de dificil manejo para su seguimiento y evaluacién. Lucia
Rojas Suéarez. Fondo de Investigacion Sanitaria (AETS).3 afios. Resolucion:

denegado.

COLABORACION EN PROYECTOS DE INVESTIGACION MULTICENTRICOS

Proyecto Titulo: “Violencia de género en la mujer enfermera”. N° de expediente:
PI-0109/2008. Hospital Reina Sofia de Cordoba. Unidades colaboradoras:
Traumatologia 42 izquierda, Hematologia. 62 Quemados y Cirugia plastica,
Cardiovascular, Cirugia Digestiva.

Tipo de colaboracion: cumplimentacion por parte de las enfermeras de cuestionario.
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Proyecto Titulo: “Actividad e intervencion enfermera en el Periodo
intraoperatorio”. N° de Expediente: PI-0149/2008. Hospital de Jaén. Unidades
colaboradoras: Quir6fano Cardiovascular, Quiréfano del Hospital Civil, Quir6fano de
Traumatologia del Hospital General.

Tipo de colaboracidn: implicacién en el desarrollo de instrumento y recogida posterior

de datos.

ANO 2010

Relacion de Proyectos de Investigacién pendientes de presentacion a la Convocatoria
de la Consejeria de Salud, Orden del2 de Mayo de 2010(BOJA n°.114 de fecha 11
Junio de 2010):

1. “Evaluacién de una intervencién de enfermeria realizada a paciente con
insuficiencia cardiaca” .IP: Cipriano Vifias Vera. Director de Enfermeria del

Hospital Regional Carlos Haya.

2. “Actitud y dificultades del profesional de enfermeria ante el fen6meno de
la inmigracion”. IP: Rosa Palop Gonzéalez. Duracion 2 afos. Unidad de

Nefrologia.

3. “Estudio de prevalencia y causas de abandono de la lactancia materna en
el Hospital Regional Universitario Carlos Haya”. IP: Trinidad Ramos
Gonzélez. Matrona. Hospital Materno Infantil.

4. “Causas de temor en el paciente trasplantado de progenitores
hematopoyéticos al alta hospitalaria” .IP Susana Castro Gomez. Unidad de

Hematologia. Hospital General.

5. “Incidencia de ansiedad y depresién en pacientes hospitalizados por
accidente cerebrovascular y sus cuidadores principales”. IP Susana Padin

Lépez. Coordinadora de Investigacion en Enfermeria del HRU Carlos Haya.
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COLABORACION EN PROYECTOS DE INVESTIGACION MULTICENTRICOS

Proyecto Titulo: “Analisis del proceso asistencial del cancer de mama en
Andalucia”. Proyecto de Investigacion fin de master. Becado por la Junta de
Andalucia con una beca FDI (destinada a la formacion del personal docente e
investigador). Escuela Universitaria de Enfermeria de Huelva. Investigadora
principal: Rafaela Camacho Bejarano. Unidades colaboradoras: oncoginecologia del
materno infantil, cirugia de mama y endocrino del hospital Civil, cirugia plastica del
hospital General, Quemados del hospital General, cardiologia del hospital General.

Tipo de colaboracién: cumplimentacién de cuestionarios. Se envian un total de 43

cuestionarios.

Proyecto Titulo: “ Evaluacién de la efectividad de la terapia Reiki en el alivio del
dolor y ansiedad en pacientes oncol6gicos pediatricos”. Hospital Virgen
Macarena. Sevilla. Investigadora principal: Rosario Velasquez Gonzalez. Unidad
colaboradora: oncohematologia pediatrica.

Tipo de colaboracién: necesitan colaboradores para formar parte equipo del proyecto

multicéntrico con el fin de presentarlo a financiacion. Finalmente 4 enfermeras y la

supervisora van a participar como investigadoras colaboradoras en éste proyecto.

Susana Padin Lépez Memoria de Investigacidn Periodo Enero 2006 a Junio 2010 31



Supervision Investigacion Enfermeria Hospital Regional Universitario Carlos Haya

ELEMENTOS INNOVADORES

2006

- Aprobacion, con fecha 19 de septiembre de 2006, de la Intervencién
Enfermera: “cuidados de las quemaduras” por el Centre for Nursing
Classification and Clinical Effectiveness (CNC) en lowa para su publicacién en
la 52 edicion de las NIC. Autores: Jesus Bujalance Hoyos, M2 Teresa Pérez

Bolula y Susana Padin Lopez.

2007-2010
- BOLETIN DE NOVEDADES BIBLIOGRAFICAS DE ENFERMERIA (BNBEN()

En el mes de abril de 2007 se planifican las acciones necesarias para poner en
marcha un Boletin de Novedades Bibliogréaficas para el personal de enfermeria de éste

hospital.
Los objetivos de la puesta en marcha de ésta iniciativa han sido:

Objetivo General: Promover y acercar la lectura cientifica en los profesionales de

enfermeria
Objetivos Especificos:

- Desarrollar un instrumento que facilite la lectura cientifica al profesional de
enfermeria.
- Agilizar el acceso a las novedades bibliogréficas con respecto a los cuidados.
- Generar la necesidad de realizar cambios en practica clinicas habituales
obsoletas.
La metodologia consiste en la distribucién entre los miembros del grupo de las revistas
de enfermeria a texto completo, tanto en inglés como en espafiol, de la Biblioteca
Virtual del Sistema Sanitario Publico Andaluz (BVSSPA): plataformas Elsevier-
Science, OVID, Blackwell, Revistas de ediciones DOYMA en espafol, base de datos
CUIDEN.
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Cada miembro del grupo revisa unas 20 revistas. Se revisa el ultimo n° publicado de
cada revista y se seleccionan los articulos segunlos siguientes criterios de

seleccion: Sequn __tematica: Temas de actualidad, novedosos, polémicos o

controvertidos que respondan a la realidad asistencial de la enfermeria espafiola de
atencion especializada y de temas, que sin ser especificos del medio hospitalario, son

de interés para la profesion de enfermeria en general. Seqgun disefio del estudio:

Relacionados con investigacidén cuantitativa: revisiones sistematicas con metaanalisis,
revisiones sistematicas, resumenes de evidencias, ensayos clinicos, estudios
cuasiexperimentales, estudios de cohortes o de casos y controles. Relacionados con
investigacion cualitativa: estudios cualitativos originales
(fenomenologicos, etnogréficos, investigacion participativa, biogréficos etc.), estudios
desarrollados con metodologia mixta, revisiones de estudios cualitativos, revisiones

criticas de articulos cualitativos. Articulos de formacién continuada.

Antes de la maquetacién de los boletines se lleva a cabo una reunion del grupo,
donde cada miembro expone su seleccién y posteriormente se seleccionan por

consenso los articulos que van a conformar el Boletin.

En cuanto a la difusion se han realizado las siguientes acciones: Difusion a través de
la seccion Sistemas de Informacion de la péagina web del Hospital Regional
Universitario Carlos Haya, en el apartado Biblioteca (direccion web:

http://www.carloshaya.net/biblioteca).A través de la seccién Direccion de Enfermeria

del Hospital Regional Universitario Carlos Haya, en el apartado noticias (direccion

web: http://www.carloshaya.net/denfermeria).Envio por correo electrénico a todas las

supervisoras de las unidades que componen el Hospital Regional Universitario Carlos

Haya

RESULTADOS: Desde el afio 2007 hasta el 2009, el n° de boletines electrénicos
realizados ha sido de 6. La periodicidad del mismo es semestral y el n® de articulos
gue se incluyen en cada boletin es de 40, en dos idiomas, inglés y espafiol. El acceso

es a través de la pagina del hospital, seccion biblioteca/boletines de enfermeria.
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En el aflo 2008 se nos solicita la presentacion de ésta iniciativa en la sede de la
Consejeria en Sevilla, contando con la presencia de la direccion de innovacién en
cuidados y de la responsable de la Biblioteca Virtual del SSPA. La presentacion tuvo
lugar el dia 26 de febrero de 2008.

En el afio 2009 se disefia un cartel informativo tamafio A3, donde se describe en qué
consiste el Boletin y que es situado en todas las unidades del Hospital Regional

Universitario Carlos Haya.
NOVEDADES INTRODUCIDAS EN 2009: SESIONES PUBLICAS DEL BOLETIN

Como novedad y para hacer participe a los profesionales de la seleccion de los
articulos en el afio 2009 se realizé la primera sesién publica del BNBENf que tuvo lugar
en el salon de actos con la presencia de la Direccion gerencia, Direccion y
subdireccion de enfermeria, el dia 25 de noviembre con gran éxito de asistencia por
parte de los profesionales. En el ANO 2010 se ha realizado la 22 sesion publica en la
Sala de Juntas del pabellébn general. A partir de éste afio se institucionalizan estas

sesiones en el complejo hospitalario Carlos Haya.
2010

- LIBRO DE ACTUALIZACION EN CUIDADOS HOSPITAL REGIONAL DE
MALAGA 2010. Iniciativa generada a partir de los programas de actividades de
formacion continuada impartidos durante el afio 2010, desde los cuales se les
ofrece a los profesionales que hayan participado como docentes desarrollar el
tema para su publicacion en el Libro de Actualizacién en Cuidados (LAC).

Prevista su publicacion para finales del afio 2010.
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CONCLUSIONES

La profesion de enfermeria es una profesién con un impacto importante sobre
la salud y la enfermedad de la poblacion. Las enfermeras estan al lado de personas
sanas o enfermas, ejerciendo como agentes de salud o como cuidadores, pero junto a
las personas, y alli es donde debe llegar la investigacién como elemento de mejora y

desde donde deben partir propuestas.

El progreso cientifico es un trabajo conjunto de toda la profesion, todas
estamos en el momento de poder proyectarlo y se puede conseguir. Los resultados

que se exponen en ésta memoria son un ejemplo.

Pero la realidad es que la investigacién enfermera en Espafia sigue en fase de
formacion y consolidacion aunque esta creciendo de manera importante en los Gltimos
afios. Existen datos indicativos de ello como pueden ser las publicaciones, los
proyectos de investigacion financiados, las bases de datos bibliogréficas
especificas..etc. La investigacion ha pasado por varias fases, totalmente vinculadas al
devenir del desarrollo profesional de las enfermeras, pero, actualmente, se dispone de
un solido respaldo basado en resultados relevantes de investigacion, para la toma de
decisiones en muchisimas areas de prestacién de cuidados. La revision, sintesis y
diseminacion de estos resultados comienza a ser una tarea ineludible para la

Enfermeria.

Enfermeria es una profesion joven y una ciencia emergente y como tal debe
dar pasos certeros. La investigacion la debemos asumir como una necesidad, nuestra
practica asistencial esta viviendo grandes cambios y llegard un momento en el que
tendremos que tomar nuestras propias decisiones clinicas pero basadas en las
actuaciones mas efectivas, en las de mayor evidencia y para poder realizar esto
debemos documentarnos, acudir a las fuentes mas certeras y creer firmemente que

somos capaces de hacerlo.
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Los lideres de enfermeria son personas con gran responsabilidad en éste
momento. Sus actuaciones son de gran relevancia por su impacto en el futuro, de
manera que es importante canalizar los esfuerzos hacia la madurez investigadora de
la profesion. En estos ultimos afos la Direccién de Enfermeria del Hospital Carlos
Haya ha apostado por ello, y ha puesto los medios disponibles para que la

investigacion sea una realidad alcanzable para aquellos que asi lo hayan decidido.

Las enfermeras investigadoras, a pesar de las circunstancias que se puedan
dar, debemos continuar divulgando los resultados de nuestras investigaciones y asi
hacernos visibles, ya que constituimos la visibilidad de la enfermeria en el mundo
cientifico, y un referente para las enfermeras asistenciales. Poder medir el impacto de
la actividad diaria sobre los miles de usuarios que interactian con las enfermeras,
garantiza la imagen social de una profesion y aporta resultados directos en mejora de

salud.

Los resultados expuestos en ésta memoria son realmente alentadores pero aun

tenemos bastantes problemas que resolver, tales como;

- En nuestro hospital asumir como obligatorio el envio de la produccioén cientifica
a la persona que en ese momento esté como responsable de la investigacion
del hospital, de manera que le sea posible monitorizar de manera objetiva ésta

produccion.

- La medicién del impacto de las publicaciones de enfermeria como forma
objetiva de reconocer de manera institucional el valor de los trabajos cientificos

enfermeros realizados en bases de datos no indizados.

- El reconocimiento de nuestra faceta investigadora, intensificando a las
enfermeras que a ésta se dediquen, liberandolas para realizar sus trabajos de

investigacion.
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En definitiva si ciertamente existe un verdadero interés por reconocer y potenciar
nuestra faceta investigadora, seria conveniente incrementar la presencia de las
enfermeras con dedicacién suficiente, para que puedan realizar una labor efectiva de
apoyo a otras enfermeras potencialmente investigadoras y asi facilitar y mejorar la

investigacion en enfermeria.

Para concluir decir que los resultados expuestos, evidencian un progresivo incremento
en la produccion cientifica de nuestro hospital y esto significa mayor visibilidad de los

profesionales que trabajan en el, de su trabajo diario, de su quehacer profesional.

Ha sido una satisfaccion para mi, poder contribuir a aumentar la visibilidad de los
profesionales de enfermeria del hospital Carlos Haya en la comunidad cientifica. Me
consta que éste aumento no solo ha sido cuantitativo, sino cualitativo. Es decisivo para
el futuro profesional continuar en ésta linea para poder consolidar posiciones y

avanzar como profesién y ciencia a través de la investigacion.

Por dltimo, agradecer la confianza que desde el primer dia he recibido por parte de
Direccion de Enfermeria en la persona de D. Cipriano Vifias Vera, asi como el apoyo
que he recibido durante éste periodo, de todos los cargos intermedios, especialmente
de Sonia Castillo Lopez, M2 Teresa Pérez Boluda, Isabel de la Torre Galvez, Marta
Entrambasaguas, Ana Carmen Gonzélez Escobosa, Belén Gonzalez, M Joaquina
Soto Sanchez, Marta Rios Ortiz y M2 Angeles Garcia Ortega, sin olvidar a todas las
enfermeras asistenciales por el esfuerzo que han realizado para que éstos resultados

sean posibles.
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