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HOSPITAL REGIONAL

UNIVERSITARIO DE
NA FRENTE DE UN MALAGA

ESTOMA, SUA Ml | RECOMENDACOES
ENFERMEIRA ESTA www.hospitalregionaldemalaga.es PARA O TRATAMENTO

LA PARA TE AJUDAR DE PESSOAS COM
ESTOMA




ESTOMA

O estoma é'u'ma solucao
terapéutica pa"ra.um grave
problema de saude que
melhorara sua qualidade

de vida e ndao impedira que.

vocé retome as atividades
em que participou antes da
cirurgia.

Cuidar do estoma sera uma
parte importante da sua
vida, mas nao deve se
tornar seu centro.

Juntos vamos conseguir
conquistar sua
independéncia maxima!
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RECOMENDACOES RELATIVAS AO TRATAMENTO

PARTICIPE DO
CUIDADO DE SI MESMO

P6e em pratica todo o conhecimento
adquirido para o bom tratamento do
estoma. E toma as precau¢cdes o mais
rapido possivel. Fazer isso melhorara
sua auto-estima.

DIETA

Come devagar e mastiga bem. Evita
refeicbes pesadas, de preferéncia 5-6
refeicdes regulares por dia.
Conhece as contra-indicacdes de
alguns alimentos para evitar a formacao
de gases, odores e o aumento ou
diminuicdo da consisténcia das fezes.
Comeca com uma dieta pobre em fibras
durante as primeiras 6-8 semana,
posteriormente integra gradualmente os
outros alimentos. E muito importante
manter a hidratacdo adequada, beber
muitos liquidos, de preferéncia entre as
refeicdes, evitando bebidas
carbonatadas.
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CENTROS
COMPROMETIDOS
B CON LA
EXCELENCIA
EN CUIDADOS ®
ESPAA SPAN

SOBRE O ESTOMA

Durante o primeiro més e meio, o
estoma pode variar antes
de atingir seu tamanho e forma
definitivos e, portanto, é necessario
fazer medicbes periddicas e adaptar o
corte do dispositivo as novas medidas.
Lembra-te de que manipular o estoma
pode causar um leve sangramento sem
que
seja um problema.

MANTEM O CONTROLE
DE SUA VIDA

Retoma as atividades sociais o mais
rapido possivel. Nao esquece de
sempre levar com vocé o necessario
para uma troca, para sentir-te
mais confiante. Podera continuar a se
vestir como antes da cirurgia, apenas
tera que evitar roupas que comprimam
excessivamente o estoma.
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