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Los Dias en la Ludoteca
del Materno Infantil

vvvvvvvv

CARNAVAL EN EL HOSPITAL, por Nina (8 afios)

En el carnaval nos lo pasamos muy bien en el hospital.

Nos disfrazamos y fuimos por las plantas con las mdscaras y los
disfraces. .
Estuvimos haciendo antes unas mdscaras con papel y cola y unos |
disfraces.
Carmen se puso una mdscara y hosotros también nos disfrazamos
de enfermeras y médicos con unas bolsas de pldstico.

DiIA DE LA PAZ ¥ DE LA NO VIOLENCIA, por José ( 9 afos)

Hoy hemos tenido un dia muy especial: celebramos el Dia de la Paz. Pr'lmer'o nos
ha visitado un chico, Valentin Gonzdlez (Delegado en Mdlaga :
de Movimiento Contra la Intolerancia). Nos ha hablado de
Ghandi.

Me ha gustado muchisimo porque Ghandi no usaba hunca la
violencia, sélo "CONVENCIA" a las personas con palabras de
PAZ.

DIA DEL AMOR Y LA AMISTAD, por Juanma (11 afios)

Hemos decorado el colegio con muchos corazones. También hicimos
nas flores que cuando se cerraban era forma de corazén y en ellas

~ | podiamos colorear y escribir nuestros deseos de amor y amistad.

| Cuando terminamos, trajeron un corazén gigante donde se puso to-

dos nuestros deseos, y se los llevaron para repartirlos a otros nifios

de otras plantas. Y después vino otro corazon donde habia también

DiAa DE ANDALUCIA, 28 DE FEBRERO

En este dia la profe Loli ensefié a los nifios y nifias lo que es una Comuni-
dad Auténoma y las provincias de Andalucia. Los nifios aprendieron algu-
nas cosas tipicas de las provincias, y en especial Mdlaga.

Con ayuda del personal sanitario de la ludoteca y el voluntariado, los ni-
flos hicieron un abanico con palillos, con el nombre de las 8 provincias y
coloreado de verde con lunares morados como la bandera de Mdlaga.
Ademds la Delegacion de Educacién regalé boligrafos (verdes y blancos)
y unas gomas para todos los nifios y nifias.




S te encargaran decorar el Hospital,

cque haras...?
-

Lo pintaria de color lila,
porque es mi color favoritoy
pondria una pista de patinaje
para que cuando esté bien pueda patinar
Marina, 12 afios

Le pondria dibujitos de nifios pequefios,

corazones, flores y muchas

cositas mds, como pdjaros.

A las camas les podria dibujitos
Irene, 8 afios

Pintaria todo el hospital de azul y

también pondria lineas rojas,
calaveras, fuego, llamas y también
una raya negray huesos

Pablo, 7 afios

A

Visit Sasam
181186t 0n thy
hnp://www.sasamewa

- Al

El Canal FAN3 es un canal
de televisidn para los hifios y
nifias que estdn ingresados en los hospitales.
Es gratuito y no tiene publicidad.
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Pondria pdjaros, flores, coches, nimeros,
mariposas y camiones
Nina, 7

Le pondria flores
Paula, 9 afios

Pondria dibujos de Bob Esponja, puzzles y
fotos de voluntarios
Mohamed, 7 afios

Pondria mis dibujos de Pikachu
Sheila, 12 afios

Se puede ver en el Hospital Materno Infantil desde las 10 de la mafiana a las 10

de la noche.

También lo ven los nifios y nifias que estdn ingresados en casi 100 hospitales de

Espaiia.

Canal FAN3 quiere hacer mds entretenida la estancia de los nifios y nifias en el
hospital, por eso podrds ver series, dibujos, programas infantiles, y programas
de educacion en hdbitos saludables e informacién sanitaria.
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2 VISITA A LA UNIDAD DE FARMACIA Riete 5
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Tiziar znrrevista o Rzinaldo Martin, znfzrmzro,
{

y @ Carmzn Gallzgo, jzfa de Farmacia dz]l Matrzrno Infantil

REINALDO: Aqui preparamos y servimos medicamentos que no se dan en las
farmacias que hay en la ciudad, en la calle.
Los farmacéuticos estudian los tratamientos que los médicos indican. Luego dan la ordeny a
través de estas mdquinas, salen las etiquetas de lo que tenemos que preparar y el nombre del
paciente que lo tiene que recibir. Es muy importante, comprobamos todo.
ITZIAR: (Les ponéis los mismos medicamentos a los nifios que a los adultos?
R: Los medicamentos son los mismos, pero las cantidades son distintas. Jennifer,
la farmacéutica, te puede responder mejor.
JENNIFER: Si, son los mismos, pero en menor cantidad
I: ¢Qué cantidad de medicamentos puede haber?

R: Muchos, y siempre salen medicamentos nuevos. Hay nacionales, y otros hay que traer del
extranjero. Los mds caros estdan muy relacionados con oncologia. Yo tengo un fdarmaco aqui,
por ejemplo, que vale 6.000 euros.
I: Sise acaba un medicamento, ¢qué se hace?
R: Tenemos mds medicamentos en Carlos Haya), llamamos y nos lo traen. Aunque, los ordena-
dores nos dicen los que quedan, y cuando van a faltar se reclaman, incluso a otro hospital.

’ T

I: ¢Quién paga todos los medicamentos que se dan en el hospital?
R: Los que se dan aqui estdn incluidos en la sanidad publica, asi que los pagamos entre todos.
I: ¢Alguna vez te has puesto nervioso porque haya algin problema con los medicamentos?
R: Tenemos que estar muy seguros de que todo esté correcto. Si surge alguna =
duda, no hay problema pues somos un equipo de muchos profesionales. —é

I: (Te gusta tu trabajo? 8 <&
R: A mi si. Llevo muchos afios haciéndolo y no lo cambiaria por otro. \\//’V

I: ¢Qué hay que hacer para llegar a ser enfermero de farmacia?
R: Hay que estudiar en la Facultad de Ciencias de la Salud, y luego hacer alguna especialidad
de la Enfermeria.

I: ¢Qué hay que hacer para llegar a ser farmacéutico aqui?

LORENZO (farmacéutico): Hacer la carrera de Farmacia y hacer un examen para entrar co-
mo farmacéutico residente en los hospitales (muy parecido al de los médicos), y después ya
puedes entrar aqui.

I: Muchas gracias por todo. Sois muy amables y me lo habéis explicado todo muy bien.

CARMEN GALLEGO, jefa de Farmacia del Materno Infantil nos dijo: " Siempre estamos
en el sétano, no podemos estar en un piso alto porque tenemos que recibir mucha mercancia.

Todos los medicamentos que necesitdis en el hospital llegan al servicio de Farmacia. Aqui los
seleccionamos, revisamos, preparamos y distribuimos a las plantas. Continuamente entran
medicamentos nuevos y mejores para poder curaros con seguridad.”
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ICOH as Manos en [a M&Sﬂ!

Espaguetis al pil pil
Y
Macarrones a la carbonara

Javier y Diego, se han ido al res-
taurante La Piccolina. Aqui, con José Luis, nos cuentan
como se hacen dos ricos platos de pasta:
espaguetis al pil pil y macarrones a la carbonara.

Ingredientes para la carbonara:
- Pasta italiana

- Jamén

- Nata

- Yema de huevo

- Aceite de oliva virgen

Ingredientes para el pil pil:
- Pasta italiana

- Gambas

- Aceite de oliva virgen

- Ajo, pimenton dulce

Se hierve la pasta al dente, y la enfriamos con agua fria, asi cortamos la coccion. Le po-
nemos un poco de aceite de girasol (que no le da sabor) para que la pasta queda suelta y
perfecta.

MACARRONES A LA CARBONARA

Salteamos el jamon con aceite de oliva.
Después se le echa la nata, y una yema de
huevo cuando la nata esté un poco mds fria.
Se mezcla todo y se afiade a los macarro-
nes.

La carbonara italiana es distinta, se uftiliza
bacon, pero apenas ponen nata.

En Espaiia se pone mucha nata.

ESPAGUETIS AL PIL PIL

Salteamos los ajos y gambas, y cuando
estén un poco frititos seguidamente lo
echamos en la pasta, y afiadimos un poco de
pimentdn dulce.
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Marta: ¢Dénde esta Georgia?

Tamuna: Estd en el Mar Negro. Nos independizamos de la Unidn Soviética en 1991, aunque, realmente co-
mo pais existiamos antes de que existiera Rusia.

Luis: ¢Por qué estdis en Mdlaga?

Ola: Llegamos a través del Servicio del Voluntariado Europeo.

Tamuna: Estamos en la Fundacidn Alonso Quijano, que se encarga de fomentar la lengua espafiola en Es-
pafia y en los paises de habla hispana.

Marta: ¢Qué os ha impulsado a venir a Espafia?

Ola: En Polonia estudiaba Filologia Hispdnica, tenia mu-
chas ganas de conocer a gente y perfeccionar la lengua
espafiola.

Tamuna: Para mi, Espafia es mi segundo pais.

Soy refugiada y vine con 13 afios a través del programa
donde los nifios refugiados pasan los veranos con fami-
lias espafiolas. Tenia ganas de volver pues hacia 7 afios
que no veia a mi familia espafiola, y el proyecto del vo-
luntariado europeo me ha dado esta oportunidad.

Luis: ¢Cudles son los monumentos mds importantes de
vuestros paises?

Tamuna: Me gusta Mtskheta, antigua capital de mi pais, que estd en la lista de la UNESCO. Tiene una
iglesia maravillosa en la cima de la montafia. Georgia es un pais pequefio pero tiene de todo.

Ola: En Polonia destacan las iglesias. En Breslavia, la Universidad es uno de los monumentos mds impor-
tantes del pais. En Varsovia el Palacio de Cultura, en el centro de la ciudad, fue un regalo de Rusia.

Marta: ¢Qué deportes se practican en vuestros paises?

Ola: En Polonia, el voleibol y los saltos de esqui. Tamuna: En Georgia, el rugby y el ajedrez.

Luis: ¢Y el plato tipico?

Tamuna: La comida tipica es el 'khinkali', algo parecido a un revuelto de carnes con especias tipicas de Ge-
orgia y que se come con las manos.

Ola: Lo mds popular son las setas: con carne, salsas, en empanadas, etc. Y el 'pierogi’ el plato tipico que
se prepara con colifor fermentada y setas.

Marta: ¢Qué religion practicdis?

Tamuna: Somos ortodoxos, aunque conviven otras religiones. Ola: Nosotros somos catdlicos

Luis: ¢Y la misica tipica?

Ola: Nos gusta toda la musica.

Tamuna: La misica georgiana; se canta en grupos. Hay también un Ballet Georgiano.

Marta: ¢Como es el clima?

Ola: El verano suele ser muy caluroso, en otofio los drboles son dorados, y el invierno es muy duro, con
mucha nieve y con -20°C.

Tamuna: En Georgia el clima es similar al de Espafia.

Luis: ¢Qué os parece Espaiia?

Tamuna: Cuando vine con 13 afios, llegué con muchas ganas de dormir, pero no pude cerrar los ojos porque
las calles estaban iluminadas, y en mi pais en los afios 90 no teniamos electricidad. La gente era como en
mi pais, carifiosa, pero aqui habia "vida con colores”, en Georgia en esos afios no.

Ola: Yo sabia cosas de Espafia por los estudios, pero cuando llegué me di cuenta que debia haber nacido
espafiola, es una cultura muy distinta a la polaca. En Polonia nos quedamos mds en casa.




frele g Grada Cero

ARTES MARCIALES, entrevista a Pedro Blancs, maestro de Jeet Kune Do

en Mdlaga (pertenece a la Asociacion Zamudio System)
por Marta, Helena, José Luis y Manolo

Helena: ¢Cuando comenzaste a practicar las Artes Marciales?

Marta: ¢Conoces gente famosa de las artes marciales?

José Luis: ¢En qué se basa el Jeet Kune Do?

Marta: ¢Para qué sirven esos movimientos?

José Luis: ¢Cudl es el origen del Jeet Kune Do?

Manolo: ¢Cuanto tiempo requiere la perfeccion
del Jeet Kune Do?

Marta: ¢Has salvado alguna vez a alguien?

Manolo: ¢Crees que las artes marciales es un
deporte desarrollado?

Helena: ¢Qué te gusta mas de las artes marciales?

Marta: ¢Crees que las artes marciales son seguras?

José Luis: ¢Cudntas horas entrenas? Y ¢Qué te llevé a practicar las artes marciales?

Manolo: ¢Recomendarias a los nifios/as practicar artes marciales?
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CLUB DE LECTURA:

‘ 'Regalaron a la ludoteca del Materno Infantil la dltima edicion ilustrada de
/.

y 4 Platero y yo, de Juan Ramén Jiménez
- ,

Por Carlota, 12 afios

Carlota: ¢Desde cuando sois ilustrado-
res de libros? :
Angel: Desde hace 20 afios, mds o menos.
Aunque desde muy pequefiitos éramos ya
ilustradores

Pachi: El primer libro que ilustramos los
dos fue el de los ‘33 Reyes Magos'.

C: ¢ Como se os ocurrio ilustrar
‘Platero y yo'? '
Pachi: Pues un dia estdbamos aburridos
de pintar a gente famosa en las vifietas, y
se nos ocurrié pintar ese libro. Nos pusi-
mos en contacto con la sobrina-nieta de
Juan Ramén Jiménez, y lo hicimos. Ya es la segunda vez que lo ilustramos, lo que cambia es el for-
mato, este es especial.

Angel: Es un libro muy bonito para ilustrar. Cada capitulo es distinto, hay muchos personajes, e
incluso Pachi se fue a Moguer, que es donde transcurre la historia, porque todos los personajes
que salen son reales.

Pachi: Si, estuve en la casa—museo del autor, nos dieron fotos sobre la época de Platero para po-
der inspirarnos, porque esa época era distinta a la de ahora.

C: ¢Cudnto tiempo tardasteis en ilustrarlio?

Pachi: Unos tres meses, son 80 ilustraciones.

C: ¢Por qué dibujdis en vez de escribir?

Pachi: También escribimos, sobre todo Angel. Aunque dibujar es como
escribir, pues con nuestro dibujo contamos una historia.

C: ¢En qué os inspiradis?

Angel: Si ilustramos para el periddico, nos inspiramos de las historias
que han pasado. Si ilustramos un libro, primero hay que leerse el libro
muy bien, y luego imagindrtelo con dibujos, y después la pintas.

C: ¢{Siempre trabajdis juntos?

Angel: No, porque yo a veces me canso de éste y me pongo a dibujar por
mi cuenta, porque es muy pesado.

Pachi: A mi me pasa igual.

C: ClLos libros que ilustrdis también son de comics?

Angel: También. Ilustramos uno que se llama 'El mayordomo del Rey Juan Carlos'.

C: ¢Para qué editoriales trabajais?

Pachi: Para las que nos llaman, para periddicos, para la revista 'El Jueves', para editoriales de li-
bros, etc.

C: écDonde se os ocurren las ideas?

Angel: Habitualmente donde trabajamos. Cuando no se me ocurre nada, me voy a caminar y siem-
pre se me ocurre algo.
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Curiosidades anima

El numbat es un animal bastante extrafio por varios mo-
tivos. Para empezar, quedan pocos ejemplares -estd en
peligro de extincidn- y habita sélo en una parte de Aus-
tralia.

Por otro lado, es el tnico marsupial que no tiene bolsa. El
resto de los marsupiales, como el canguro por ejemplo,
nacen cuando audn no estdn del todo desarrollados, en-
tonces se arrastran hasta la bolsa de su madre, llamada
'marsupio’, donde siguen creciendo. En el caso del num-
bat, la cria se agarra al Unico pezén de su madre y asi
pasa cuatro meses, hasta que se ha desarrollado por
completo.

Su ocupacion principal es buscar termitas, su dnico ali-
mento, por eso tiene una larga lengua pegajosa que in-
troduce por las rendijas de los troncos o del suelo, en
esto recuerda al 0so hormiguero. Comen alrededor de
20.000 termitas diarias.

Aunque a veces construyen madrigueras, o usan las de
otros animales, también construyen nidos aprovechando
las hojas caidas de los eucaliptos.
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Habia un erizo medio perdido por el desierto,
llorando desconsolado, cuando de pronto ve un
;I'r 'I .

cq;’rus y exclama: (Vg " Unnifio a su padre:
- [iMamal! | -¢Papd, te gusta la

) Ll fruta asada?
. 0 f
Un sobrino, le pregunta a su tia: | S hijo me gusta mucho.

- ¢Donde estd el pajarito, tia? .

) -Pues estds de suerte, por-
- Yo no tengo mascotas, Pepito.
- iPues papd me dijo que ibamos a ver a la cotorra de la tial

que el huerto esta ardiendo.

L
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ENCUENTRA LAS 7 DIFERENCIAS ENTRE ESTOS DOS PRINCIPITOS

BAMBI, BLANCANIEVES, CAPERUCITAROJA,
LABELLAYLABESTIA

Encuentra el nombre de 10 cuentos
ELGATOCONBOTAS, ELPATITOFEO,

LASIRENITA,

’

LOSTRESCERDITOS, PINOCHO, PULGARCITO
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