Direccion:

USMC Malaga-Guadalmedina
C/Peinado, 9. 29014. Malaga
Teléfono: 951308611

Horario de atencidn al usuario:
De lunes a viernes, de 8:30 a 14:30 horas.

Coordinadora: Dra. Gema Fernandez
Gomez

U.G.C. SALUD MENTAL

Hospital Regional Universitario de Malaga
Plaza Hospital Civil s/n 29009 Malaga

TIf: 951290309. Fax: 951290302

Escanea el QR para acceder a la cartera de
servicios de salud mental

Enlaces de interés:
*http://www.hospitalregionaldemalaga.es/Informa
cionCorporativa/UnidadesdeGestionClinica/UGCde
SaludMental/

*http://www.faisem.es/

*http:/www.feafesandalucia.org/
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SERVICIO ANDALUZ DE SALUD

INFORMACION A USUARIOS
Unidad de Salud Mental
Malaga Norte-Guadalmedina
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¢Qué es una unidad de salud
mental comunitaria?

Es el eje principal de atencidon comunitaria especializada
en salud mental, dirigida a toda la poblacion, nifios o
adultos, que padezcan algun tipo de trastorno
psiquiatrico.

Prestan atencion clinica a la demanda procedente de
los Centros de Atencion Primaria, la asesoran y apoyan.
Se coordinan con otros dispositivos, como Educacion,
Servicios Sociales Comunitarios, Centro de Tratamiento

ambulatorio de Drogodependencias y dispositivos de

tercer nivel en Salud Mental

é¢Quiénes somos?
2 Auxiliares Administrativos
3 Enfermeras
2 Auxiliares de enfermeria
1 Trabajadora Social
3 Psicologos Clinicos

7 Psiquiatras

¢Cual es su objetivo?

Su misidon es atender a los pacientes adultos
e infanto-juveniles con trastornos mentales y del
comportamiento abordando de wuna manera
integral, centrada en el cuidado y coordinada con
Atencién Primaria, asi como con otros dispositivos
sanitarios y no sanitarios, la prevencién, el
diagnostico, el tratamiento y la rehabilitacién de
dichos pacientes, logrando la mayor calidad de vida

posible de estos y de sus familiares.

Ademas se prima la importancia de la investigacion,
la formacién continuada de los miembros de la
UGCSM, vy la formacion de diversos colectivos de

pre y postgrado.

¢Qué servicios prestamos?

v' Interconsultas con los Médicos de Atencién
Primaria incluido pediatras de zona.

v’ Terapia de grupo cognitivo-conductual para pacientes con
Ansiedad y Depresiény Trastorno de Panico.

v’ Grupos psicoeducativos para pacientes con
Trastorno Psicético y sus familiares.

v/ Grupos Psicoeducativos para pacientes con Trastorno
Bipolar.

v’ Grupo de vida saludable y Taller de Huerto.

v’ Asistencia urgente en salud mental.

v’ Consulta telefénica.

v" Informacién al usuario y Gestidn de citas.

v’ Programas de coordinacién con los equipos de tercer
nivel asistencial de la UGCSM con el objetivo de
garantizar la continuidad de tratamientos y cuidados.

v’ Coordinacion con social.

v’ Elaboracién de informes clinicos dirigidos a Atencién
Primaria o a otros organismos, sanitarios y no sanitarios.

v’ Psicoterapia individual y familiar.

v’ Tratamiento farmacolégico.
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