
     Hospital Regional Universitario de Málaga     Hospital Regional Universitario de Málaga     Hospital Regional Universitario de Málaga     Hospital Regional Universitario de Málaga     Hospital Regional Universitario de Málaga     Hospital Regional Universitario de Málaga     Hospital Regional Universitario de Málaga     Hospital Regional Universitario de Málaga        

Número 26. Noviembre 2013                    Número 26. Noviembre 2013                    

 

                        “Una revista hecha por“Una revista hecha por“Una revista hecha por“Una revista hecha por    
 los niños, para los niños” los niños, para los niños” los niños, para los niños” los niños, para los niños”    



 

 
 

 

Ríete 2 

FIESTA DE HALLOWEEN, por Vanessa (11 años)  
 
En la fiesta de Halloween me lo pasé muy bien disfrazándonos de monstruos y brujas.  
Hicimos un pasaje del terror. Los voluntarios se escondieron en 
las habitaciones vacías y jugamos a conseguir regalos por acer-
tar adivinanzas, cantar y contar chistes.  
También  celebramos el cumpleaños de Anabel. 
 
 
FIESTA DE HALLOWEEN, por Brahim (11 años)  
 
El 31 de octubre fue la fiesta de Halloween y el cumple de  
Anabel. Nos lo pasamos muy bien disfrazándonos, bailando y jugando.  
Me gustó mucho el juego del Truco o Trato, que consiste en que íbamos buscando monstruos por la 
planta y hacer lo que cada uno nos diga (contar chistes, bailar…), y si lo hacíamos bien nos daban re-
galos que metíamos en nuestra calabaza de Halloween. 

Los Días de los niños y niñas Los Días de los niños y niñas   
del Materno Infantildel Materno Infantil  

FIESTA DE OTOÑO, por David (11 años)  
 
El 22 de octubre celebramos la Fiesta de Otoño en el hospital. 
Está todo decorado de otoño y ha venido un mago que se llama Danielo y un pa-
yaso que se llamaba Lale, y le han dicho a Antonio, “feo”. 
Han estado haciendo magia con pañuelos, aros de metal, discos y lo hemos pa-
sado muy bien. 
También nos han dado regalos, lápices de colores, libretas, calcetines y una ca-
miseta. 
A mí me gusta la magia, y me gustaría ser mago. 

DÍA DE LA ALIMENTACIÓN, por Alejandro (11 años)  
 
El pasado 16 de octubre se celebró en el Hospital Materno Infantil, el Día de la 
Alimentación. 
Con la ayuda de las auxiliares de enfermería de la Ludoteca, las maestras y los 
voluntarios hemos hecho la Pirámide de la Alimentación Saludable, con dibujos 
de los alimentos que hay que comer. 
También hemos puesto nuestras manos llenas de pintura en un cartel grande pa-
ra saber qué hay que tomar cinco veces al día  entre frutas y verduras. 



 

 

 Ríete 3 

Si tuvieras una Si tuvieras una Si tuvieras una Si tuvieras una Si tuvieras una Si tuvieras una Si tuvieras una Si tuvieras una Máquina del Tiempo…Máquina del Tiempo…Máquina del Tiempo…Máquina del Tiempo…Máquina del Tiempo…Máquina del Tiempo…Máquina del Tiempo…Máquina del Tiempo…        
¿ a dónde te gustaría viajar? ¿ a dónde te gustaría viajar? ¿ a dónde te gustaría viajar? ¿ a dónde te gustaría viajar? ¿ a dónde te gustaría viajar? ¿ a dónde te gustaría viajar? ¿ a dónde te gustaría viajar? ¿ a dónde te gustaría viajar?         

 

Me gustaría ver cómo será España 
en el futuro 
                 Vanessa, 11 años 

A Egipto,  
para estudiar la civilización egipcia 
                                                                      

      Elena, 10 años 

Al futuro para ver el Camp Nou  
                    Alberto, 9 años 

Ir a Aqua Mijas, viajar al día de mi cumpleaños y también 
a Disneyland París 
                                                               Sandra, 8 años 

A ver los dinosaurios, cuando existían los murcié-
lagos, a ver los dinosaurios teroláctidos, los que 
vuelan.  
También me gustaría ver al Tiranosaurio Rex   
                                Alejandro, 5 años 

Al futuro, a una tienda de chu-
ches para comérmelas 
                           Carmen, 9 años 

Me gustaría ir a la Prehistoria  para ver los 
dinosaurios. También me gustaría viajar al 
año en que nací para ver cómo era de chico 
                       
                                     Antonio, 11 años 

A la Prehistoria para ver los 
dinosaurios y a la Atlántida 
 
                         Manolo, 12 años 

Viajar a 1908 para ver 
las antigüedades 
 
       David, 10 años 

Al pasado, a 1893 para ver cosas 
que no he visto. 
A ver a mi tatarabuela y a mi  
tataratatarabuela                  
                 Víctor, 7 años 

Me gustaría viajar al año 1812  
y al futuro 
                Marcos, 9 años 

Al momento de mi nacimiento para ver cómo era 
de pequeño y a mi primer día de colegio                                                                                    
      Brahim, 11 años 

A la Edad Moderna, porque me gusta saber 
cosas del pasado 
                           Ana, 11 años 

A la Edad Antigua, porque así 
veo los inventos y descubro 
quién los inventó 
                 Victoria, 10 años 

Al pasado de mi casa  
                    Mario, 10 años 

Ir al futuro para verme de mayor 
                    Estela, 10 años 



 

    

    

                

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ríete 4 

¿ C O L O
 R E A M O S ? 

Estos dibujos los puedes encontrar en:  
www.yodibujo.com 
www.nickjr.co.uk 



 

 

 Ríete 5 

Daniel: ¿En qué consiste tu trabajo? 
Sergio: Entre otras cosas, reviso que ciertas prácticas que se realizan en el 
hospital son respetuosas con el medio ambiente, en especial las relacionadas 
con los residuos, para que se haga respetando el medio ambiente 
D: ¿Cómo se te ocurrió trabajar en esto? 
S:Me lo propusieron mis jefes, y me pareció muy 
bien. 
D: ¿Cuánto tiempo llevas trabajando aquí? 
S:Seis años, desde febrero de 2007 
D: ¿Cuántos años de carrera se necesitan para 
hacer este trabajo? 
S:Yo soy pedagogo, pero me he formado para poder 
desempeñar mi trabajo. 
D:La empresa que recicla, ¿es suya o familiar? 
S: La empresa es el Servicio Andaluz de Salud, una empresa pública, la mayor de Andalucía. 
Yo trabajo para ella, al igual que la mayoría de los trabajadores del hospital. 
D:¿Dónde van a parar las jeringuillas que son usadas? 
S: Se recogen en contenedores, que se llevan una empresa autorizada que gestiona los resi-
duos. Es una empresa que tiene los medios suficientes y que está autorizada por la Conseje-
ría de Medio Ambiente para tratar ese material. Ellos se lo llevan y lo destruyen. 
D:¿Cuántas personas forman parte de tu equipo? 
S: Te podría decir que todos los trabajadores del hospital, porque todos tienen responsabili-
dades con respecto al medio ambiente. Aunque de forma directa, somos 16. 
D:¿Cuántas jeringuillas se pueden reciclar al día? 
S: Muchísimas. No puedo decirte cuántas, pero suelen ser varias toneladas todos los meses. 
D:¿Qué otros residuos se reciclan? 
S: Desde los envases y recipientes que se utilizan para la comida, hasta papel, disolventes, 
etc. Todo lo que se puede se va reutilizando. 
D:¿Por qué es importante reciclar? 
S: Porque todo lo que consumimos tiene un coste de materias primas, energía y recursos na-
turales. Así que en la medida que reciclamos los desechos que producimos, ahorramos en re-
cursos naturales. 
D:¿Qué es lo más raro que te ha pasado en tu trabajo? 
S:Tener que mezclar algún mecanismo para reciclar algún componente raro, como el mercu-
rio, o alguna cosa que no es habitual. 
D:¿Cuáles son tus aficiones? 
S: Me gusta mucho el campo, coger espárragos, el huertecito y la pesca. 

Sergio añadió: 
La labor que se hace en el hospital tiene mucho impacto en el medio ambiente.  
En el hospital trabajamos cerca de 6.000 personas, por ello cualquier cosa que se hace aquí 
tiene una gran repercusión sobre el medio ambiente.  

VVISITAISITA  AA  LALA U UNIDADNIDAD  DEDE  GESTIÓN DE RESIDUOS GESTIÓN DE RESIDUOS   
Daniel entrevista a Sergio Pérez OrtizDaniel entrevista a Sergio Pérez Ortiz  



 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

INGREDIENTES 
 
  1 bolsa de obleas 
 1 bote grande de nutella 

Esta receta es muy fácil de hacer y el resultado es 
delicioso!!! 
 
Lo primero es derretir la nutella. Eso lo hacemos al 
baño maría (preguntadle a vuestras madres o abuelas 
qué es eso del baño maría. Seguro que lo saben).  
 
Una vez derretida, cogemos un cuchillo con punta re-
donda y con cuidado vamos untando de nutella las 
obleas. 
Conforme vamos terminando de untar nutella en cada 
oblea, vamos colocando otra encima, 
de manera que hagamos una montaña de obleas un-
tadas de deliciosa nutella. 
 
Cuando hayamos terminado la montaña, untamos de 
nutella todos los bordes y decoramos la parte su-
perior con virutas de chocolate, lacasitos, o lo que 
más os guste.  
 
Y por último, llevamos nuestra tarta a la nevera y 
la dejamos allí unas 3-4 horas.  
Cuando pase ese tiempo, podremos comerla.  
 

        Nos chuparemos los dedos!!!  

Por Claudia, 11 años  

TARTA DE HUESITOS 
 y … 

Feliz Cumpleaños !!!! 

Ríete 6 



    
Ríete 7 Riete por el Mundo … Riete por el Mundo … Riete por el Mundo … Riete por el Mundo … se va a la Indiase va a la Indiase va a la Indiase va a la India 

Lucia habla con Jeets Dhanani (Voluntario de AVOI, de origen indio)   

¿Cuál es la comida más típica de la India? ¿Por qué son tan importantes las especias? 
Toda la comida de la India es riquísima, incluyendo la vegetariana.  Es muy típico el pan ‘naan’, 
hecho a fuego lento en planchas de carbón. La comida india se caracteriza por sus colores, 
olores y especias. Es picante. Platos principales son el Pollo Tikka Masala, Paneer Korma, Sa-
mosas, Pakoras, etc. Los postres son magníficos.  
¿Por qué en el rio Ganges se echan los restos mortales de las personas? 
En la India, el rio Ganges es sagrado, y si echas las cenizas de la persona se lavaran sus peca-
dos y su alma descansara en paz.  
¿Por qué las vacas son sagradas? 
Desde hace cientos de años la leche de las vacas han alimentado a miles y miles de personas. 
Han salvado muchas vidas. Por ello se la considera sagrada . 
En tu país hay una de las 8 maravillas del mundo, 
háblame del Taj Mahal. 
Se le llama también Palacio de la Corona, fue ordenado 
construir por el emperador mogol Shah Jahan en honor a su 
esposa Mumtaz Mahal. Se construyó en el s. XVII y se ne-
cesitaron casi 20.000 trabajadores. Hace muchos años la 
Unesco lo considera como Patrimonio de la Humanidad.  
Existen leyendas, sin demostrar, de varias acciones que se 
realizaron para que no se volviera a construir otro igual. 
¿Cómo se juega al cricket? 
Nunca he jugado!!  Hay dos equipos con 11 jugadores, con 
unos bates tienen que dar a la pelota. Se considera juego 
de los ricos !! 
¿Qué importancia tiene el cine en la India? ¿ Qué tipo de bailes se bailan ? 
El cine indio, Bollywood, es la mayor industria cinematográfica del mundo, y es uno de los ma-
yores objetivos de ocio y entretenimiento. Las películas duran una media de 3 horas! Cada pe-
lícula incluye  4 ó 5 canciones llenas de color, vestidos, paisajes increíbles, …Da trabajo a mi-
llones de personas.   
¿Cuántos habitantes hay en tu país? 
Oficialmente hay unos 1.300 millones de personas, pero es imposible censar toda la población.  
¿Qué idiomas se hablan en la India? 
Los principales son el hindi y el inglés, pero existen 30 idiomas oficiales y casi 
2.000 dialectos diferentes!!  
¿Y cuál es la moneda? 
La rupia. Un euro equivale a 86 rupias. Hay millones de personas que desayunan, al-
muerzan y cenan en la India por 200 rupias diarias.  
¿Cuál es la principal religión? 
El hinduismo, pero se practica de gran manera el budismo, catolicismo y el islamismo. También 
se vive un especial apego a los dioses mitológicos que representan ideas como la felicidad, la 
tranquilidad, paz, amor, riqueza, etc.  



   
 
 
 
 

Ríete 8 

José Luis: ¿Cuántas horas entrenáis a la semana? Marcos: 4 horas semanales 
Manolo: ¿Cómo os orientáis para juagar? Marcos: Como todo el mundo. Tenemos un campo de 
visión más reducido, con menos reflejos, pero igual que todo el mundo. 
JL: ¿Utilizáis algún balón especial? Iván: No, es el mismo balón que en una liga normal 
- Antonio: en esta disciplina hay varias categorías. En la Categoría B1 son ciegos, la B2 y B3 
tienen visión parcial. En la B1 se utiliza un balón con cascabeles. En la categoría B2 y B3 se 
aproxima a la liga normal que veis en televisión. Los porteros son los únicos que no tienen limita-
ciones. 
M: ¿Cuántos equipos existen?  -Marcos: Tenemos 2 divisiones. La Primera es la nacional, don-
de están los 12 mejores equipos de España, entre ellos Málaga, y la Segunda es la liga Regional, 
por comunidades. Nosotros jugamos en Primera División, entre los 12 mejores de España. 
JL: ¿El terreno de juego es igual que en la liga normal? 
   -Marcos: Si, pabellón cubierto con buena iluminación, que no de reflejos. A veces, a los chicos 
albinos de nuestro equipo les daña la vista por 
el sol. Entonces se juega con un balón blanco y 
la pista oscura. 
   -Antonio: Los jugadores tienen diferentes 
patologías. Cuando jugamos a nivel internacio-
nal hay que controlar muy bien el nivel de dis-
capacidad. La ONCE eso lo controla muy bien 
y a nivel mundial el ente más fiable es la ON-
CE 
-Marcos: Nosotros hemos jugado contra un 
bielorruso que te controla el balón con el pe-
cho, te hace una tijereta, vamos, que no se lo 
cree nadie 
JL: ¿Cuántos títulos tenéis?   
-Antonio: Un campeonato de España, y muchos subcampeonatos. De los 5 campeonatos andalu-
ces (liga y copa) hemos ganado 4 ligas y 4 copas, y la que resta hemos sido segundos 
Tenemos varios jugadores internacionales: Marcos, Iván, Custodio, Álvaro, Oliver, Quique, Iván 
Béjar, y alguno más. Hace dos años Álvaro jugó el mundial de Argentina. 
M: ¿Qué fue lo que te impulsó a jugar en un equipo de Invidentes? 
-Álvaro (uno de los porteros): Yo hice la carrera de Educación Especial. La discapacidad visual 
me llamó mucho la atención. Siempre he sido portero y pensé que podía ayudar aquí. 
JL: ¿Cuánto tiempo llevas en el equipo?  -Álvaro: desde 2006 
M: ¿Has sido internacional?  -Álvaro: Si, 3 veces. Esto me ha permitido conocer gente de 
otros países, que tienen el mismo problema, ucranianos, brasileños, etc., y desde mi experiencia 
os digo que  el deporte es una cosa muy buena para unir a las personas. 
JL: ¿Cuál ha sido tu partido más difícil? - Álvaro: Debutar con la Selección española en el 
Argentina. Salí asustado ante 2000 personas gritando: ¡¡¡Argentina, Argentina, ¡!!. 

Entrevista al equipo de fútbol sala de la ONCE de Málaga,  
por José Luis y Manolo (13 años)  
Jugadores entrevistados: Marcos, Iván y Álvaro. Entrenador: Antonio 

Grada Cero 



 
 

 

  CCLUBLUB  DEDE L LECTURAECTURA :  : ALEJANDRO VILLÉNALEJANDRO VILLÉN  
  (Ilustrador y autor de la Guía ‘Oh Málaga’, para niños)  

Por  Emilio, 13 años  

Ríete 9 

¿Cuánto tardaste en ilustrar y escribir este libro? 
Tardé un año. Ten en cuenta que es mi propia editorial y yo no cobro. 
Yo soy profesor y tengo que coger encargos de la calle para dar de co-
mer a mis gatos. Tenía que compaginar una cosa con la otra. Pero sobre 
todo eso es una cuestión de paciencia. 
¿Has tenido que hacer alguna ilustración en la que te hayas quedado en blanco? 
Continuamente. Empecé a dibujar con dos años, y hasta ahora, con diecisiete, he estado dibujando. 
Yo he dibujado muy mal. A veces intentaba hacer algo, no me salía y era muy frustrante. Una vez 
estuve dos semanas para hacer un dibujo pequeño de Conan El Bárbaro.  Al final lo hice, lo mandé a 
una editorial y me contrataron. El siguiente es más fácil, y el siguiente, y el siguiente…: Todo es 
aprendizaje. 
¿En este libro qué materiales usas? 
Yo trabajo en digital, pero antes utilizaba  el lápiz en mi 
mesa de dibujo, el escáner para pasarlo a ordenador, 
etc. Hasta que apareció uno de mis gatos y destroza el 
escáner. Así que empecé a dibujar en la pantalla del or-
denador.: una especie de Tablet sin pantalla y un boli. Pa-
sé del papel, pasé del lápiz y todo lo dibujo de esa forma. 
La baraja de cartas de ‘¡Oh! Málaga’ la dibujé así.  
¿Te has desplazado a los lugares que dibujas en el 
libro? 
Evidentemente. Como es muy molesto trabajar en la ca-
lle, y más trabajando con ordenador, saco fotos y las archivo. Así, cuando voy a dibujar abro la fo-
to, pongo el lienzo y me voy fijando. 
¿Esas fotos las conservas? 
Sí, pero como son digitales las tengo en un ordenador. Tengo una carpeta de documentación, lo cual 
es importantísimo en un ilustrador. Yo no sé cuántas imágenes tengo. También busco imágenes en  
libros de historia, o en internet y guardo la documentación, creando carpetas por temas. 
¿Quieres mencionar otros trabajos que te resulten curiosos? 
Lo esencial de un trabajo es que me guste, que me lo pase bien y que pueda hacerlo. Una vez me 
llamaron para hacer la portada del disco de Carlos Baute, la de ‘Colgando en tus manos’. No me lo 
podía creer. Me dijeron por teléfono más o menos lo que querían. Yo nunca había hecho algo así an-
tes. Querían una respuesta ese mismo día, y les dije que sí, que sabía que podía hacerlo. Era War-
ner Music, y era muy importante. Al final hice la portada de la edición de lujo.  
Una pregunta que me gusta hacerle a un ilustrador: ¿Cuál es tu color favorito? 
Jajajaja. En ropa es el pardo militar. Pero… color, actualmente es mi época rosa: mi móvil, la baraja 
de cartas, … Estoy en una época de colores vivos y brillantes, y es e¡ que mejor la representa.  
Última pregunta, ¿Qué consejo le darías a alguien que como tú, quiere dedicarse a dibujar? 
Dibujar. Tal cual. ¿Cómo se llega a ser un profesional? Dibujando mucho. Y sobre todo que le guste 
todo el rato lo que está haciendo. 



 
 
                                                                                                      
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

     

Ríete 10 

Los chistes de Manuel y Francisco   

 
 
 
 

- Papá, ¿puedo usar el coche? 
- No, no puedes sin mi supervisión 
- ¡Huy, perdona por no tener superpoderes 
como tú! 

La gineta (genetta genetta) es un mamífero, al 
grupo al que pertenece se le llama vivérridos, igual 
que las civetas, las fosas y los binturones. 

La gineta es africana pero se encuentran en la penín-
sula ibérica y en parte de Francia porque los árabes 
que invadieron España las traían con ellos para que les 
librasen de los roedores porque son excelentes caza-
doras.  

Son nocturnas y omnívoras como casi todos los 
vivérridos. Otra cosa que tiene en común con otros 
animales de su grupo es que segregan una sustancia 
maloliente llamada almizcle, por unas glándulas que 
tienen en el trasero, la suelen usar para atraer pareja 
y marcar su territorio, es por eso que en algunas zo-
nas de España se las conoce como "gatos almizcleros". 
Son bastante adaptables, su hábitat preferido es en 
el bosque cerca de los ríos pero en invierno muchas 
ginetas suelen refugiarse en construcciones humanas. 

                                                                                                 De vuestro amigo, Pablo R. Codes 

- Llamé a la Guardia Civil porque ayer robaron en mi casa unos ladrones y se 
llevaron hasta los vasos. 
- ¿Y los detuvo?           -  Si, los de tubo y los de chupito también. 

Crea, diviértete y  
aprende inglés  
jugando con tus  
mayores en:  

funenglishgame.com    

childtopia.com      
tudiscoverykids.com    

- Doctor, últimamente me encuentro 
gordo y feo, ¿qué tengo? 
- Mucha razón 
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Ríete 11 

 
 12 palabras para encontrar: ARROZ, ESPINACAS, HUEVO, LECHE, MANZANA,  
       NARANJA, PAN, PATATAS, TOMATE, PESCADO, POLLO Y  ZANAHORIA 

J O F T O M P T S B M G B A T E U H F U 

Q L K E B S U P A J F C L J Q T A Z W J 

F L S D L P A C T E V H S N N A O X V R 

W O X I T Z X N A U G F Z A O M C H F I 

U P O Z Q I W G T I X A N R N O B I L J 

B W N G E T P E A E N I B A D T M K J D 

U M H F I U S B P A B H M N E I S V M Q 

I P S U O Z L E H C Q D J A S Q X M J T 

L J M F Z J Q O P Q F E B E D X Q J T O 

L F A V N J R M R L H V R W B O R M T E 

S A C A N I P S E W A D I X U J H K G C 

V P R Y A L E C H E X F O O R J S I R N 

C V E K X P R A T B T A P I N V V Z X C 

I U U S X R S N H U E V O K E A F D Q Q 

O Y O Y C T P L C D A K O Y B F R U P U 

N A P N U A H S X K F S T L O O X R F Z 

L T E L Z R D G A F M U D C G E B F O N 

A N A Z N A M O S O M N N Y K V S E L Z 

B F G Q D F E P K H Q M J T H N M B I N 

G R B Y L Y W W V N L N V T H V V M H H 



    

                                        GALERÍA DE ARTE 

Artis tas  del  Hospital  Artis tas  del  Hospital  Artis tas  del  Hospital  Artis tas  del  Hospital        

Aroa, 4 años 

Adrián, 8 años 

Nina, 7 años 

Marina, 8 años 


