ASMA .J ‘ CovID 19

El asma es una enfermedad pulmonar
cronica con inflamacion constriccion de
las vias respiratoria que dificulta Ila
respiracion.

Los ataques o empeoramientos de los
sintomas pueden ocurrir por diferentes
factores

CONTROLAR DESENCADENANTES
Alergenos: polvo, polen, moho, cucarachas, mascotas.
Infecciones respiratorias: resfriado, gripe.
Irritantes: tabaco, productos quimicos, humos, olores
o vapores fuertes.
Algunos medicamentos: aspirina, ibuprofeno,
naproxeno.

Estrés emocional. f

CONSEJOS

e Sigue estrictamente la medicacién
prescrita por tu médico.

e Usa los inhaladores de cartucho con
camara espaciadora.

e No olvides las medidas generales de
prevencion:
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Uso de mascarilla Lavado de manos Distancia social

CRISIS DE ASMA

Tomede2a6
inhalaciones de
medicacion de rescate
con camara espaciadora

* Si no hay

: mejoria avisar a
Se puede repetir a los .
: urgencias
20 minutos &
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Repetir cada 2 a 4 horas
hasta control
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