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JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD

Protocolo de toma de muestra capilar

OBJETO:
La mal denominada sangre capilar es la obtenidayuion percutanea. Es una mezcla de sangre
procedente de arteriolas, vénulas y capilaresigoidbs intersticiales e intracelulares; su compoai
depende de la cantidad de flujo sanguineo en la dempuncion, y de la profundidad de la penetraciéon
de la lanceta.
Es el procedimiento de eleccion para obtener peguedintidades de sangre en RN y lactantes.

QUIEN:
Lo realiza enfermera/o

MATERIAL:

-Batea

-Lanceta

-Boli “autoclip”

-Gasas

-Guantes

-Contenedores de recogida de muestras: microtubapilares
-Impreso de peticion de analitica.
-Etiquetas identificativas.
-Resguardo informativo.

-Hoja de registro de enfermeria.
-Contenedor de objetos punzantes.

DESARROLLO
La zona de puncién varia en funcién de la edagdeknte. En RN y lactantes menores de un afio se

usa la superficie plantar lateral o medial delrtalén nifios mayores se usa la superficie palmaa de
falange distal de cualquier dedo.
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El area sombreada Izl
indica las zonas donde se
puede hacer la puncién sin
peligro

No se hard la extraccion en un dedo frio, cianphetchado o en una cicatriz.

- Informar al paciente o familiar de la técnica

-Desinfectar la zona y esperar a que se sequea@mtesilizar la puncion; ya que los restos de alcoh
puede ser causa de hemodlisis. La povidona yodddaentraindicada porque producen alteraciones
en los screening metabdlicos.

-Realizar la puncion con la lanceta (es prefemuisiar el” boli autoclip”).

-Desechar la primera gota, ya que esta contamp@adiuidos corporales. La sangre debe fluir
libremente, se puede ejercer ligera presion perexqrimir, esto incrementa la hemalisis y pone en
funcionamiento la hemostasia por el desprendimieniberacion de la T.P.T tisular.

-La recoleccion se hara en capilares o en micratubo

a) Capilares: se puede recoger hasta un volumg@lgl, se usan basicamente para el estudio
de gases, Na, Ky Ca+ idnico. Siempre se tendcuenta que:

-Los capilares ya vienen heparinizados.

-El precalentamiento de la zona de puncién coor ¢galmedo favorece la arterializacion de la
muestra.

-La sangre introducida en el capilar estara lid@durbujas, se procurara mantener el capilar en
angulo de 15° a 30°.

-Existira un sistema de sellado de los capilanesuez llenos (tapones o similar).

-Existira un sistema de homogenizacion de la maesin la heparina (barra metélica interna e
iman externo)

b) Microtubos: se puede recoger hasta un volurees00 ||, se usan para el resto de
determinaciones: hemograma, magnitudes bioquintitasque tener en cuenta que:
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-La pestafia recolectora se aplicara en el bofdaande la puncién dejando fluir las gotas
libremente por capilaridad al interior del micradub
-Si la gota se resiste a caer se golpeara suatemeiondo del microtubo para ayudarle.
-el orden de llenado de los tubos sera:
1°: Microtubo cori para hemograma.
2°: Microtubo secol{. rojo) para Bioquimica.
- El microtubo de EDTA se invertira (balanceo)\a@mente 10 veces para homegenizar
la muestra y el anticoagulante.
-Ninguno de los tubos anteriores es valido parasbsdios de coagulacion.
- Al terminar de recoger la muestra se presiorzatea hasta que deje de sangrar.
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