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OBJETO

La deteccion precoz y seguimiento de alteracioretaimdlicas y endocrinas, conocida
popularmente como “la prueba del talon”, sirverapdatectar importantes anomalias metabdlicas que
conllevan a discapacidades como alteraciones @eslron retrasos psicomotores y de crecimiento,
importantes deterioros intelectuales y afectacemegalizada del organismo. Es por ello que el nGmer
de dias transcurridos desde el nacimiento hagtatEraucion de las medidas terapeuticas adecvadas
a influir de forma determinante en el pronosticbrdeién nacido, segun una relacion directa: a mas
dias, mayor posibilidades de lesiones.

El hipotiroidismo congénito (HC) es de causa de importantes alteraciones enatois cerebral del
feto, produciendo alteraciones estructurales peentas.

El HC rara vez se podra diagnosticar por la sintologia clinica en un RN.

En algunos casos el HC es transitorio, aunquepgraesion neuroldgica pueda ser igualmente grave.
Esto ocurre cuando hay un excesivo aporte de yodmte el embarazo y el parto: jarabes yodados,
contrastes radiologicos y antisépticos cutaneostias casos, la causa es el uso de antitiroideols p
madre o el paso transplacentario de anticuerpgag@deos. La inmadurez hipotalamica, el bajoges
para la edad gestacional o la prematuridad soniéanalusas del HC.

La toma de muestra puede hacerse a las 48 howadad@ntes del alta hospitalaria, o en el misnao di

de la toma de muestra de fenilcetonuria. Estoaeaea en el caso de “altas precoces”.En los RN
prematuros de menos de 32 semanas de edad gestaeioaalizara un asegunda determinacion a los 7-
14 dias.

La fenilcetonuria (FC) es un error innato del metabolismo en el que existdefecto de hidroxilacion
de la fenilalanina.

La FC produce un retraso psicomotor y un deteilitgdectual, irreversibles en poco tiempo. Estos
trastornos pueden prevenirse si se instaura prestdemna dieta pobre en fenilalanina y se realiza u
control y seguimiento por parte de especialistagietética.

La muestra se debe obtener alrededor del 5° die @&tsacimiento (4° o 6%), e incluso antes, siempr
qgue hayan transcurridos 72 horas desde que el Ridred con la alimentacion proteica con leche
materna o formula

QUIEN:
Lo realiza enfermero/a
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MATERIAL:

-Batea.

-Lanceta

-Boli “autoclip”

-Gasas

-Guantes

-Impreso o formulario
-Contenedor de objetos punzantes

DESARROLLO

- Explicar el procedimiento al familiar.

- Rellenar la hoja de informacion.

- No tocar los circulos del papel de filtro, ni qeréren en contacto con liquidos.

- Limpiar la zona y puncionar siguiendo el prot@cdé extraccion de sangre capilar.

- Dejar que se forme una gota grande de sangieergar al papel de filtro para que la absorballgse
el circulo por completo.

- Llenar todos los circulos restantes.

- Secar los puntos de sangre en una superficia plambsorbente, que esté seca y limpia, a teraperat
ambiente, evitando exposicion al sol o foco dercalo

- Enviar el formulario relleno al Laboratorio.

Formulario

Test de Hipatidismo: color verde
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Cara anterior Cara posterior Cara anterior Cara posterior
Muestra bien recogida. Muestra mal recioig.

Test para la fenilcetoanuria: color rojo

Cara anterior Cara posterior Cara anterior ~ Cara posterior
Muestra bien recogida Muestra mal recogida
BIBLIOGRAFIA:
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-Programa de deteccidn precoz y seguimiento deaaltmes metabdlicas y endocrinas. Consejeria de
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-Actualizacién en Fase Preanalitica de los LabadsdZlinicos del Hospital “Cruz Roja” del INGESA
de Ceuta. Junio 2007
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