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PRT 01 Ed 01 Protocolo Transporte muestras AP Hospital

Procedimiento Transporte de muestras
Trazabilidad

OBJETO

Describir todo un sistema de de trabajo que gupecseleder de todas los profesionales que estén
relacionados con: la preparacion de especimenesguatransporte desde su lugar de procedencia al
Laboratorio. Existiran otros protocolos donde secdban el funcionamiento y actuacién para la
preparacion de muestras y transporte desde el aimiar a entidades externas

Exponer una serie de condiciones idoneas de ¢didoiey embalaje, con el fin de poder
garantizar la seguridad de las muestras.

Garantizar la seguridad del personal implicadeléransporte y proteger el medio ambiente.

Asegurar la trazabilidad y cadena de custodia.

DESARROLLO

Este procedimiento se pone en funcionamiento lesiabhdo el alcance y definiendo la
responsabilidad de cada uno de los profesionakesndgrvienen en la trazabilidad:

ALCANCE:
Ambito de aplicacion:
1° Traslado de todas las muestras desde los gmariféricos al Laboratorio Clinico.
2° Traslado entre los distintos hospitales destna Servicio.
3° Transporte desde las distintas dependedeiaacames al Laboratorio Clinico.

RESPOSABILIDADES:
Segun fases:
En toda cadena de trabajo existen unas resptidades bien determinadas dependiendo
del campo de actuacion de los distintos profesema saber:
1° Remitente, personal de Enfermeria. Este pakrsem totalmente responsable de las
tomas de muestra, su identificacion, de la idoneidaalidad de los especimenes, tiene que acrdditar
correspondencia bidnica (paciente-muestra), asoaaria preparacion para el transporte de las nsisma

2° Transportista, son Celadores, Celadores-Guohs, Servicio de mensajeria.
Tienen la responsabilidad de la custodia durani@e$porte y entrega del material transportado.

3° Recepcion, profesionales de Laboratorio Gigjue desarrollen su labor en el area de
recepcion y envio de muestras a otros centros.

VARIABLES QUE INFLUYEN EN LA ESTABILIDAD DE LOS E®ECIMENES

Exponemos todas las variables que puedan influitaecalidad de la muestra a lo largo del
proceso de trazabilidad.
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Agitacién de violenta de las muestras.
Es necesario evitar en lo posible todos los maumteis bruscos de las muestras, para ello es
necesario la fijacion de en los contenedores ysestu vez en las neveras.

Exposicién a la luz.
Es importante evitar la exposicion a la luz, pumeghas de las determinaciones se ven afectadas
como consecuencia de la fotosensibilidad.

Estabilidad de recipientes.
Con el fin de evitar en todo lo posible el derramento de muestras, deben transportarse en
posicion vertical.

Temperatura.

El transporte tiene que asegurar la conserva@dasdmuestras , segun su naturaleza y la de sus
constituyentes, la conservacién y transporte régueue estén congeladas, refrigeradas o a teruparat
ambiente o en cualquier nivel de temperatura quecgeera.

En la actualidad estamos desarrollando un sistlentantrol y registro de temperatura

Tiempo de transporte.
El transporte tiene que asegurar la realizaciorurdeservicio en un tiempo minimo desde la
obtencion de las muestras hasta su recepcionLetbetatorio Clinico.

Presion atmosférica.

En el caso de transporte aéreo las muestras dgblalarse con un sistema que resista en lo
posible los cambios de presion, asi como de lamamwrinternacionales de transporte de muestras
biolégicas.

CONTENEDORES PARA EL TRANSPORTE DE MUESTRAS BIOGIZAS

Con el fin de poder traducir y entender los dissrconceptos, definimos cada uno los medios de
recogida y contendores para la toma de muestemgporte, a saber:

Contenedor de muestras:

e Tubos para toma de muestras de sangre y/o diferegpecimenes.
* Frascos de toma de muestras para heces y/o ddsrespecimenes.
e Contendores para gradillas de tubos.

» Contenedores para contenedores de contenedoresabl@agtatiles.
» Embalajes triples isotérmicos.

» Balas para traslados por tubo neumatico.

La utilizacién de cada uno de los elementos sardicmnada por:

» Eltipo de muestra a transportar
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¢ Volumen de la misma

* Temperatura de transporte

» Condiciones o caracteristicas

e Tiempo de demora

* Lugar de recepcion y fecha de la misma.

Tubos para toma de muestras de sangre y/o diferergt@specimenes.
Elementos definidos en los distintos protocolcaiinos.
Frascos de toma de muestras para heces y/o difereatespecimenes.
Elementos definidos en los distintos protocolcaiinos.

Contendores para gradillas de tubos.

Son cajas que dan cabida a una sola gradillagaoacidad de 50 tubos, con cierre hermético.
Contenedores para contenedores de contenedores s portatiles.

Son neveras portatiles con capacidad para vadogwedores de gradillas, estructuradas con
doble pared, de un material duro y resistente gdffges. En su interior deberan disponer de mégsria
absorbentes. Deben ser de facil limpieza y desiifac

Iran provistas de un sistema de monitorizacidrtidepo y temperatura de transporte, que nos
certifique las condiciones del mismo.

Seran identificados cada uno de forma oportunamdeera que se identifique facilmente el
itinerario y procedencia, asi como el transportisgponsable.

Embalajes triples isotérmicos.

Son embalajes de seguridad de triple accién corgmig®r cartdn y poliestireno, con cierre
hermético, identificado con cddigo de sustancipdligrosa

Balas para traslados por tubo neumatico.

Contenedores de plastico , especiales para ebttasde muestras a t4raves de tubo neumatico
(este sistema es el Unico en el que no se puedmtgar la verticalidad de las muestras, solo es
utilizable para caos de urgencias.)

Como norma general:

» Nunca se transportaran sin estar cerrada correstame

» Seran ancladas en el vehiculo de transporte.

= No seran sometidas al sol.

= No se excedera la capacidad de las mismas.

» Todas las muestras contenidas se transportaracahente.
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» Los transportistas deberan de disponer de la fuédmadecuada para transporte
de muestras biolégicas.

» Los documentos necesarios seran transportados afiamgo a las neveras.
Siempre y cuando no se hubiesen enviado anterieemen solicitado
informativamente.

* Bajo ningun concepto se transportaran muestra algumano.

= Siempre se tendra en cuenta la temperatura dedestras enviadas, con el fin de
poder mantener a temperatura ambiente, refrigerartngelar.

REQUISITOS TECNICOS QUE DEBE CUMPLIR EL TRANSPORTIS

Tiene que disponer de la documentacién adecuaftimeidn de la materia transportada.

Tiene que poder asegurar la integridad y cumplirlas condiciones especiales de conservacion,
termostatizacion y tiempo de entrega de las muebtodogicas.

Debe tener conocimientos para la adecuada manipolade los embalajes, métodos de
apilamiento y sujecion, y medidas de prevencidmdeimientos inadecuados o vibraciones.

Debe conocer el plan de actuacion necesario endmsxcidente y a quien comunicarlo, de
acuerdo con los planes establecidos.

Cumplimentara un diario de incidencias en el lulgarecepciéon o entrega de las muestras.

Tiene que asegurar el control de limpieza, desiidecy descontaminacién periodica y/o
extraordinaria del vehiculo.

Dispondra de un kit de material absorbente, destimfite, contenedor de desechos y guantes
resistentes.

Tiene que ser conocedor de los riesgos biologicts que comporta el transporte de estas
muestras, asi como ser conocedor de las medidgsateccion activa y pasiva para los
trabajadores que tienen contacto con las mismas.

Tiene que ser conocedor y cumplir la legislacid@ente con respecto a la confidencialidad de la
informacion de la documentacién transportada.

REQUISITOS PARA GARANTIZAR LA SEGURIDAD A LA SOCIEBD Y AL MEDIO
AMBIENTE.

Todo el sistema de trabajo y materiales estan pgesspara asegurar en todo momento la
integridad del contenido y la estanqueidad; sieandbas primordiales para prevenir el riesgo de
contaminacion biolégica accidental para el trantigtar las demas personas y medio ambiente.
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Es necesario asegurar un plan de preparacion yoipecdeterminado en caso de accidentes con
vertido y perdida de materias peligrosas de acuesdda normativa de Seguridad y Transporte
de material biolégico.

PERFILES Y ESTANDARES DE TRANSPORTE DE MUESTRAS

Temperaturas:

Ambiente.
Refrigerada.
Congelada.

Transporte:

Sangre Venosa

Orina (determinar tipo de determinacion para teatpeas distintas y condiciones de
exposicién a la luz, segun protocolo especifictotea de muestras)

Heces

Exudados

Otras muestras

Grados | Minimo | Maxim | Minimo | Maximo | Tiem. Maximo| Tiem. Tiem. Final
Centigrados 0 Absoluto| Absoluto | de transporte | Inicial descartado
descartado
ambiente 22 25 15 30 <120 minutps 10 minutos  Iutos
refrigerada 2 8 0 10 <120 minutgs 5 minutos 5 noisu
congelada - 20 -40 -15 -45 <120 minutos 5 minutos5 minutos

ESPECIFICACIONES DE RUTAS PARA TRANSPORTES INTRA (DEL COMPLEJO

H.U.C.H) Y EXTRAHOSPITALARIO.

Hay que diferenciar las distintas procedenciagssgeriuestras, a saber:

Intra-hospitalarias:

Unidad de toma de muestra del mismo Hospital (H)M.
Servicios del propio Hospital.

Intra-complejo (distintos Hospitales del Complejo H).

Pabellén A, B
Pabellén C
C.A.R.E.

Externas al complejo:
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Centros de Salud (Primaria)
Otros Hospitales
Entidades ajenas concertadas

Condiciones generales:
Equipamiento, segun necesidades (es necesarmndisge la reposicion légica)

Contenedores de gradillas

Gradillas para tubos

Neveras portétiles

Sistema identificativo

Controlador de temperatura (en desarrollo)
Unidades refrigerantes o acumuladores de frio.

Hoja de ruta con copia, en la que constara:

Fecha del dia.

Dias festivos de la localidad.

Numero de la ruta (procedencia)

Persona que prepara el envio

Hora de salida (si hace diferentes recogidasderaada)
Nombre del transportista

Identificacion del vehiculo.

Hora de recepcion en el Laboratorio.

Teléfonos de contactos del responsable del cen&opcedencia y del
Laboratorio.

Incidencias.

Responsabilidades:

La entrega sera firmada por el responsable deckpo@n. El original, quedara en el
Laboratorio y la copia sera devuelta al enlacergakce la entrega.

De existir alguna incidencia se le comunicara aupervision, para que se tomen la
medidas oportunas.

Todas las incidencias habidas seran recogidas yumioadas por la unidad de
comunicacién del Laboratorio al centro remitente.

Generalidades:
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Todos los remitentes, ya sean intra o extrahogpital deberan cumplir y seguir las
normativas del Laboratorio de destino.

Se utilizaran etiquetas de:

Identificativa del remitente y lugar de recepcion.
Orientacion del paquete.

Todos los contenedores seran herméticos y contenaagerial absorbente.

ACTUACCION DEL TRANSPORTISTA

Ayuda a los remitentes a coordinar los traslados

Revisaré las condiciones de adecuacion de logiedores dentro de las neveras
Revisara las condiciones de temperatura.

Revisard la existencia del controlador de tempeaat

Guarda y custodia de muestras y documentacidagamua.

Notifica las incidencias y cambios de rutas shialieses, por escrito.

Se pone en contacto en caso de incidencia graveesponsables, segun los teléfonos de hoja de

rutas.
En caso de accidente seguira el protocolo esidblesegln el Laboratorio (En desarrollo)

En la entrega, sacara de las neveras los contendadrgercambiara las gradillas transportadas

por otras vacias.

Al guardar los contadores vacios los guardara bbego, con el fin de confirmar el cambio de

las gradillas y la entrega de las muestras.

BIBLIOGRAFIA:
Proceso Soporte Laboratorios Clinicos de la Cong#ja de Salud de la Junta de Andalucia.
Normas de seguridad de la O.M.S, ADR 2007-2009, EN- EN 829
Normas de calidad 1SO 15189
Regulacion Internacional de Mercancias Peligrosg®©NU):P650.

Ley Europea de transporte por carretera ADR- 20072009

Anexo 1
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RUTAS DE CENTROS DE PRIMARIA

RUTAN°1

LUNES

MARTES MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Fecha .........ccoovivinl. e Lo

Dias festivos de la localidad. 8 de septiembre

Persona que prepara el envio D?/°

Hora de salida (si hace diferentes recogidas, ar@ada)

Nombre del transportista.

Identificacion del vehiculo.

Hora de recepcion en el Laboratorio.

Teléfonos de contactos del responsable del ceatpyatedencia
Laboratorio. 677 90 32 76

Incidencias

Comunicada a

Firma de preparacién del envi

LEGIBLE

0 Firma del enlace, entrega

LEGIBLE

Firma de recepcién

LEGIBLE

Anexo 2
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RUTAS DE CENTROS DE PRIMARIA

RUTA N° 2

LUNES

MARTES MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Fecha .........ccoovivinl. e Lo

Dias festivos de la localidad. 8 de septiembre

Persona que prepara el envio D?/°

Hora de salida (si hace diferentes recogidas, ar@ada)

Nombre del transportista.

Identificacion del vehiculo.

Hora de recepcion en el Laboratorio.

Teléfonos de contactos del responsable del ceatpyatedencia
Laboratorio. 677 90 32 76

Incidencias

Comunicada a

Firma de preparacién del envi

LEGIBLE

0 Firma del enlace, entrega

LEGIBLE

Firma de recepcién

LEGIBLE

Anexo 3
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RUTAS DE CENTROS DE PRIMARIA

RUTA N° 3

LUNES

MARTES MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Fecha .........ccoovivinl. e Lo

Dias festivos de la localidad. 8 de septiembre

Persona que prepara el envio D?/°

Hora de salida (si hace diferentes recogidas, ar@ada)

Nombre del transportista.

Identificacion del vehiculo.

Hora de recepcion en el Laboratorio.

Teléfonos de contactos del responsable del ceatpyatedencia
Laboratorio. 677 90 32 76

Incidencias

Comunicada a

Firma de preparaciéon del envi

LEGIBLE

0 Firma del enlace, entrega

LEGIBLE

Firma de recepcién

LEGIBLE

Anexo n°4
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RUTA INTRA — COMPLEJO H.U.C.H.

MUESTRAS
PARA
SECCIONES

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

LAB. GENERAL

HEMATOLOGIA
BIOLOGIA
MOLECULAR

HEMATOLOGIA
BANCO DE
SANGRE

INMUNOLOGIA

LAB.
HORMONAS

Anexo n°®5
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RUTA DE UNIDAD DE EXTRACCIONES H.M.I.

AUTORES:

Paneque Molina Paloma
Alcantara Alcalde M2 Victoria
Navarrete Pérez Sofia
Infantes Viano Rafael

LISTA DE DISTRIBUCION

Depositario

Firma del Depositario

Nombre del Depositario

Servicio de Laboratorio Jefe de
Servicio

Dr. Vidal Perez

Supervision de Enfermeria

D. Rafael Infantes

Seccién de trabajo
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