iCOMO REALIZAR LA HIGIENE DE LAS
MANOS CON SOLUCIONES HIDROALCOHOLICAS?

UTILIZAR SOLUCIONES HIDROALCOHOLICAS. -
LAVAR LAS MANOS CON AGUA'Y JABON CUANDO 20 30 SEG
ESTEN VISIBLEMENTE SUCIAS.
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Frétese las palmas de las
manos entre sf.

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto
suficiente para cubrir toda la superficie a tratar.
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Frétese la palma de la mano Frétese las palmas de las Frétese el dorso de los dedos
derecha contra el dorso de la manos entre si, con los dedos de una mano con la palma de
mano izquierda entrelazando entrelazados. la mano opuesta, agarrandose
los dedos, y viceversa. los dedos.
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de ... Una vez secas, sus manos
la mano derecha contra la palma son seguras.

rotacion el pulgar izquierdo
atrapandolo con la palma de la mano
derecha, y viceversa.

de la mano izquierda, haciendo
un movimiento de rotacion, y
viceversa.

Adaptado de WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care (Organizacién Mundial de la Salud)

[ J
® Observatorio 72\ Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia

para la Seguridad del Paciente e D[Ammm CONSEJERIA DE SALUD . MANOSSeguras




