Servicio Andalue de Salud
| COMNSEJERIADE SALUD

il

PROCESO DE SELECCION PARA CUBRIR UNA PLAZA DE TSPRL, ESPECIALIDAD DE HIGIENE
: INDUSTRIAL, PARA LA UPRL 11-17.

APELLIDOS Y NOMBRE

DNI FECHA

PRUEBA TEORICO-PRACTICA

1.- El éxido de etileno:

a) Es un agente con accion detergente,

b) Es un agente con accion desinfectante.
¢} Es una agente con accidn esterilizante,
d} Todas son incorrectas.

2.- Sefiale la respuesta correcta con respecto a ios valores limites ambientales de exposicién
a agenies guimicos:

a) VLA-EC: Es el valor de referencia para la exposicién de corta duracian {EC), entendiendo esta
como la concentracion media del agente quimico en la zona de respiracion del trabajador,
medida o calculadza de forma ponderada con respecto del tiempo para periodos de hasta 15
minutos a lo largo de la jornada laboral, excepto para aguellos agentes quimicos para los que
se especifiquen un periedo de referencia inferior, en Iz lista de valores limites.

b} VLA-ED: Es el valor de referencia para la exposicion diaria (ED), entendiendo esta como la
concentracion media del agente quimice en la zona de respiracion del trabajador medida o
calculada de forma ponderada con respecto al tiempo, para la jornada laboral real y referida a
una jornada estandar de 8 horas diarias. .

¢} Los VLA-EC se especifican para aquellos contaminantes quimicos con efectos toxicos de
naturaleza crénica.

d) By C son correctos.

3.- ¢Qué riesgo de los siguientes estan incluidos en el anexo VIl del Real Decreto 298/2009,
en el caso de una mujer embarazada?:

a) Radiaciones no ionizantes.

b) Manipulacion manual de cargas pesadas que supangan riesgos dorsaiumbares.

) Radiaciones ionizantes.

d) Sustancias cancerigenas y mutagenas incluidas en la tabla 2 del "Documento sobre limites
de exposicion profesional para agentes quimicos en Espafia” publicado por el INSHT.

4.~ ¢Cudl de los siguientes métodos analiticos que se citan sirven para separar los
componentes de una mezcla de contaminantes en una muestra?

a) Gravimetria.

b) Microscopia en fase solida.

¢) Cromatografia.

d} Todas son incorrectas.

5.- La rama de la Higiene Industrial que se encarga del estudio de los contaminantes y su
relacion con el hombre, a través de estudios epidemioldgicos v experimentacién animal, con
objeto de determinar Ia relacién dosis- respuesta y establecer valores estandards de
concentracidn para cada sustancia, se denomina:
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a) Higiene analitica.
b} Higiene de campao.
¢) Higiene tedrica.

d) Higiene operativa.

6.- La cantidad de energia acdstica que emite una fuente sonara en la unidad de tiempo se
denomina:

a) Potencia acuistica.

b} Intensidad acustica.

c} Presidn acustica.

d) Tedas son incorrectas.

7.- En funcién de lo estahlecido en el Real Decreto 48671997, el nive! minimo de iluminacidn
estahlecido para las areas o locales de uso habitual es:

a} 200 lux.

b} 100 lux.

c) 500 lux.

d) 50 lux.

8.- El Reglamento de Proteccidon Sanitaria contra las Radiaciones lonizantes, clasifica las
zonas con riesgo radiolégico atendiendo al nivel de dosis que puede alcanzar un trabajador.
Las zonas controladas de permanencia limitada estaran senalizadas con un trébol de color:

a) Rojo.

b} Verde,

c) Amarillo.

d} Gris azufado.

9.- En la manipulacion de citostaticos que se trabajen dentro de la cabina de seguridad
hiologica, éQué tipo de mascarilla se utilizard para protegerse frente a los aerosoles que se
puedan formar?:

a) Mascarilla guirlrgica.

b} Mascarilla FPP2.

c) Na es imprescindible.

d) Todas son incorrectas.

10.~ Para los vapores organicos generados mas frecuentemente en el dmbito sanitario
{formaldehido, xileno, etc), 1a concentracion se expresa generalmente en:

a) En mg/m® o en mg/ml.

b} En mg/m’ o en ppm.

¢) S6lo en mg/m’

d) Todas son incorrectas.

11.- ¢Cudl es 1a Ley de ordenacidn de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social?:
a) Ley 18/1997.

b} Ley 42/1997.

c) Ley 92/1997,

d) Todas son incorrectas.
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12. La pormativa que regula la Suspension de Contrato por Riesgos durante el Embarazo y
Riesgos durante Ia Lactancia Natural es:

a) Ley 39/1999,

b} Real Decreto Legislativo 1/1994,

¢) Real Decreto 289/2009.

d) Real Decreto 295/2009.

13. De acuerdo con lo establecido en la Orden de 11 de marzo de 2004, por la que se crean
las Unidades de Prevencién de Riesgos Laborales en los Centros Asistenciales del Servicio
Andaluz de Salud, la Vigilancia de la Salud de los Trabajadores de Centros con Unidad de
Prevencion Nivel 1 serd realizada por:

a) Por el Servicio de Medicina Preventiva.

b) La UPRL.

¢} Por ia Unidad de Vigilancia de la Salud al integrar las 4 disciplinas preventivas.

d) Por su médico de familia asignado, ello sin perjuicio de la coordinacién con el resto de
centros asistenciales en o relativo a las especialidades médicas.

14.- De acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 486/1997, ¢Qué velocidad no podra
exceder las corrientes de aire en “trabajos sedentario en ambientes calurosos”?:

a} 0.25 m/s.

b} 0.50 m/s.

¢} 0.75 m/s.

d) Todas son incorrectas.

15.- éA cudl de los siguientes grupos de enfermedades profesionales segiin el Real Decreto
1299/2006, pertenecen las producidas por agentes fisicos?:

a) Grupo 1. '

b} Grupo 2.

¢} Grupo 3.

d} Grupo 5.

16.- Segun el Procedimiento 7 del Sistema de Gestién de Prevencién de Riesgos Laborales en
el Servicio Andaluz de Salud, {Quién serd el responsable de coordinar la Unidad de
Prevencion de Riesgos Laborales y el Servicio de Medicina Preventiva?;

a) Direccion Gerencia del Area de Gestién.

b) Direccidn Médica del Area de Gestion.

c) Direccion responsable de la Prevencion de Riesgos Laborales def Area de Gestidn,

d) No se establece nada al respecto en dicho procedimiento.

17.- De acuerdo con lo establecido en el Procedimiento 25 del Sisterna de Gestidn de
Prevencidn de Riesgos Laboarales en el Servicio Andaluz de Salud, iQuién debera trastadar los
resultados dosimétricos de drea al seno del Comité de Seguridad y Salud?:

a) El Servicio de Proteccién Radioldgica lo comunicara al Jefe de la Unidad de Prevencién de
Riesgos Laborales para que este traslade esta informacién al Comité de Seguridad y Salud.

b) El Servicio de Proteccion Radioldgica trasladard esta informacion al Comité de Seguridad ¥
Salud.

c) El Servicio de Proteccidn Radiologica o en caso, la Direccidon Médica trasladard esta
informacion al Comité de Seguridad v Satud.
d) Todas son incorrectas.

i
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18.- ¢Quién informard al Comité de Seguridad y Salud sobre las actuaciones realizadas en
aplicacion del procedimiento de adaptamon de puestos de trabajo de trabajadores
especialmente sensibles?:

a} La Unidad de Prevencion de Riesgos Lahorales.
b} Medicina Preventiva.
¢} Direccion Médica del Centro.
d} Direccion Gerencia.

19.- La participacion de la Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales en el Procedimiento 2
“Coordinacién de Actividades Empresariales” es:

a) Exclusiva del Técnico Superfor en PRL de Seguridad en el Trabajo.

b} Es funcién general de la Unidad de Prevencidn de Riesgos Laborales.

¢) Es exclusiva del Jefe de la Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales.

d} Compartida entre los Técnicos Superiores de la Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales.

20.- Los Técnicos Superiores en PRL especialidad Higiene Industrial en el Servicio Andaiuz de
Salud: :

a) Segun el PRO-16 no pueden hacer “Inspecciones de Seguridad” al ser funcién exclusiva del
Tecnico Superior en PRI Especialidad Seguridad en el trabajo.

b) Segin el PRO-07, no pueden realizar “Comunicacianes Internas” salvo gue sea el Jefa de la
Unidad.

c} Segun el PRO-03, realizard la evaluacion del riesgo higiénico aplicando la “Metodologia para
la Evaluacidn Inicial de Riesgos”.

d) Segin el PRO-25 deberd comunicar los resultadas de las mediciones al Servicio de
Proteccion Radiolégica correspondiente o al Servicio de Medicina Preventiva,

21.- Seglin el Procedimiento 15 “Adaptacion de Puestos de Trabajo”, Vigilancia de ia Salud:
a) Deberd solicitar a los Técnicos de la UPRL una “Evaluacién Individualizada de Puesto de
Trabajo en Trabajadores Especialmente Sensibles”, para la realizacion de la Certificacién de
Aptitud y/o del Informe de Restricciones.
b} Debera solicitar a los Técnicos de la UPRL una “Evaluacion Individualizada de Puesto de
Trabajo en Trabajadores Especialmente Sensibles”, y al mando direcio un “Informe de fas
Tareas que realiza el trabajador”,

¢} Solo si lo estiman necesario, deberdn solicitar a los Técnicos de la UPRL una “Evaluacidn
Individualizada de Puesto de Trabajo en Trabajadores Especialmente Sensibles” y/o al mando
directo un “Informe de las tareas que realiza el trabajador”.
d) La a} y b} son correctas.

22.- Segan el Procedimiento 30 “Proteccién en situacién de embarazo y lactancia natural”;

a) Cuando el Mando Intermedio detecte un posible embarazo solicitara al drea de vigitancia de
la salud la valoracidn de aptitud mediante NCI y/o remitird a la trabajadora a drea de vigilancia
de la salud.

b} Cuando el Mando Intermedio detecte un posible embarazo, recomendara a la trabajadora
que se informe de sus derechas en la Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales.

c) Cuando el Mando Intermedio detecte un posible embarazo, no podra actuar formalmente
hasta que la trabajadora no lo comunique oficialmente. Lo contrario violaria la intimidad de la
trabajadora.
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d) Cuando el Mando Intermedio detecte un posible embarazo lo comunicard a Direccion/
Gerencia, mediante la cumplimentacién y envic del Documento de Comunicacién de
Consideracion Personal como Trabajador Especialmente Sensible,

23.- Las revisiones del Plan de Autoproteccidn y los simulacros de emergencia, de acuerdo
con los requerimientos de {a Norma Bésica de Autoproteccion se realizaran:

a) Las revisiones, al menos cada dos afios y los simulacros al menos cada seis meses.

b) Las revisiones, al menos cada tres afios, y se efectuaran simulacros al menos cada afio.

¢) Las revisiones se efectuaran al menos cada tres afios y se llevaran a cabo simulacros cada
seis meses al menos. :

d) Las revisiones se haran cada dos afios como minimo y los simulacros al menos una vez al
ana.

24.- Los EPI se clasifican en categorias de cara a asegurar el cumplimiento de las exigencias
esenciales de salud y seguridad. En este sentido, pertenecen a la CATEGORIA iil:

a) Los EPI destinados a proteger contra la radiacién solar.

b} Los equipos de proteccién respiratoria filtrantes que protejan contra los aerosoles sélidos y
liquidos o contra los gases irritantes, peligrosos, toxicos o radiotoxicas.

€) Los EPI destinados a proteger contra los productos de mantenimiento poco nocivos Cuyos
efectos sean facilmente reversibles,

d} Las tres respuestas anteriores-son correctas

25.- ¢Cudl de [as siguientes afirmaciones no es correcta en relacién con el Plan de
Autoproteccion? (Segun lo establecido por el Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el
gue se aprueba la Norma Bésica de Autoproteccion de los centros, establecimientos y
dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia y
su Norma Bdasica de Autoproteccién).

a} £l Plan de Autoproteccion se recogers en uno o varios documentos.

b) Debera ser suscrito por el titular de la actividad, si es una persona fisica, o por persona que
le represente si es una persona juridica,

c) Habra de estar redactado y firmado por técnico competente capacitado para dictaminar
sobre aquellos aspectos relacionados con la autoproteccidn frente a los riesgos a los que esté
sujeta la actividad.

d} Incluiré todos los procedimientos y protocolos necesarios para reflejar las actuaciones
praventivas y de respuesta a la emeargencia.
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SUPUESTO PRACTICO

En la Farmacia de un Hospital, una de los Técnicos de Farmacia adscritos al servicio, entra a la
seccian de nutricion al inicio de la jornada vy detecta un olor penetrante a acido, observando
que el falso techo estd impregnado de un liquido v la campana de preparacidn de nutricién
parenteral estd encharcada.

En el Servicio de Radiodiagnostico, situado en la planta inmediatamente superior, justo encima
de la Farmacia, se estd retirando la maquina reveladora de placas radiograficas v con ello, la
conduccién gue conecta la salida de residuos de liquidos de revelados de la méquina con el
depdsito situado a unos metros de la vertical de la maquina.

26.- De acuerdo con el Procedimiento 13 “Notificacidn de Riesgo Laboral”:

a}la trabajadora notificard a la Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales el suceso.
biLa trabajadora notificarad a la Gerencia el Suceso.

¢)La trabajadora comunicara a Mantenimiento el suceso.

d)La trabajadora comunicard a su mando directo ef suceso.

27.- Una vez que la Unidad de Prevencién de Riesgos Laborales tiene conocimiento de lo
ocurrido, las actuaciones a seguir segiin el Procedimiento 13 son:

a) Evaluar la situacidn y notificarlo a la Gerencia proponiendo medidas correctoras.

b} Comunicara el hecho a mantenimiento y propondra las medidas carrectoras.

c} Naotificarda a la Gerencia y evaluar la situacidn una vez se hayan adoptado las medidas
carrectoras.

d) Ninguna es correcta.

28.- iCudli seria la primera medida a adoptar a la vista de lo ocurrido?:

a) Solicitar ia limpieza de la zona a la empresa de impieza para poder reanudar el trabajo lo
antes posibles,

b} Llamar a la empresa mantenedora de la instalacién para reanudar el trabajo lo antes
posibles. ]

<) Ordenar fa ventilacidn def laboratorio.

d) Contactar lo antes posibles con la empresa contratada para realizar los trabajos en el
servicio de radiodiagndstico para que expliquen lo ocurrido.

29.- De acuerdo con el Procedimiento 4 del Sisterma de Gestidn de la Prevencidn de Riesgos
Laborales del Servicio Andaluz de Salud, el hecho ocurrido se debe clasificar como:

a)Accidente de trabajo.

bYincidente.

c)Accidente de trabajo sin baja.

d)Mo se aplica el procedimiento de accidente de trabajo por no haber profesionales afectados.
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30.- Segun el Procedimiento 13 “Notificacion de Riesgo Labaral”:

- a} La trabajadora cumplimentard todo el documenta “Comunicacion de factor de riesgo”.

b} La trabajadora cumplimentata el apartado correspondiente del documento “Notificacion de
riesgo”.

¢} El mando intermedio cumplimentard el apariado correspondiente a su cargo en el
documento "Comunicacion de facior de riesgo”.

d} El mando intermedio cumplimentard el documento “Comunicacién de factor de riesgo” v lo
enviard a la Direccidon Gerencia.

PREGUNTAS RESERVAS

31.- 5j tuviese que informar a una trabajadora de cémo debe utilizar correctamente os
guantes, icudl de las siguientes recomendaciones realizaria?:

a) Usar puantes exclusivamente cuando se toca sangre, fluidos corperales o secreciones del
paciente.

b} Ponerse fos guantes limpias desde el inicio de fa jornada laboral.

c} Los guantes deben cambiarse tras el contacto con cada paciente.

d} Si no ocurre ninguna incidencia {Contacta con fiuidos, suciedad, rotura o perforacién, etc)
no hay porque cambiarse periédicamente de guantes.

32.- Para evaluar el riesgo biclégico en el lugar de trabajo, écudl de los siguientes elementos
le parece menos relevante?:

a} El riesgo infeccioso del agente biolégico.

b} La frecuencia y la intensidad de la exposicion.

¢} Las medidas de control y ias susceptibilidades de los trabajadores.
d} La situacion epidemioldgica de la zona.

33.- La gestion de los residuos de contaminacién quimica en un centro sanitario, {a quién
corresponde?:

a} A todos los profesionales.

b) Al responsalle del centro.

c} A los profesionales de la impileza.
d) Al personal de los laboratorias.

34.- Las agujas y el material punzante y cortante, estin considerados como:

a) Residuos sanitarios no especificos o de tipo Ii.

b} Residuos sanitarios no especialmente peligrosos.

c) Residuos sanitarios especificos de riesgo o de tipo 11,

d} Residuos asimilables a urbane pero con la consideracién de peligrosos.




Az oe Salud

COMSEJERIA DE SALUD

35.- Senale cual es la estructura correcta de los procedimientos de Prevencmn de Riesgos
Laborales del Servicio Andaluz de Salud:

a} Objeto-Definiciones-Ambito de aplicacion-Agentes implicados.
b} Objeto-Ambito de aplicacian-Definiciones-Agentes implicados.
c) Objeto-Agentes implicados-Ambito de aplicacion-Definiciones.
d) Objeto-Definiciones-Agentes implicados-Ambito de aplicacion.
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HOJA DE RESPUESTA

PREGUNTA RESPUESTA
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