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Hospital Regional Universitario
CARLOS HAYA

Servicio Andaluz de Salud
el CONSEJERIA DE SALUD

NORMAS DE RECOGIDA Y TRANSPORTE DE LA MUESTRA DE SE MEN

OBJETO

Conseguir una adecuada recogida de la muestrandensde la pareja, que posibilite la correcta
realizacion de los parametros seminales, evitanmdoes en la interpretacion de los resultados ddas
una incorrecta toma de muestra

DESARROLLO

1. Se recomienda un periodo 8e 5 dias sin eyacular antes de la recogida de la muesteagdar

espermiograma o para su procesado en TécnicagpdedRecion Asistida (TRA).
2. La muestra debe ser obtenida por masturbaciomw, es posible se debe informar al Laboratorio.
3. Larecogida de la muestra puede realizarse:
a. En una habitacion habilitada que el hospital tidispuesto para ello.

b. Fuera del Hospital, siempre que la muestra lledueaboratorio antes de que hayan

pasado 60 minutos desde la eyaculacion.

4. Se recomiendan medidas de higiene personal (lawldonanos y genitales) para evitar

contaminaciones de la muestra.

5. El frasco estéril para la recogida de la muestra peoporcionado por el Hospital. También
puede utilizarse un recipiente estéril adquirido @opaciente en una farmacia. Debe tratar de

evitarse la contaminacion del frasco antes o desgeda recogida.

6. En caso de que parte de la muestra se pierda (heega del frasco) debera comunicarse al

Laboratorio, asi como de qué fraccion (la fracémdcial o la final) se ha perdido.

7. En caso de que el paciente esté tomando algun@aceth (antibidticos, antiinflamatorios, etc.)

en los dias previos al andlisis, el paciente deeuaicarlo al Laboratorio. Asi mismo, si el
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paciente ha sufrido alguna enfermedad (y muy eslpeente si ha tenido algun proceso febril)

en los 2 meses previos al analisis, el paciente deimunicarlo al Laboratorio.

8. Una vez recogida, la muestra debe ser protegididea calor intensos. Si la muestra se trae de
fuera del Hospital intentar llevarla cerca del poepara mantener la temperatura adecuada y

procurar gue no se derrame durante el transporte.
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