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RECURSOS ESTRUCTURALES. FUNCIONAMIENTO DE LA UGCP

1.- AREA DE HOSPITALIZACION

Los padres pueden permanecer junto al nifio durante su ingreso, con la Unica restriccion del
criterio médico y necesidades de atencién de enfermeria. Tiene unas caracteristicas similares a

las de cualquier planta de hospitalizacion:

- Habitaciones: Existen 20 habitaciones en la 62 planta, 23 habitaciones en la 52 planta,
16 habitaciones individuales en la 42 planta y, un area de aislamiento para trasplante (3
habitaciones acondicionadas para trasplante de médula) (Tabla 1). En la 62 planta 10 de
las habitaciones estdn dotadas de flujo laminar para asilamiento. Todas las habitaciones
son luminosas, bien ventiladas. Cuarto de bafio incorporado, excepto en area de
trasplantes que estdn fuera de la habitacidn. Las camas son articuladas. Hay un sillén
acompafiante. Existe un lavabo para el personal médico y sanitario para lavarse las
manos antes de explorar o manipular al nifio, independiente del cuarto de bafo de la
habitacion. Todas las habitaciones estan dotadas de teléfonoy TV.

- Sala de padres: En la 42 planta, existe un area para familiares dotada con sillones,
estanterias para material didactico, libros y maquina de café.

- Control de enfermeria: Correctamente equipado para atender la patologia compleja del
paciente ingresado en el drea de hospitalizacion.

- Cada planta cuenta con una sala de curas.
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Tabla 1. Recursos estructurales UGCP: distribucion de habitaciones y camas
PLANTA N2 HABITACIONES CONSIDERACIONES

Del 601-611 se trata de habitaciones equipadas
con flujo laminar para aislamiento (presion
positiva/negativa seglin necesidades).

62 20 Del 612-621 se trata de habitaciones estandar
que pueden usarse para 2 pacientes en caso
necesario

52 23 Todas las habitaciones son dobles
Todas las habitaciones son individuales.

42 1643 Ademds se dispone de 3 habitaciones

acondicionadas para trasplante de
progenitores hematopoyéticos

22 16 + 3 mddulos 16 habitaciones individuales (sélo cabe cuna) +
1 médulo (quemados) | 16 puestos dispuestos en 3 modulos (4 cunas
por mdédulo). Un mdédulo mds con posibilidad
de incluir 3 camas se destina a la Unidad de
guemados graves.

2.- HOSPITAL DE DIA PEDIATRICO

Es un area hospitalaria en la que se administran tratamientos que por su duracién no precisan
de ingreso hospitalario. Situado en la primera planta. Los nifos pueden pasar entre 30 minutos
y 12 horas, en funcién de la duracidn de su terapia. Esta acondicionado para la atencion de
enfermos en situacion clinica grave y para la administracidon de tratamientos cuya toxicidad
inmediata pueda requerir reanimacion cardiorrespiratoria (carro de parada, tomas de 02 y
vacio).

Horario: el hospital de dia estd en funcionamiento 12 horas diarias (8 a 20h) permaneciendo

cerrado los fines de semana.

3.- AREA DE CONSULTAS EXTERNAS:

La Consulta Externa de Pediatria del Hospital Materno-Infantil constituye una de las puertas de
entrada al sistema sanitario hospitalario y la atencidn sanitaria especializada y realiza una
funcién asistencial que incluye todas aquellas acciones de promocion, prevencion, cuidado y/o

recuperacion, rehabilitacion y educacion para la salud. En las consultas externas, los pediatras
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son los responsables de todo el proceso clinico y terapéutico de los enfermos a su cargo. La
actividad de consultas externas se lleva a cabo de forma integra en la planta baja del Hospital
Materno Infantil, en un drea de 1500 m? aproximadamente. En este &rea realizan su actividad
de consultas externas las diferentes UGC que realizan su actividad asistencial en el Hospital
Materno Infantil del Hospital Regional Universitario de Malaga. El nimero de consultas,

actividad/semana de la UGCP queda recogida en la tabla 2.

Tabla 2. Numero de consultas, actividad/semana. Area Pediatria HMI

Conl;lultas Dias semana | Horas
Alergologia pediatrica 2 5 7
Cardiologia pediatrica 3 5 7
Cuidados Paliativos Pediatricos 2 5 7
Diabetes 1 4 7
Educacién Diabetolégica 1 4 7
Endocrinologia pediatrica 2 5 7
Enfermedades metabdlicas 2 2 7
Fibrosis quistica 1 3 7
Gastroenterologia infantil 3 5 7
Infecciosos pediatria 1 2 7
Nefrologia pediatrica 2 5 7
Neumologia pediatrica 2 5 7
Neurologia pediatrica 3 5 7
Oncologia pediatrica 1 4 7
Reumatologia pediatrica 2 2 7

4.- AREA DE SECRETARIA/ADMINISTRACION/ARCHIVO

En la primera planta del hospital se encuentran situados los puestos de secretaria de la UGCP.
En la planta baja del hospital se encuentra la Gestoria del Usuario, para gestion de visados y
obtencién de prestaciones sociales. En el sétano del Hospital se localiza el Area de
Documentacién clinica y Archivo, donde se gestionan las historias clinicas de los pacientes que

ingresan en el hospital.
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5.- SALA DE REUNIONES

Para médicos adjuntos y residentes. Su equipamiento es el propio de una sala de reuniones

dotada con medios audiovisuales e informaticos.

6.- LUDOTECA (AULA HOSPITALARIA y JARDIN DE LA INFANCIA):
Area de escolarizacién: Cuenta con un aula en el hospital donde pueden continuar su
escolarizacién. El profesorado es dependiente de la Consejeria de Educacién de la Junta de

Andalucia. Atiende al nifio y adolescente también en su habitacidn cuando no puede salir al aula.

7.- COMITE DE TUMORES
Con periodicidad semanal. Formado por Oncologia Pediatrica, Neurocirugia, Radiologia Infantil,
Cirugia Pediatrica, Radioterapia, Anatomia Patoldgica, Hematologia Pediatrica y Medicina

Nuclear.

8.- CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS

Los cuidados paliativos pedidtricos (CPP) son una forma de atencidn especializada, ofrecida por
multiples profesionales, para aquellos nifios y sus familias que afrontan enfermedades graves y
crénicas que amenazan seriamente la vida. Consisten en la asistencia activa y total del cuerpo,
la mente y el espiritu del nifo. Se centran en la prevencion y el alivio de los sintomas, el dolor y
el estrés, asi como en el apoyo a los aspectos psicoldgicos, espirituales y sociales del paciente y
su familia. La unidad de CPP de la UGCP funciona de lunes a viernes, desde las 8 horas hasta las

20 horas.
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CARTERA DE SERVICIOS UGC PEDIATRIA

La infraestructura técnica, humana y de espacio ha sido disefiada para adaptar el
hospital al niflo, no el nifio al hospital y para facilitar que el enfermo utilice el area de
hospitalizacidn, de hospital de dia y de consulta intercaladamente durante el proceso de su

enfermedad.

Tras su ultima actualizacion, la Cartera de Servicios de la UGC de Pediatria del Hospital

Regional Universitario de Malaga, ha quedado estructurada del siguiente modo:

Consultas Externas (especialidades pediatricas)

1. Alergologia

Cardiologia

Cuidados paliativos

Diabetes

Endocrinologia

Enfermedades Raras: enfermedades metabdlicas y fibrosis quistica
Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién

Infectologia e Inmunodeficiencias
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Nefrologia y post trasplantados

=
o

. Neumologia

[y
=

. Neurologia

=
N

. Oncologia

=
w

. Reumatologia
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Hospitalizacién

1. Pediatriay Areas Especificas
2. Infectologia / Inmunodeficiencias
3. Preescolares - Escolares - Adolescentes
4. Lactantes
5. Oncologia

e Hospitalizacion

e Trasplante de progenitores hematopoyéticos

Unidad de Nefrologia. Técnicas de depuracién extrarrenal.
1. Hemodialisis

2. Plasmaféresis

3. Dialisis peritoneal domiciliaria

Hospital de Dia Médico

1. Terapias intravenosas (iv) de duraciéon < 1 hora

Terapias iv de duracién > 3 horas

Terapias iv de duracién > 6 horas

Punciones terapéuticas

Artrocentesis diagndstica

Infiltracién intraarticular simple y ecoguiada

Sedoanalgesia para procedimientos (intravenosa e inhalada)

Tratamientos oncoldgicos con quimioterapicos intravenosos
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Tratamientos oncoldgicos con quimioterapicos intratecales

[N
o

. Tratamientos oncoldgicos con Bio-Inmunoterapia. Citokinas: interferdn, interleuquinas,
G-CSF, etc
11. Tratamientos oncoldgicos con Bio-Inmunoterapia. Anticuerpos monoclonales
citotdxicos
12. Terapias bioldgicas intravenosas (Infliximab, Tocilizumab, Abatacept, Vedolizumab)
13. Terapias bioldgicas subcutaneas de alto impacto: Canakinumab

14. Tratamiento con Bifosfonatos intravenosos (Pamidronato, Zolendronato)
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15. Tratamiento con inmunoglobulinas
16. Tratamiento con Anfotericina B liposomal
17. Terapia con Hemoderivados de sustitucion
18. Terapias enzimdaticas Endovenosas:
e Tratamiento endovenoso con Elosulfasa alfa (VIMIZIM)
e Tratamiento endovenoso con Idursulfasa (ELAPRASE)
e Tratamiento endovenoso con Laronidasa (ALDURAZYME)
e Tratamiento endovenoso con Alglucosidasa alfa (MYOZYME)
19. Administracién de hierro iv

20. Tratamiento iv de Seroalbumina

Cuidados paliativos pediatricos
1. Asistencia domiciliaria (Hospital a domicilio)

e Pacientes del Servicio de pediatria/oncolégicos
- Tratamiento quimioterdpico
- Pacientes crénicos complejos
- Antibidticos domiciliarios intravenosos-Fibrosis quistica
- Nutricién enteral domiciliaria
- Nutricién parenteral domiciliaria
- Oxigenodependientes con o sin traqueostomia
- Monitorizacién de pacientes que han presentado un “Episodio de
riesgo vital aparente (ERVA)”
e Pacientes de otras areas especificas
- Pacientes ventilo dependientes en domicilio
- Pacientes pretérminos
- Pacientes de bajo peso
- Alta precoz para control de sintomas

2. Cuidados paliativos
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Hemodinamica pediatrica

1. Cateterismos Cardiacos Diagndsticos
2. Cateterismos Cardiacos Terapéuticos
3. Angiocardiografia
4

Ecocardiografia transtoracica

Sala de procedimientos

1. Aspirados y biopsias de médula dsea

Biopsia del tracto gastrointestinal.

Colocaciéon sonda nasoyeyunal para nutricién.
Colonoscopia diagndstica y terapéutica.

Dilataciéon de acalasia con balén neumatica.

Dilatacién de estenosis digestivas con balones hidraulicos.
Extraccidn de cuerpos extrafios.

Fibrobroncoscopia
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Gastroscopia diagndstica y terapéutica.
o Esclerosis de varices esofagicas.
o Inyeccién de cianocrilato en varices géstricas.
o Ligadura de varices esofagicas.
10. Polipectomia endoscdpica.
11. Técnicas de hemostasia de lesiones sangrantes: hemoclips, inyeccién de sustancias
esclerosantes (adrenalina, toxiesclerol y etanolamina)
12. Test de la Ureasa (Helicobacter pylori).
13. Tratamiento endoscdpico de la hipertensidn portal:

14. Videocapsuloendoscopia.

Unidades especificas de referencia

1. Unidad de referencia de enfermedades metabdlicas
2. Unidad de referencia de fibrosis quistica

3. Unidad de Cuidados Paliativos pediatricos

4. Unidad de Cardiologia fetal
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5. Referentes en monitorizacion continua de glucemia intersticial e infusores continuos de

insulina

Programas asistenciales multidisciplinarios
1. Atencidn integral a la espasticidad

2. Fibrosis quistica

3. Disfagia orofaringea

Exploraciones y pruebas especiales

1. Angio-TAC.
Antropometria
Canalizacion catéter epicutdneo
Canalizacion de catéter central de insercion periférica

Cuerpo extrafio. Extraccidn por via endoscépica

2

3

4

5

6. Curasy desbridamiento piel
7. Desensibilizacién a alimentos (ITO)

8. Eco cardiografia doppler

9. Eco cardiografia transtoracica

10. Ecocardiografia fetal

11. Ecocardiografia intraoperatoria

12. Electrocardiograma

13. Ergometria

14. Espirometria

15. Espirometria basal y postbroncodilatadora

16. Estimulacion con ACTH para 17-OH progesterona

17. Estimulacion con ACTH para cortisol

18. Estimulacién con ACTH para DHEA-s y delta 4 androstendionacortisol
19. Frenacién con dexametasona (1mg)- Test de Nugent

20. Frenacion con dexametasona (2mg)- Test de Liddle

21. Gasometria arterial

22. Impedanciometria esofagica

23. Inmunizacién para enfermedad autoinmune
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24. Inmunoterapia cluster

25. Inmunoterapia convencional

26. Inmunoterapia sublingual

27. Laringoscopia y otra traqueoscopia.

28. Lavado broncoalveolar y aspiracion

29. Monitorizacién corazéon ambulatoria (Holter)
30. pHmetria 24 horas

31. Prick test

32. Prueba broncodilatadora

33. Prueba de ayuno prolongado

34. Prueba de Mantoux

35. Pruebas de exposicion con latex

36. Pruebas de exposicion para urticarias fisicas
37. Puncidn espinal

38. Puncién intratecal

39. Puncién lumbar diagnostica

40. Registro ambulatorio de tension arterial (MAPA).
41. Resonancia nuclear cardiaca.

42. Saturacion arterial de oxigeno

43. Secrecion integrada de GH en 24 horas

44. Sobrecarga oral de glucosa (5 horas)

45. Test cutaneo con aeroalérgenos y/o alimentos
46. Test cutaneo con himendpteros

47. Test cutdneos

48. Test de clonidina

49. Test de glucagdn

50. Test de hidrogeno espirado

51. Test de hiperreactividad bronquial inespecifico
52. Test de hipoglucemia insulinica

53. Test de LHrh
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54. Test de provocacién con alimentos
55. Test de provocacién con medicamentos
56. Test del sudor

57. Tilt-test.
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