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Servicio Andaluz de Salud
CONSEJERIA DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL

[NES Fecha: 19/Octubre /2015 =

NOTA INFORMATIVA SOBRE:

SERVICIO ANDALUZ DE SALUD”. Sevilla, Enero 2014

“RECOMENDACIONES  SOBRE  MEDIDAS HIGI.'?N!CMANITAR!AS,
ASUNTO:  EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) FRENTE A LA GRIPE A
(HINI) PARA LA PROTECCION DE LOS CENTROS ASISTENCIALES DEL

SERVICIO MEDICINA PREVENTIVA-UNIDAD VIGILANCIA SALUD
TRABAJADORES. UGCI ENFERMEDADES INFECCIOSAS,
MICROBIOLOGIA Y MEDICINA PREVENTIVA. HOSPITAL REGIONAL DE
MALAGA. :

Destinatario: NOTA INFORMATIVA.

Remitente:

< |

Adjuntamos en dos péginas que se acompafian, las “RECOMENDACIONES SOBRE MEDIDAS
HIGIENICO-SANITARIAS, EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) FRENTE A LA
GRIPE A (HINI) PARA LA PROTECCION DE LOS CENTROS ASISTENCIA LES DEL SERVICIO
ANDALUZ DE SALUD". (Sevilla, Enero 2014), procedente de la Unidad de Coordinacién de Prevencién
Riesgos Laborales, de la Direccién General de Profesionales, del Servicio Andaluz de Salud, y que se ha
recibido en este Hospital el dia 30/Enero/2014,

Cualquier nota aclaratoria puede ser consultada con:

a) Medidas higiénicas y Lavado de manos, en Unidad Vigilancia Salud Medicina Preventiva Hospital
Regional Tfno. 901545, y en la Supervision de Enfermeria-Tfno.901758; y en el H. M-I/Civil-
Tfno.902243.

b) Equipos de Proteccion Personal (EPP), en Unidad Prevencién Riesgos Laborales (UPRL-I11-7), en la
Planta 2* Pab. Gobierno-Tfno. 901544, (Mascarillas, Respiradores filtrantes ... ).

¢) En las Supervisiones de Enfermeria de las Unidades Asistenciales, pueden obtener Informacién
compl ia sobre Procedimientos y Actividades especificas para el cuidado de pacientes.

d) Examen de Salud Periédico (E. S, PER), en Unidad Vigilancia Salud Medicina Preventiva Hospital
General-Tfno. 901545, y en el H. M-I/Civil-Tfn0.902243, ¢n jornada de 9,30 a 13,30 horas en dias
laborales.

€) Vacunacién antigripal Campafia 2014-15, en Unidad Vacunaciones Medicina Preventiva en ambos
Hospitales. Debe consultarse pagina Intranet de este Hospital donde ello queda especificado desde los
primeros dias de octubre de de 2014).

Atentamente.
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Jefatura Seccién Medjicina Preventiva 4° Planta Pab. A Hospital Regional
UGCI Enfermedades [Infecciosas, Microbiologia y Medicina Preventiva.
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Medidas higiénico-sanitarias, Equipos de Py lon P I (EPP) frente  la Gripe A (H1N1)
para la prateccion de los profesionales de los centros asistencialas del Servicio Andaluz de Salud,
4~ Recomendaciones genarales:

ﬂmﬁf}ﬂpﬂ:mmw no o5 Uil como metins alslads, sino se aflade a otras acciones:
1. Higiene de mancs: Lavado de manos segin las recomandaciones del SAS para la higiens de manos.

Dada la imporiancia de esta medida se hard especial énfasis en la misma a los profesionzies.

2. Higene respiratoria:

Cubrirsa la boca y fa nariz 8l toser o estornudar.

Usar pafiuelos desechabies para eliminar las secreciones respiralorias, deshacer el pafiuelo tras su us en
papeleras carcanas y reallzar 2 higiena de las manos después.

-8i no se dispone de pafiuelos desechebles, en vez de poner las mangs para cubrirse la nariz y la baca, es
preferible hacerlo con el

3. Evilar locarse nariz, ojes o boca

4 Recomendaciones sspecificas:

Sevan a iar Ires posiblas

1". Para o cuidedo de lodos ks pacentes, independientemente de su diagndstico o de su presunio estado de
infouubn, mndo s¢ suponga exposicn & sengre, lodos los Nuidos corporales, secreciones y evcreciones

te da &i o no sangre visihle), piel no intacta y membranas mucosas: mantener las
medidas de Pracaucién Estndar,
2" Para el cuidado de los p con [} 30 de infeccitn por Gripe A (H1N1), cuando no so

realizen procedimientos gue puedan generar aamsdea, 50 adopirk'l las medidas da Precaucibn Estandar y las
basadas en la Transmisidn por Gotas:

» Para cualquier aclividad, realizar:

-Higlene de manos anles y después de usar el equipa protector y del contacto con el
pacients, siguiendo las recomendaciones sobre lavada de manos del SAS,

Utillzar mascarila quirlirgica al enirar en fa habitacidn para cualquier actividad

% Sihay riesgo de salpi da fuidos corpora’ o i utilizar ademas: bata
desschable, guantes no estériles, proteccion ocular (no se considerard protegida con las gafas
graduadss o lentillas),
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3" Para el cuidado del paciente con ha o confirmacién de infeccién por Gripe A (HN1), cuando se realizan
procadimlentos que generan les como b pi, infubacidn endotraqueal, tratami con nebulizad

__{CAP, BIPAP, olra venlilacitn no invesiva, RCP, etc), espiracion iraqueal, se adoptarén las medidas de Precaution

~ Estandar y las basadas en la Tresmisidn por Gotes, uliizando en luger de mascarila quinirgica un equipo fitrants

do particulas (minimo FFP2):

¥ Para cualquier actividad mientras se asté realizando un procedimisnts que genere les, to
deberd realizar,

~Higiens de manos anles y después de usar equipo protector y del contacto con &
paclente, siguiendo las recomendaciones sobre lavado de manos del SAS.

Utiizacitn de un  equipo fitrante de paticulas (minimo FFPZ) al entrer en la
habitacitn del paclene para cualquier actividad. La Unided de Prevencién podrd
propener la ullizacién de equipo filrante de particulas FFP3 para la realizacin de
delerminadas actividades (o). aulopsias, laboratorios micobaterias, etc) en funcitn de
Ios resyltados de (8 evaluacion de riesgos del puesto.

-Utilizacién de guantes no estérles, bala desechable y proteccidn ocular (no se
idarard protegido con las gafas gr alentiilas).

Nolg; E! contenido dol presente documento queda sujeto & posibles modificaciones o actualizotiones que
proceda efectuar segdn se disponga de nueva informacidn,

RECIBI EL ORIGINAL &

Enero 2014,




