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SERVICIO DE MEDICINA PREVENTIVA
Y SALUD PUBLICA

MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE LA INFECCION
HOSPITALARIA

Usted se encuentra actualmente en una habitacion de
aislamiento.

El motivo es que usted es portador de un microorganismo, que no
es peligroso para personas sanas, ni para la mayoria de
portadores.

Sin embargo en el Hospital, puede ser transmitido a otras
personas que tengan disminuidas sus defensas, o que tengan vias
de entrada (heridas) o dispositivos (sueros, sondas, catéteres, etc).
Estos pacientes tienen mas posibilidad de verse afectados por una
infeccidn.

Prevenir la diseminacion de un agente infeccioso es cosa de
todos. Es necesario su colaboracion y la de sus familiares.
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‘ PACIENTES

1.- EXTREMAR LA HIGIENE PERSONAL:
o Lavese las manos frecuentemente, varias veces al dia.

Comer.

Toser, estornudar o sonarse la nariz.
o Hagalo antes y después de { Ir al bano.

Tocar alguna herida que pueda tener.

Entrar y salir de la hahitacion

o Utilice las soluciones hidroalcohélicas si no puede ir al lavabo, son
faciles de usar y no necesitan enjuagarse.

2.- COLABORE CON LAS INDICACIONES DE 5U MEDICO Y ENFERMER®@.

o La Higiene de Manos es la medida mas sencilla y eficaz para evitar la
transmision de infecciones dentro del Hospital.

o La mejor manera de ayudar al restablecimiento de aquellos a los que
queremos 6 apreciamos pasa por seguir las normas y recomendaciones
de los profesionales que cuidan y asisten al paciente.

o Use las soluciones hidroalcohdlicas que podran encontrar en
habitaciones, pasillos e innumerables zonas del Hospital.

T

FAMILIARES, CUIDADORES O VISITANTES:

¢COMO COLABORAR EN EL CUIDADO DE MI FAMILIAR?

Para prestarle una correcta Asistencia Sanitaria a su familiar, se
necesita enfatizar una serie de medidas que le exponemos a
continuacion.

Debe saber que no existe ningun riesgo para usted nisu familia si
sigue las siguientes recomendaciones:

LAVESE LAS MANOS DE MANERA FRECUENTE:

o Use soluciones hidroalcoholicas frecuentemente.

{

o Lavese las manos antes y después de entrar en la habitacion.

LIMITEN LAS VISITAS:

o Mantengan cerrada la puerta de la habitacion.
o Evite traer a nifos 0 menores al Hospital.
o Reduzca al minimo indispensable las visitas.

RESPETEN LAS MEDIDAS DE AISLAMIENTO:

o Use bata para acercarse al paciente, no circule con ella. Antes de
salir de la habitacion tirela al cubo verde (bolsa roja).

o Si selo indican, use guantes para tocar al paciente. Lavese las
manos después del uso de guantes.

o Use mascarilla solo si se lo indican.

ANTES DE SALIR DE LA HABITACION:

o Deposite la bata usada y los guantes en el cubo verde.
o Use las soluciones hidroalcohdlicas.

EVITE EL CONTACTO CON OTROS PACIENTES.




