
 
 
 
 
 
 
 
 

NORMAS PREVENTIVAS PARA PACIENTES ALÉRGICOS AL LÁTEX. 
 

 Evitará el contacto con productos y objetos que contengan látex en su 
composición (gomas en general, guantes de goma, preservativos, globos, chupetes, tetinas de 
goma, balones de goma, neumáticos, diques de dentista, material médico-quirúrgico en general, 
etc.).  

 En caso de intervención quirúrgica, odontológica o ginecológica debe mostrar 
este informe a su médico.  

 La intervención quirúrgica o dental, debe hacerse en un ambiente libre de látex: se 
recomienda que la paciente sea la primera de la mañana con el quirófano limpio 

 UTILIZAR: 
o Guantes sin látex como Elastyren, Neolon, TruTouch, Tactylon EG ó de 

vinilo. 
o Sistemas de infusión en Y (dobles), sin látex 
o Sondas LEVIN transparentes. 
o Tubos GUEDEL transparentes. 
o Mascarillas par ambú RUSCHSS (de silicona). 
o Mascarillas de oxigenoterapia de silicona. 

 
 NO UTILIZAR NUNCA: 

o Guantes de goma, sondas FOLEY de látex, preservativos, mascarillas negras de 
ambú,  sistemas de infusión venosa simple color marrón, tubos GUEDEL 
negros. 

 
 Existen en el mercado preservativos sin látex (Aventi) que mantienen propiedades 

anticonceptivas (aunque no protegen de contagios por el virus de la hepatitis B o 
virus del SIDA).  

 
 Si ha tenido reacciones adversas con alguna fruta fresca que tiene relación 

antigénica (plátano, castaña, kiwi, aguacates, mango, uvas, melocotón, melón, 
chirimoya, higo), debe evitarlas.  
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