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PROTOCOLO ESTIMULACION TIBIAL POSTERIOR EN
INCONTINENCIA ANAL

1* ENTREVISTA 12 SESIONES 6 SESIONES 3 SESIONES
SEMANALES QUINCENALES MENSUALES
Anamnesis y Anamnesis Anamnesis Anamnesis
exploracion
Wexner Wexner Wexner

Encuesta calidad de
vida

Encuesta calidad de
vida

Encuesta calidad de
vida

Diario defecatorio

Diario defecatorio

Diario defecatorio

Manometria

Manometria

OBSERVACIONES:

- Previo al inicio del tratamiento: - Estudio con ecografia y manometria

- Dieta

- Ejercicios de rehabilitacion esfinteriana
- Biofeedback

- Entrevista al afio para control de la evolucion

ep)T




- Criterios de exclusion: - Negativa del paciente
- Defecto esfinteriano mayor de 120°
- Impacto fecal
- Cardiopatia. Marcapasos
- Trastornos de coagulacion
- Ulceras, varicosidades en MMII
- Embarazadas
- Espina bifida. Neuropatias: - Diabética avanzada
- Del nervio tibial
- Imposibilidad de comprometerse a mantener el tratamiento



