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1.- ¢/ Que es la donacidén de 6rganos y tejidos?

Es el proceso por el cual una persona cede generosamente drganos y tejidos de
su cuerpo para que sean trasplantados a otra personas que los necesitan a causa de una
enfermedad avanzada y para quienes ya no existen otros tratamientos posibles.

2.- ¢ Qué tipos de donantes hay?

Existen dos tipos de donantes, segin la procedencia del 6rgano o tejido: los
donantes vivos y los donantes fallecidos:

Los donantes vivos realizan la donacion en vida, sin que eso suponga un riesgo
afiadido para su salud. Sélo se puede ceder en vida un rifion completo o bien partes del
higado, del pulmoén o del pancreas. También se pueden donar tejidos en vida, como
precursores de las células de la sangre (con la donacion de sangre periférica, médula
Osea y corddn umbilical), tejido 6seo, membrana amniética y piel.

Los donantes fallecidos son las personas que donan sus 6rganos y tejidos tras su
fallecimiento, que se puede producir por el cese de la actividad del encéfalo (el cerebro
y el tronco cerebral, situacion conocida como muerte encefalica) o bien por el cese
irreversible de la actividad del corazén (donantes en parada cardiaca).

En Espafia, la mayoria de los donantes corresponden a personas que fallecen por
muerte enceféalica (generalmente a causa de hemorragias cerebrales catastroficas)
aunque en los ultimos afios estd aumentando notablemente el nimero de donantes en
parada cardiaca.

3.- ¢ Quién puede ser donante?

Practicamente todos podemos ser donantes, independientemente de nuestra edad,
de las enfermedades que hayamos padecido y de los tratamientos que estemos
recibiendo.

Existen muy pocas situaciones en las que no es posible convertirse en donante de
ningun organo ni tejido. Esto solo ocurre cuando el posible donante sufre de alguna
enfermedad infecciosa (como el SIDA, por ejemplo) o ha presentado algun tipo de
cancer muy agresivo, que podrian ser transmitidos al receptor.

En muchas ocasiones una persona no puede donar alguno de sus 6rganos porque
no estén en perfectas condiciones para funcionar adecuadamente en el receptor pero si
puede donar otros que sean viables (por ejemplo, un persona de 77 afios y que sufrié un
infarto de miocardio hace afios no puede donar el corazon pero si el higado y los
rifiones).

4.- ;Que organos y tejidos se pueden donar?

Corazon, pulmones, higado, rifiones, pancreas e intestino en cuanto a érganos y
corneas, hueso, tendones, valvulas del corazon, arterias, venas y membrana amnidtica
en cuanto a los tejidos.

Por tanto, un solo donante puede salvar la vida directamente de mas de seis
personas (con sus oOrganos) y mejorar la calidad de vida de decenas de personas
mediante la donacion de tejidos.



5.- ¢Por qué son necesarios los donantes?

Espafia es el pais del mundo donde mas oportunidades tenemos de recibir un
trasplante en caso de que lo necesitemos, gracias a la generosidad de los donantes y a un
Sistema Sanitario Publico que lo hace posible. Sin embargo, las listas de espera para
recibir un trasplante aumentan cada dia y todavia hay pacientes que fallecen porgue ese
organo no llega a tiempo.

Los dérganos que se trasplantan no pueden ser fabricados ni pueden ser obtenidos
de otra manera que no sea a través de la donacion altruista de otra persona. La donacion
es el eslabon inicial e imprescindible de una larga cadena que finaliza en el trasplante.

6.- ¢ Qué hay que hacer para ser donante de drganos y tejidos?

La forma més sencilla y atil de convertirse en donante es expresar esta decision
a nuestros familiares y allegados, porque ellos serdn preguntados acerca de nuestros
deseos cuando hayamos fallecido. Si ellos son conocedores de nuestra voluntad, la
respetaran, sin duda.

7.- ¢ Qué es la Tarjeta de Donante?

Es un documento que se formaliza en vida en el que se declara la voluntad de
que se proceda a la donacion de drganos y tejidos tras la muerte de la persona que lo ha
suscrito. Sin embargo, no es imprescindible para ser donante ni tiene ninguna validez
legal. Solo expresa nuestro deseo de ser donante, al mismo nivel que la comunicacion
de esta voluntad a nuestros familiares.

8.- ¢ Queé es el Registro de Voluntades Vitales Anticipadas?

En Andalucia, desde 2004, cualquier ciudadano puede dejar constancia en el
mismo de su voluntad para que ésta se cumpla en el momento en que llegue a
situaciones en las que no sea capaz de expresarla personalmente, sobre aspectos
relacionados con los cuidados y tratamiento de su salud asi como del deseo de
convertirse en donante de érganos y tejidos.

Este Registro es de obligada consulta y debe ser respetado absolutamente por los
responsables de su atencion sanitaria. Sin embargo, so6lo un pequefio porcentaje de la
poblacion lo tiene suscrito, por lo que la comunicacion de nuestra voluntad a los
familiares continda siendo el método mas util y practico para ser donante.

9.- ¢ Qué pruebas se hacen a los donantes?

A todos los donantes se les realizan multiples pruebas diagnosticas (analiticas de
sangre y orina, radiografias, ecografias y a veces biopsias) para comprobar el buen
estado y funcionamiento de los érganos y tejidos que podrian ser trasplantados y para
verificar la ausencia de enfermedades transmisibles a los receptores.

10.- ¢ Como se realiza la extraccion de 6rganos y tejidos de los donantes?

La extraccion se realiza en un quiréfano, de la misma forma que cualquier otra
intervencion quirdrgica, en las horas siguientes al fallecimiento o de manera
programada en el caso de los donantes vivos La efectian diferentes cirujanos
(cardiovasculares, toracicos, digestivos, urologos, traumatélogos, oftalmdlogos,
cirujanos vasculares) especializados en trasplantes.

La intervencion tiene una duracion variable, dependiendo del nimero de 6rganos
y tejidos que sean viables, habitualmente entre tres y seis horas. Tras la misma, el
aspecto de la persona fallecida no cambia de forma apreciable y so6lo es visible una



cicatriz suturada en la piel del térax y abdomen, idéntica a la que presentan los enfermos
operados en estas zonas por cualquier otro motivo. En el caso de los donantes de tejidos
como cdrneas 0 huesos, se colocan proétesis internas que permiten mantener el volumen
y la firmeza previos a la intervencion.

11.- ;La donacidn interfiere con los tramites funerarios?

No, en ningln caso .La hora del fallecimiento de una persona es Unica y es
independiente de que haya habido donacién o no. Una vez que se ha producido la
extraccion, el cadaver puede ser retirado por la Compafiia Funeraria para ser enterrado
0 incinerado.

Inclusive, el Reglamento de Policia Sanitaria Mortuoria de la Consejeria de
Salud de la Junta de Andalucia posibilita expresamente la inhumacion o cremacion
precoz del cadaver cuando ha sido donante de 6rganos, sin necesidad de esperar las
preceptivas 24 horas que deben observarse para el resto de fallecidos.

12.- ¢A quién van dirigidos los 6rganos que se donan?

Los érganos donados se trasplantan en las horas siguientes a su extraccion a los
mejores receptores de la lista de espera, gestionada por la Organizacién Nacional de
Trasplantes. Esta seleccion se basa en criterios objetivos y exclusivamente de caracter
médico, que buscan la maxima supervivencia del 6rgano o tejido en el receptor.

En el caso de los donantes vivos, el 6rgano va dirigido a una persona concreta de
su misma familia (por ejemplo, donacién de vivo de un rifion entre hermanos, de padres
a hijos o entre los miembros de la pareja) aunque recientemente también se ha
establecido la posibilidad de que una persona solidaria (“Buen Samaritano”) done un
rifidn en vida, pero no a una persona concreta, sino a la Organizacion Nacional de
Trasplantes, para que ésta lo gestione de forma que se generen el mayor nimero de
trasplantes posibles (lo que se denomina “Cadena de Trasplantes™)

13.- ¢ Qué se hace con los tejidos una vez extraidos?

A diferencia de los organos, que tienen que ser trasplantados en las horas
siguientes a su extraccion para evitar su deterioro, los tejidos son remitidos los Bancos
de Tejidos, donde son analizados, preservados y almacenados para ser utilizados en
funcién de las necesidades de los equipos implantadores en las semanas, meses 0 afios
siguientes, dependiendo del tipo de tejido.

14.- ¢ Cuanto cuesta un trasplante?

Los trasplantes que se realizan en Espafia son siempre gratuitos para el receptor,
estando absolutamente prohibida cualquier tipo de compensacion, econdmica o de otro
tipo, para el donante o su familia.

En el caso de los pacientes con insuficiencia renal cronica, aunque la dialisis
constituye un tratamiento sustitutivo eficaz, el trasplante renal supone, no s6lo un
beneficio en calidad y esperanza de vida, sino también un ahorro para el Sistema
Sanitario Publico, que empieza a hacerse evidente a partir del primer afio después del
trasplante y continda durante todos los afios en los que el rifion trasplantado sigue
funcionando de forma adecuada.

15.- ¢ Se puede conocer a los receptores de los 6rganos que se han donado?

La ley espafiola exige el anonimato en la donacion, por lo que no es posible
facilitar la identidad del donante al receptor ni viceversa. Sin embargo, a las familias de
los donantes fallecidos que lo desean, semanas después del trasplante se les informa por



carta del destino de los 6rganos donados, de la edad y circunstancias de la enfermedad
de los receptores y del funcionamiento de los érganos trasplantados, sin que en ningln
caso se revelen datos que permitan la identificacion de los receptores.

En nuestra experiencia esta informacion resulta de mucha utilidad para las
familias de los donantes, les permite tener la certeza de que su esfuerzo ha tenido una
grandisima recompensa y les ayuda enormemente en el proceso de duelo.

16.- ¢ Qué motivos hay para convertirse en donante?

Existen muchisimas razones para ser donante: solidaridad, generosidad,
altruismo, ayuda a otros, “continuar vivo en otras personas”, “hoy por ti y quién sabe si
mafiana por mi...”. Resulta mucho maés dificil encontrar motivos para negarse a salvar
vidas cuando la nuestra acaba de terminar.

La donacion de drganos y tejidos es quizds el mayor acto de amor que una
persona puede realizar por otra. Dar algo de nosotros mismos a alguien a quien
queremos demuestra una gran calidad humana, pero el regalar vida a otras personas a
quienes nunca podremos conocer supone un grado aun mayor de generosidad.

17.- ¢Qué opinan las diferentes religiones sobre la donacion y el trasplante?

La mayoria de religiones de nuestro entorno se han manifestado siempre a favor
de la donacion., donde se hace especialmente palpable el concepto de *“amor al
préjimo”. Sélo algunas confesiones minoritarias en nuestro medio, como el budismo y
el sintoismo no apoyan la donacién de Organos, puesto que, segin su creencias, la
manipulacion del cuerpo del difunto podria interferir con futuras reencarnaciones.

18.- Mitos y leyendas sobre la donacion y los trasplantes.

Periodicamente, aparecen en los medios de comunicacion y en las redes sociales
noticias o advertencias acerca de secuestros de nifios y personas jovenes por parte de
mafias dedicadas al trafico de drganos, asi como otros rumores de dudosa procedencia.

En Espafia esto no es posible, no sélo por la expresa prohibicién de la Ley del
trafico de 6rganos y del “turismo de trasplante “ ( viajar a paises subdesarrollados para
ser trasplantado a cambio de dinero y en condiciones sanitarias muy deficientes), sino
porque el proceso de donacion y trasplante estd absolutamente controlado por la
Organizacion Nacional de Trasplantes y las autoridades sanitarias de las Comunidades
Auténomas, que hace que se conozca perfectamente la procedencia de todos y cada uno
de los 6rganos que se trasplantan.

19.- ¢ Qué puedo hacer para favorecer la donacion de érganos y tejidos?

Si ya he manifestado a mi familia que quiero ser donante, también puedo
expresar este deseo en los diferentes ambientes sociales en los que me muevo: en el
trabajo, con los amigos, en las redes sociales, en las organizaciones a las que pertenezco
(ONGs, Cofradias, entidades deportivas, ...).

Una sociedad con mayoria de personas favorables a la donacion significa un
beneficio para todos, sanos y enfermos, puesto que, aunque hoy no tengamos ningun
problema de salud, no sabemos lo que puede ocurrirnos mafiana, a nosotros o a
cualquiera de los que mas queremos.

Sin embargo, es preciso sefialar que, en Espafia, cualquiera de nosotros tiene tres
veces mas posibilidades de necesitar un trasplante que de convertirse en donante.



20- ¢Ddnde puedo aclarar mis dudas o recibir méas informacién?

Los Coordinadores de Trasplantes son profesionales sanitarios (de Medicina y
Enfermeria) que se dedican especificamente al proceso de donacion y trasplante. Puede
contactar con ellos de forma telefonica, por correo electrénico o personalmente, en la
Coordinacion de Trasplantes de los hospitales de Malaga (Regional, Virgen de la
Victoria, Costa del Sol, Axarquia, Antequera), Almeria (Hospital Torrecardenas),
Hospital Universitario de Ceuta y Hospital Comarcal de Melilla.

También puede obtener mas informacion en la pagina web de la Coordinacién
Autonoémica de Trasplantes de Andalucia y en la de la Organizacion Nacional de
Trasplantes.

Direcciones y teléfonos de interés

1.- Organizacion Nacional de Trasplantes
Teléfono: 902 300 224
Fax: 902 300 226
Correo electronico :ont@msssi.es
Web: www.ont.es

2.- Coordinacion Autondmica de Trasplantes de Andalucia
Teléfono: 901400043
Correo electronico: ctrasplantes.sc.sspa@juntadeandalucia.es
Web: www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud

3.- Coordinaciones de Trasplantes
Hospital Regional de Malaga (Teléfon0:951291173)
Hospital Virgen de la Victoria de Méalaga (Teléfono: 951032043)
Hospital de Antequera (Teléfono: 951061170)
Hospital de la Axarquia (Teléfono: 951067178)
APES Hospital Costa del Sol Marbella (Teléfono: 952769972)
Hospital Torrecardenas (Almeria) (Teléfono: 950016119)
Hospital Universitario de Ceuta (Teléfono: 856907049)
Hospital Comarcal de Melilla (Teléfono: 952670000)

Bibliografia:
Organizacién Nacional de Trasplantes (www.ont.es)

Coordinacion Autonémica de Trasplantes de Andalucia
(www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud)



